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Voorwoord

Integrative Behavioral Couple Therapy (1BCT) is een in de Verenigde Staten breed
geaccepteerde evidence-based behandeling. Zo heeft het Amerikaanse minis-
terie van Veteranenzaken (VA), de grootste gezondheidszorginstelling van het
land, 1BCT vijftien jaar geleden omarmd als een van zijn evidence-based be-
handelingen. Sindsdien traint het vA zijn professionals in deze methode. Ikzelf
zet me alweer twintig jaar in om IBCT naar het Europese publiek te brengen
door workshops in heel Europa te geven. Sommige van onze boeken over IBCT
zijn vertaald voor een Europees publiek. Er zijn inmiddels vertalingen in het
Frans, Grieks, Koreaans, Italiaans, Pools en Portugees, waarbij de auteurs hun
eigen interpretatie van IBCT hebben opgenomen. Voor zover ik weet zijn er
nog geen boeken over IBCT in het Nederlands verschenen en heb ik daar bo-
vendien nog nooit een workshop gegeven. Ik ben dan ook heel blij dat 1BCT
met dit huidige boek een Nederlands publiek bereikt!

Ik heb contact gehad met auteur Aerjen Tamminga en hem voorzien van
materiaal over IBCT om het schrijven van dit boek te vergemakkelijken. Hoe-
wel ik het niet heb kunnen lezen, vertrouw ik er op basis van onze gesprekken
op dat dit boek de principes van IBCT goed verwoordt. Ik ben me er ook van
bewust dat therapeuten in Nederland evidence-based behandelingen belang-
rijk vinden. De meeste daarvan zijn ontstaan vanuit een cognitief-gedragsthe-
rapeutisch perspectief. IBCT komt voort uit dezelfde visie en zou dus gemak-
kelijk eigen te maken moeten zijn voor therapeuten die opereren vanuit het
cognitief-gedragsmatige perspectief.

IBCT kan worden gezien als onderdeel van wat de ‘derde generatie gedrags-
therapie’ wordt genoemd. Bij deze derde generatie staat privégedrag centraal,
zoals gevoelens en gedachten. Maar in plaats van zich te concentreren op het
veranderen van dat privégedrag, richt men zich op de acceptatie ervan. In te-
genstelling tot eerdere vormen van gedragstherapie, is de derde generatie ge-
dragstherapie meer ervaringsgericht en meer waardegestuurd: men leert on-
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