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Eén van de leukste aspecten van de tv-serie Friends is dat de personages zo'n ongelooflijk hechte band
met elkaar hebben. Vriendschap voor het leven staat centraal in de serie. Elke aflevering biedt aankno-
pingspunten voor onbedaarlijk lachen, meeslepende romantiek, tranen van vreugde en verdriet, felle
ruzies, blijmoedige verzoeningen en uiteraard blijvende herinneringen.

Ross, Rachel, Chandler, Joey, Monica en Phoebe bevinden zich voortdurend in herkenbare situa-
ties die doorgaans uitmonden in nuttige levenslessen. De meeste mensen zullen het niet in hun hoofd
halen om zoals Ross voor een eerste afspraakje een leren broek aan te trekken... of om zoals Rachel een
Engelse trifle te maken met gehakt erin. Maar we lopen wel net als Ross het vliegtuig uit om bij onze
gelieden te zijn, toch? Dat soort levenslessen kunnen we ook gebruiken bij het haken! Haak bijvoor-
beeld een kalkoenbekerwarmer (blz. 181) als reminder dat lachen het beste medicijn is, als jij of een
van je vriend(inn)en wel een oppepper kan gebruiken. Of maak een set pivot-vaatdoekjes (blz. 187)
om je eraan te herinneren dat vriendschap betekent dat je altijd klaar staat voor je geliefden als die
in de knoei zitten. Met mijn vriendenkring doen we vaak een spelletje waarbij we ons voorstellen met
welk Friends-personage we ons identificeren of wie van hen het meest op ons lijkt. Ben jij een "Monica’
omdat je de salontafel graag geordend houdt? Nou, dat is eigenlijk hetzelfde als al je haaknaalden net-
jes sorteren. Of ben je meer een Joey omdat je er niet over peinst om je pizza te delen met je tafelge-
noten? Dat is te vergelijken met alle lekker zachte wol voor jezelf houden! (Aan dat laatste maak ik me
misschien ook wel een beetje schuldig.)

Het punt is dat we allemaal wel een Friends-personage hebben waarin we onszelf herkennen. leder-
een in de serie heeft karaktertrekjes die ons aanspreken, ongeacht hoe verschillend die op ons over-
komen. Zo hebben we allemaal wel iets van Phoebes eigenaardigheden of Rachels charme. Naarmate
de personages in de loop van de serie veranderen, zien we onszelf er ook anders in terug. Doordat we
relaties, verliezen, successen en groei ervaren, ontpoppen we ons tot een beter mens. Onze ontwikke-
ling houdt gelijke tred met die van de vrienden in de serie.

Hetzelfde kan gezegd worden van je ontwikkeling in het haken. Dit boek bevat makkelijke patronen
voor degenen die net beginnen met haken, maar ook patronen voor degenen die al jarenlang haaknaal-
den hanteren. De moeilijkheidsgraad staat bij elk patroon aangegeven, zodat je weet wat er verwacht
wordt. Bij sommige patronen vind je een teltekening als leidraad, maar alle teltekeningen kun je ook
online terugvinden via www.insighteditions.com/FriendsTheOneWithTheCrochet. Alle creaties komen
rechtstreeks uit enkele van de bekendste afleveringen van Friends. Blader de hoofdstukken maar eens
door en ontdek de magie erachter. Put inspiratie uit patronen als de Central Perk-deken (blz. 135) of de
kanotrui (blz. 103), die je kunt oppakken als je wat meer ervaring hebt opgedaan. En vind nieuwe favo-
rieten in patronen als de pivot-vaatdoekjes (blz. 187) of Rachels gehaakte deken (blz. 177), die je steeds
opnieuw kunt maken zodat je ze gaat beschouwen als oude vrienden.

Ben je er klaar voor om fantastische dingen te creéren in het gezelschap van je beste vrienden? Nou,
zet je favoriete seizoen van Friends dan maar op en pak je haakspullen. Je ziet vast en zeker een aantal

bekende ontwerpen voorbijkomen. Veel haakplezier, friends!
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