




250 dingen die jullie samen  
gedaan moeten hebben

voor koppels  
on a budget





Stop dreaming, 
start doing!

Dit boek zal jullie leven veranderen, echt waar. Geen paniek, het is geen  
relatietherapie en jullie zullen niet overspoeld worden met filosofische levensvragen. 
Maar dankzij dit boek leren jullie elkaar nog beter kennen, het laat jullie span-
nende avonturen beleven. Met een beetje geluk laat dit boek zelfs al jullie dromen 
uitkomen. Toegegeven, dat is misschien niet helemaal waar. De enige personen die jul-
lie dromen kunnen waarmaken, zijn jullie zelf! Maar het geeft jullie wel een duwtje 
in de rug. We hebben allemaal dromen die door een drukke levensstijl nog niet zijn 
uitgekomen. Dingen die we uitstellen naar later omdat het nu te druk is.  
Maar wat als dit later is? (Oeps, filosofische levensvraag!) Vanaf nu gaan jullie 
‘ooit’, ‘later’ en ‘als’ schrappen uit jullie woordenboek  en leven in het nu.
Dit boek helpt jullie alvast op weg met 250 ideeen die jullie leven zullen verrijken 
en jullie relatie nog sterker zullen maken.

Ik daag jullie uit om al die dingen te doen of toch degene die jullie leuk vinden, 
want het is jullie relatie en jullie leven. Er zijn geen spelregels en er staat  
geen tijdslimiet op. Dit is een boek dat jullie heel jullie leven zullen bewaren.

Achteraan is er plaats voorzien voor jullie persoonlijke doelen en om jullie droomleven 
te ontwerpen. Jullie vinden er 5 tips die jullie helpen om een perfecte bucketlist 
op te stellen.

Zijn jullie klaar voor nieuwe avonturen? Ready, set, go!

Deel jullie ervaringen via Instagram, facebook of twitter met de hashtag  
#abucketlistlife, zodat jullie andere koppels kunnen inspireren om ook hun dromen  
te verwezenlijken.

..





let's have  





Dit boek is van
----------&----------

Een ongelooflijk leuk,
knap en onafscheidelijk koppel sinds

---/---/---



dit is onze mooiste foto samen



dit is onze gekste foto samen



Twee pagina’s
Het was liefde op het eerste gezicht

onze relatie kwam traag tot stand

zo leerden we elkaar kennen:

 --------------------------------------------

--------------------------------------------

 --------------------------------------------

WIE VEROVERDE WIENS HART?

--------------------------------------------

OP DIT CELEBRITYKOPPEL LIJKEN WIJ HET MEEST:

 -------------------------------------------

Dit doen we het liefst samen:

---------------------------------------------

Dit helemaal niet:

 -------------------------------------------

Dit vind ik het leukst aan jou:

---------------------------------------------



over ons!
En dit vind ik het leukst aan jou:

 -------------------------------------------

als jij dit doet, is het ‘bye bye relatie’:

---------------------------------------------

als jij dit doet ook:

 -------------------------------------------

IK VIND JOU HET LIEFST ALS JE:

---------------------------------------------

EN JIJ BENT HET LIEFST ALS JIJ:

 -------------------------------------------

Dit is het leukste cadeau dat je me ooit gaf:

---------------------------------------------

En dit is het leukste cadeau dat jij mij ooit gaf:

--------------------------------------------

deze pizza delen we het liefst: 

 -------------------------------------------

euhm... delen? is dit een grap?





HAPPY
IS THE NEW RICH. 



1. 	 Candle light dinner. 

2. 	    Openluchtfilm! 

3. 	   De tijd nemen om samen een kop koffie  
te drinken in de ochtend.  
			   Jullie twee, dat en niets anders.

Wie kookt?

Neem mee: een laptop, dekentjes,  
wifi (of een ouderwetse dvd)  
en lekkere snacks.



1. 	 Candle light dinner. 
4. 	  Zijn jullie nu al wakker? 

	 Kruip maar lekker terug in bed...

5. 	   Een peperkoeken huisje bouwen.

6.  Mensen kijken in het park en (liefdes)verhalen verzinnen  
			       bij elk koppel dat passeert.

7. 	   Buiten koken.  
		  Op de BBQ, boven een houtvuur...

Wie kookt?

Neem mee: een laptop, dekentjes,  
wifi (of een ouderwetse dvd)  
en lekkere snacks.



Vergeet de tijd!

9.      Samen de weekendkrant lezen.

Schakel alle klokken uit (ook die van je telefoon)  

en leef een weekend op jullie eigen ritme.  

Slaap wanneer jullie moe zijn, sta op wanneer jullie 

uitgeslapen zijn en eet wanneer jullie honger hebben. 

Benodigdheden: geen afspraken, geen klokken.

8.

10.      Een kaartenhuisje bouwen.  

		  Hoeveel verdiepingen kunnen jullie halen?

Wat valt er op? 



10.      Een kaartenhuisje bouwen.  

		  Hoeveel verdiepingen kunnen jullie halen?

11. 	    Kleren zijn heel overbodig vandaag.

12.     ELKAAR ÉÉN VRAAG STELLEN DIE 

JE NOOIT EERDER DURFDE TE STELLEN. 

SCHENK EERST EEN GLAASJE WIJN IN.

13. 	  Een weddenschap met elkaar aangaan.  
	 Wat is het geworden?  
	 Is het gelukt? 

Ja/nee.

--------:

------------

--------:

------------
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