
Persoonlijke gegevens

NAAM:

ADRES: 

TELEFOONNUMMER:

E-MAIL: 

VINDERSLOON:
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dagboek

door Cynthia Schultz

STRUCTUURJUNKIE
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Pixeldagboek
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Positief, blij, productief

Tevreden, goed gevoel

Oké, niks bijzonders

Niet blij, matig humeur

Geïrriteerd, boos, gestrest

Verdrietig, sip

Ziek

Legenda

Je humeur 
in pixels
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Legenda

in pixels
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Datum: 

Slaap:  Humeur:  

Hydratatie:  Beweging:  Productiviteit: 

Vandaag was ik dankbaar voor:

Dit gebeurde er verder:

Wat kan ik doen om morgen fantastisch te maken?

Favoriete moment van vandaag:
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Datum: 

Slaap:  Humeur:  

Hydratatie:  Beweging:  Productiviteit: 

Vandaag was ik dankbaar voor:

Dit gebeurde er verder:

Wat kan ik doen om morgen fantastisch te maken?

Grootste uitdaging van vandaag:Favoriete moment van vandaag:

23012_STRUCTUURJUNKIE_Hedruk_dagboek_140x200.indd   1123012_STRUCTUURJUNKIE_Hedruk_dagboek_140x200.indd   11 02-03-2023   12:1302-03-2023   12:13



Datum: 

Slaap:  Humeur:  

Hydratatie:  Beweging:  Productiviteit: 

Vandaag was ik dankbaar voor:

Dit gebeurde er verder:

Wat kan ik doen om morgen fantastisch te maken?

Hoe heb je ontspannen vandaag?
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Datum: 

Slaap:  Humeur:  

Hydratatie:  Beweging:  Productiviteit: 

Vandaag was ik dankbaar voor:

Dit gebeurde er verder:

Wat kan ik doen om morgen fantastisch te maken?

Wat maakte vandaag uniek?Hoe heb je ontspannen vandaag?
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