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door Cynthia Schultz
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Pixeldagboek

Je humeur

: in pixels

2

3 Legenda

4

5 D Positief, blij, productief
6

7 D Tevreden, goed gevoel
8

9 D Oké, niks bijzonders
10

n D Niet blij, matig humeur
12

13 D Geirriteerd, boos, gestrest
14

15 D Verdrietig, sip

16

17 D Ziek

18

19
20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
30

31




Pixeldagboek

in pixels
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Datum:

Slaap: 00000 Humeur: 00000

Hydratatie: 00000 Beweging: 00000 Productiviteit: cooo0

Vandaag was ik dankbaar voor:

Dit gebeurde er verder:

Wat kan ik doen om morgen fantastisch te maken?

Favoriete moment van vandaag:
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Datum:

Slaap: 00000 Humeur: 00000

Hydratatie: 00000 Beweging: 00000 Productiviteit: coooo0

Vandaag was ik dankbaar voor:

Dit gebeurde er verder:

Wat kan ik doen om morgen fantastisch te maken?

Grootste uitdaging van vandaag:
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Datum:

Slaap: 00000 Humeur: 00000

Hydratatie: 00000 Beweging: 00000 Productiviteit: cooo0

Vandaag was ik dankbaar voor:

Dit gebeurde er verder:

Wat kan ik doen om morgen fantastisch te maken?

Hoe heb je ontspannen vandaag?
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Datum:

Slaap: 00000 Humeur: 00000

Hydratatie: 00000 Beweging: 00000 Productiviteit: coooo0

Vandaag was ik dankbaar voor:

Dit gebeurde er verder:

Wat kan ik doen om morgen fantastisch te maken?

Wat maakte vandaag uniek?
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