Voorwoord van de schrijver

Wat doe ik met mijn leven? Waar gaat de wereld naar toe? Deze twee
vragen hebben in mijn bestaan een grote rol gespeeld. Zoals dat voor
velen geldt, zijn ze bepalend (geweest) voor de invulling ervan.
Individuele mogelijkheden en kansen zijn in het algemeen sturend
voor de eerste vraag. Afwegingen tussen wat men zelf zou kunnen en
willen en wat de samenleving verlangt, zijn onontkoombaar.

Middenjaren ‘70 ben ik zo nu en dan gedichten gaan schrijven. Het
bood een uitweg om gedachten te ordenen en te spelen met vorm-
geving en boodschap van geschreven taal. Het laatste is boeiend en
uitdagend. Beter leren begrijpen van eigen gevoelens, wensen, gedrag
en de feitelijke werkelijkheid was belangrijkste drijfveer.

Vanaf beginjaren ‘80 kregen poézie of aanzetten daartoe, een plaats
in dagboekaantekeningen die ik tot nu toe onregelmatig heb door-
gezet. Zo ontstond een gevulde bron met dichtwerk, dat verborgen
bleef. Redelijk ver gevorderd in pensioenjaren heb ik besloten via
selectie een openbare bundel te maken. “Van dromen tot slapen” is
het resultaat. Het beslaat de periode 1974 - 2023, tijdperk van (baby)
Boomers.

“Van dromen tot slapen” is een potpourri van zeer uiteenlopende
gedichten (opnieuw bewerkt) qua inhoud en vorm. Verhaal en
beoogde strekking staan meestal voorop. In minder gevallen is
streven naar poétische beschrijvingen kenmerkend. Alle gedichten
zijn persoonlijke beleving.



Inhoud

Dromen

Harlingen modaal winter 1974
Bijbel en wereld
Psychedelisch
Doordeweekse avond Den Haag
Brildrager op de Uithof
Voorjaar bij zee
Ambtenaar BMD kernenergie
Op afstand in ZaZa
Alleen

WK surfen

Werken

Flatwoning

Red light Den Haag
Schilderwerken
Amandla

Gedrie

Dagelijks douchen
Koninginnedag 1991
Vaandeldragers
Afgestudeerd

Passief TV ongemak
Oorlog op de Balkan
Olympische Spelen 1992
De sleutel

Ogen

Seizoenen
Genotsmachine
Vrienden

Digitale revolutie

Vrede op de Balkan
Gewone dagen
Windbaan
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Zelfrealisatie

Gebroken liefde
Zondagmiddagregen
Zaterdagochtend
Verhuisd naar de stad
Depressief

Mijn vader is (niet) dood
Ouder worden
Hartklachten

Gestopt met werken

Bij het graf van mijn ouders
Natuurlijk evenwicht
Voorjaarsochtend

Harde zuidwestenwind
Zonsondergang

Keerzijde strandleven Kijkduin
Dubbel feest 5 mei
Overburen

Het beste gaat nog komen
Leeftijdgenoot

Lot

Enig ware God
Vluchtelingen

CO2-natuurwetten en gulzige mens

Vijf jongens
Kaal of niet kaal
Geloven

Slapen
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