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Overzichtelijk naslagwerk voor het omgaan
met geneeskrachtige stenen

Twintig jaar na de eerste moderne publicaties over de genezende kracht van
edelstenen presenteert Michael Gienger nu een overzichtelijk naslagwerk
van actuele geneeskrachtige stenen in woord en beeld. Als pionier en een
van de meest geéngageerde onderzoekers met betrekking tot het toepassen
van geneeskrachtige stenen is het hem gelukt om de specifieke genees-
krachtige werking van 430 stenen compact en overzichtelijk in kaart te
brengen — en toch elke geneeskrachtige steen precies te beschrijven en
duidelijk te onderscheiden.

In dit naslagwerk komt alles wat de afgelopen drie maal zeven jaar is bereikt
op het gebied van het toepassen van geneeskrachtige stenen samen: zeven
jaar pionierswerk, zeven jaar systematisch onderzoek en zeven jaar praktijk-
ervaring — zonder dit fundament en de medewerking van vele therapeuten,
artsen en adviseurs op het gebied van edelstenen zou dit werk niet mogelijk
zijn geweest. We willen dan ook iedereen hartelijk danken die een bijdrage
heeft geleverd aan de totstandkoming van dit boek!

Dit naslagwerkje werd samengesteld voor iedereen die betrouwbare en
overzichtelijke informatie zoekt over geneeskrachtige stenen:

® voor alle geinteresseerden die zich graag oriénteren op de genees-
krachtige werking van stenen.

® voor alle therapeuten, artsen en adviseurs op het gebied van
edelstenen, als repetitorium van actuele geneeskrachtige stenen.

® voor iedereen die met stenen werkt of handelt, als belangrijke
informatiebron met betrekking tot de actuele stand van zaken in het
toepassen van geneeskrachtige stenen.

Kortom, het is een naslagwerk voor iedereen die met stenen omgaat!



Aardbeienkwarts
Mineralogie: door mangaan roze gekleurde kwarts (trigonaal, primair).
Indicaties: (G) oorzaak en gevolg; (O) helpt zichzelf niet al te serieus te
nemen, brengt esprit en humor; (V) toont hoe men zelf de oorzaken van
ongeluk en mislukking creéert; (L) helpt bij opwinding, benauwdheid,
hart- en bloedsomloopstoornissen.

Besch.: goed O

Abalone (Pauaschelp, parelmoer)
Mineralogie: bontgekleurd, iriserend schelpmateriaal (aragoniet,
rombisch, secundair).
Indicaties: (G) blijmoedigheid, veiligheid, bescherming; (O) overwinnen
van terneergeslagenheid, onzekerheid en teleurstelling; (V) vergroot
zorgvuldige omgang met zichzelf en anderen; (L) vermindert jeuk en
ontstekingen van huid, slijmvliezen en zintuigorganen.

Besch.: zeer goed O

Actinoliet*
Mineralogie: ketensilicaat uit de amfiboolgroep (monoklien, tertiair).
Indicaties: (G) rechtlijnigheid, het zich opnieuw oriénteren, consequen-
tie; (O) versterkt het gevoel van eigenwaarde en de innerlijke balans;
(V) stimuleert het consequent nastreven van eigen doelen; (L) stimuleert
functioneren van lever en nieren, evenals alle opbouw- en groei-
processen.

Besch.: gering O

Actinoliet met chloriet
Mineralogie: ketensilicaat dat rijk is aan mineraalvormende elementen
(monoklien, tertiair).
Indicaties: (G) succes door zachte vasthoudendheid; (O) brengt geduld,
uithoudingsvermogen en zelfvertrouwen; (V) vergemakkelijkt besluit-
vorming; (L) stimuleert lever en nieren, bevordert alle regeneratie-,
groei- en opbouwprocessen van het lichaam.

Besch.: gering O

Actinolietkwarts
Mineralogie: actinoliet in bergkristal (monoklien/trigonaal, primair).
Indicaties: (G) heroriéntering, bewustheid, koersverandering; (O) bevor-
dert het gevoel voor het juiste tijdstip; (V) helpt fouten en vergissingen
te boven te komen; (L) stimuleert lever en nieren, evenals stofwisseling,
ontgifting en uitscheiding.

Besch.: zeldzaam O



Apatiet*, blauw
Mineralogie: blauw calciumfosfaat (hexagonaal, meestal tertiair).
Indicaties: (G) motivatie; (O) stabiliseert, helpt bij gebrek aan aandrift
na alles gegeven te hebben; (V) bevordert zelfstandigheid en doel-
gerichtheid; (L) werkt opbouwend, ontzuurt, helpt bij rachitis, artrose,
osteoporose en het genezen van botbreuken.

Besch.: gering O

Apatiet*, geel
Mineralogie: geel calciumfosfaat (hexagonaal, meestal primair).
Indicaties: (G) aandrift; (O) maakt extravert, geeft daadkracht en elan,
helpt bij apathie; (V) maakt optimistisch en vol vertrouwen; (L) geeft
gezonde eetlust, mobiliseert de energiereserves, verbetert de houding,
helpt bij bot-, kraakbeen- en gewrichtsklachten.

Besch.: zeldzaam O

Apatiet*, groen
Mineralogie: groen calciumfosfaat (hexagonaal, primair/tertiair).
Indicaties: (G) zin in contact met anderen; (O) zorgt voor levendigheid,
helpt bij gebrek aan aandrift na periode van extreme drukte; (V) moti-
veert om afwisseling in het leven te brengen; (L) werkt opbouwend,
ontzuurt, bevordert kraakbeen, bot- en tandvorming, helpt bij
botbreuken.

Besch.: gering O

Apofylliet*, groen
Mineralogie: waterhoudend bladsilicaat (tetragonaal, primair).
Indicaties: (G) bevrijding, oprechtheid; (O) helpt bij angsten, druk en
benauwdheid, bevrijdt onderdrukte gevoelens; (V) brengt het reddende
lichtpuntje bij grote belasting; (L) helpt bij klachten van zenuwen, huid
en ademhalingswegen, allergieén en astma.

Besch.: zeldzaam O

Apofylliet*, kleurloos
Mineralogie: waterhoudend bladsilicaat (tetragonaal, primair).
Indicaties: (G) openheid, oprechtheid; (O) helpt onzekerheid te
overwinnen en openlijk te tonen wie men is; (V) helpt zorgen,
verslavingen en denkpatronen los te laten; (L) helpt bij huid-,
sljmvlies- en ademhalingsklachten, allergieén en astma.

Besch.: goed O
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Calciet*, blauw
Mineralogie: blauw calciumcarbonaat (trigonaal, secundair).
Indicaties: (G) beoordelingsvermogen; (O) werkt kalmerend, maakt
innerlijk stabiel en zeker in het optreden; (V) verbetert geheugen en
onderscheidingsvermogen; (L) goed voor lymfe, slijmvliezen, huid, dikke
darm, bindweefsel, botten en tanden.

Besch.: goed O

Calciet*, geel (Citroencalciet)
Mineralogie: ijzerhoudend calciumcarbonaat (trigonaal, secundair).
Indicaties: (G) gevoel van eigenwaarde; (O) versterkt zekerheid, eigen-

' waarde en levensvreugde; (V) bevordert standvastigheid tijidens menings-

verschillen; (L) stimuleert spijsvertering, opname van voedingsstoffen en
stofwisseling, versterkt huid, bindweefsel, botten en tanden.
Besch.: zeer goed O

Calciet*, groen
Mineralogie: groen calciumcarbonaat (trigonaal, secundair).
Indicaties: (G) fantasievol/ingenieus; (O) vergemakkelijkt het loslaten
van blokkerende gevoelens; (V) maakt opener en belangstellender, helpt
om ideeén in daden om te zetten; (L) verlicht ontstekingen, bevordert
de ontgifting, helpt bij lever- en galklachten.

Besch.: zeer goed O

Calciet*, honingkleurig (Honingcalciet)
Mineralogie: ijzerhoudend calciumcarbonaat (trigonaal, secundair).
Indicaties: (G) zekerheid; (O) bevordert een zekere, optimistische
levenshouding; (V) stimuleert zich meer te verlaten op je eigen gevoel
en feeling; (L) stimuleert spijsvertering, stofwisseling en uitscheiding,
versterkt darmen, bindweefsel, botten en tanden.

Besch.: goed O

Calciet*, oranje
Mineralogie: ijzerhoudend calciumcarbonaat (trigonaal, secundair).
Indicaties: (G) zelfvertrouwen; (O) versterkt het zelfrespect en het
vertrouwen in de eigen capaciteiten; (V) bevordert optimisme, zonder
de realiteit uit het oog te verliezen; (L) bevordert de spijsvertering en
het genezen van bindweefsel, huid en botten.

Besch.: zeer goed O





