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Wie zijn wij?

Spierziekten Vlaanderen is een vrijwilligersorganisatie die zich sinds 1987 inzet voor
het algemeen welzijn van mensen met een neuromusculaire aandoening (NMA).
In de volksmond wordt vaak naar deze groep aandoeningen verwezen met de term

‘spierziekten’.

Spierziekten Vlaanderen huldigt het solidariteitsprincipe: bij onze vereniging zijn

personen met om het even welke neuromusculaire aandoening, maar ook ouders,
familieleden, vrienden, professionelen of andere betrokkenen welkom. Vrijwilligers
die niet met een spierziekte in contact kwamen maar zich graag inzetten voor ons

fantastische doelpubliek, worden eveneens met open armen ontvangen.

Er bestaat niet één type spierziekte, maar er bestaan veel uiteenlopende vormen.
De leden vertegenwoordigen samen een vijftigtal verschillende diagnoses. Omdat
deze aandoeningen allemaal erg zeldzaam en dus onbekend zijn, is het moeilijk om

op zoek te gaan naar informatie of lotgenoten met dezelfde aandoening.

Personen met een handicap willen beschouwd worden als volwaardige burgers.
Mensen met een spierziekte en hun familie kunnen bij Spierziekten Vlaanderen
terecht voor informatieverstrekking, lotgenotencontact en vorming. Omdat
Spierziekten Vlaanderen ijvert voor de inclusie van mensen met een NMA behoren

de meest uiteenlopende maatschappelijke geledingen en beroepsgroepen tot het



doelpubliek: onderwijs en opleiding, vrije tijd, lokale, provinciale, regionale en

nationale overheden en hun diensten, enzovoort.

Bijzondere aandacht en samenwerking is er met de verschillende neuromusculaire
referentiecentra (NMRC’s) en medisch-pedagogische instituten (MPI’s) in
Vlaanderen waar mensen met een NMA terechtkunnen voor diagnose, behandeling

en begeleiding.

De voornaamste activiteiten van onze organisatie:

Ontmoetingsmomenten met lotgenoten online zowel als live, volgens diagnosegroep
« Online infosessies rond verschillende thema’s volgens diagnosegroep en
diagnosegroep overschrijdend « Themadagen: informatieve bijeenkomsten rond
verschillende thema’s « Driemaandelijks tijdschrift Spierkracht met getuigenissen,
tips en wetenschappelijk nieuws « Digitale nieuwsbrieven met nieuws volgens
diagnosegroep en uitnodigingen « Contact met andere organisaties, zoals het Vlaams
Patiéntenplatform (VPP), Gelijke Rechten voor ledere Persoon met een handicap
(GRIP), RadiOrg (zeldzame ziekten organisatie), SMA Europe, European CMT
Federation en GBS/CIDP Foundation International Lotgenotenbijeenkomst in elke
provincie volgens diagnosegroep « Ontspanningsactiviteiten: familiedag, aangepaste

wandelingen of andere activiteiten

Info en contact via www.spierziektenvlaanderen.be
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Gelijke getallen staan voor gelijke letters. De woordbalk in de middenkolom bevat een naam
of een begrip.

In de letterbak kunt u de letters bijhouden waarvoor u al een cijfer hebt gevonden.

I) geldt als één letter.
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