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Wie zijn wij?

Spierziekten Vlaanderen is een vrijwilligersorganisatie die zich sinds 1987 inzet voor 

het algemeen welzijn van mensen met een neuromusculaire aandoening (NMA). 

In de volksmond wordt vaak naar deze groep aandoeningen verwezen met de term 

‘spierziekten’.

Spierziekten Vlaanderen huldigt het solidariteitsprincipe: bij onze vereniging zijn 

personen met om het even welke neuromusculaire aandoening, maar ook ouders, 

familieleden, vrienden, professionelen of andere betrokkenen welkom. Vrijwilligers 

die niet met een spierziekte in contact kwamen maar zich graag inzetten voor ons 

fantastische doelpubliek, worden eveneens met open armen ontvangen. 

Er bestaat niet één type spierziekte, maar er bestaan veel uiteenlopende vormen.  

De leden vertegenwoordigen samen een vijftigtal verschillende diagnoses. Omdat 

deze aandoeningen allemaal erg zeldzaam en dus onbekend zijn, is het moeilijk om 

op zoek te gaan naar informatie of lotgenoten met dezelfde aandoening. 

Personen met een handicap willen beschouwd worden als volwaardige burgers. 

Mensen met een spierziekte en hun familie kunnen bij Spierziekten Vlaanderen 

terecht voor informatieverstrekking, lotgenotencontact en vorming. Omdat 

Spierziekten Vlaanderen ijvert voor de inclusie van mensen met een NMA behoren 

de meest uiteenlopende maatschappelijke geledingen en beroepsgroepen tot het 
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doelpubliek: onderwijs en opleiding, vrije tijd, lokale, provinciale, regionale en 

nationale overheden en hun diensten, enzovoort. 

Bijzondere aandacht en samenwerking is er met de verschillende neuromusculaire 

referentiecentra (NMRC’s) en medisch-pedagogische instituten (MPI’s) in 

Vlaanderen waar mensen met een NMA terechtkunnen voor diagnose, behandeling 

en begeleiding.

De voornaamste activiteiten van onze organisatie: 

Ontmoetingsmomenten met lotgenoten online zowel als live, volgens diagnosegroep 

• Online infosessies rond verschillende thema’s volgens diagnosegroep en 

diagnosegroep overschrijdend • Themadagen: informatieve bijeenkomsten rond 

verschillende thema’s • Driemaandelijks tijdschrift Spierkracht met getuigenissen, 

tips en wetenschappelijk nieuws • Digitale nieuwsbrieven met nieuws volgens 

diagnosegroep en uitnodigingen • Contact met andere organisaties, zoals het Vlaams 

Patiëntenplatform (VPP), Gelijke Rechten voor Iedere Persoon met een handicap 

(GRIP), RadiOrg (zeldzame ziekten organisatie), SMA Europe, European CMT 

Federation en GBS/CIDP Foundation International Lotgenotenbijeenkomst in elke 

provincie  volgens diagnosegroep • Ontspanningsactiviteiten: familiedag, aangepaste 

wandelingen of andere activiteiten 

Info en contact via www.spierziektenvlaanderen.be





Gelijke getallen staan voor gelijke letters. De woordbalk in de middenkolom bevat een naam

of een begrip.

In de letterbak kunt u de letters bijhouden waarvoor u al een cijfer hebt gevonden.

IJ geldt als één letter.
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4 19 17
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A. roepnaam

B. bakkersvrouw

C. Junkfood zit …

D. overdreven vlak

E. zeemeermin

F. die zet de tanden op elkaar

G. ‘Floris en Bea, het tortelend paar.
 Ik geef het nog anderhalf jaar.’

H. grote ruimte in een schip

I. vriendenclubje van vier urologen

J. slechte liefdesrelatie

K. grond riskeren

L. zoete trek

M. Klant betaalt met Monopolygeld
 maar dat blijkt een grapje.
N. telefoontje naar Oostenrijk op 
 31 oktober

O. marge

P. schaatser

Q. loodvrij (Fr.)

R. Somo is verkeerd gespeld, daar
 moet nog een …

S. gestorven in de voormiddag (afk.)
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A. kledingstuk bezorgd door bpost

B. piektijd

C. behangliteratuur die (pseudo)vrolijk stemt

D. pitspoes

E. maanwarande

F. het geneukte (vulg.)

G. amfibische dronk

H. leeslust (arch.)

I. laatste (geschreven) woorden

J. het traject van prins tot koning

K. relatievorming

L. baas in een kapperszaak

M. maximaal nauwelijks

N. vrouwequin en …

O. Limburgs dialect

P. bezig op zijn Frans is ook een
 kaartspel op zijn Frans

Q. benedenpeil

R. de toestand van een land

S. feestelijk speelgoed
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A. beurtletter

B. sportieve loopbaanonderbreking

C. schijterige vogel

D. zwarten

E. zeer gesteld op zijn gehucht

F. jonge schaapskoe

G. jeugdige veldheer

H. ouder en grijzer worden

I. is de grappige dwerg

J. de drijvende kracht van de
 vaccinatiecampagne

K. celebritywatcher

L. edellieden van lager allooi

M.  garant staand voor een goede afloop

N. bij het lopen geleidelijk vaart
 verliezen en tot stilstand komen

O. koude boter (Leuvens)

P. bedsprei

Q. gelukkig als een roeipen

R. standpunten

S. brillantinegelatine
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A. klapzoen

B. vrolijke middeleeuwse slinger

C. leiband van de liefde

D. vergt extra lessen

E. flensjes bakken (cul.)
F. Tot het geslacht der timmervissen
 behoren o.m. de zaagvis, de tournevis
 en de
G. leren onderbroeken

H. handboei, pistool, fluitje

I. grondgedrocht

J. list, fina

K. exponeren

L. verruwd

M.  huwen (als volksvermaak)

N. kopstoot

O. gezichtspunter

P. Griekse godin van de grote maten

Q. plaatje voor de vrijgezel

R. vriendelijke beweging

S. zelfde artikel
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A. makkelijk vaartuig

B. fedelflesje

C. ronde in een tennismatch waarin
 alles fout loopt

D. passend cadeau

E. de Man met de Ladder

F. iets tussen bier & wijn

G. van de dieven geen …

H. zegevieren

I. refter

J. geld dat iemand bij zich heeft
 (cash en kaart)

K. stomdronken en bezopen

L. hulpje van de bazuinspeler

M. VRT-fan in Kathmandu

N. doodsreutel

O. sportief rond vierkant

P. via de post instrueren

Q. kijker

R. klepkoek

S. blikmetaal (Eng.)
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A. Engels bedrijf

B. hete hartstocht

C. puntig

D. ‘Nu hij dood is, onze Staf,
 zijn w’er eindelijk van af.’

E. bomen ogen

F. onbeschaamde binnenkomer

G. alle macht aan het gemotoriseerd
 verkeer

H. luxueuze, exclusieve bruinbank

I. beducht voor het ultieme einde

J. dol op damp

K. exponent (wisk.)

L. flikkenfik

M.  piercingadept (gemeenz.)

N. bril, hoed, oorbel

O. ’k Wildege overloatst min mestkarre
 lossen, moar ’k en had …

P. binnenstromend water

Q. Ik hoef die hoge stoelen niet. Ik zit liever …

R. ezelgrijs

S. bemiddeld land
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A. weerwoord

B. eentonige klap

C. klein verbond (Vl.)

D. vrouwelijke praler (Fr.)

E. panvers

F. samenwerkende welzijnswerkers

G. doet een jager met een haas

H. portier

I. cilindersegmentatie

J. geautomatiseerde dweil

K. lichaamsbouw (Eng.)

L. leermiddel

M. Of hij vermogend is? Ik heb hem
 de vraag …

N. opdelen in appartementen

O. een duidelijke verklaring

P. als een stoere kerel

Q. 60 minuten penis

R. beestenboel

S. beenvis
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A. de hele verstuiking

B. pitlicht

C. rondreis

D. harige watervogel

E. noest woordgebruik

F. voorloper van het geweer met bajonet

G. ingrediënten voor een cake:
 eieren, … en suiker

H. luchtschip

I. die maakt veel inktvlekken

J. Thamara praat heel openhartig
 over …

K. voorzichtig

L. vaccinatieruimte

M. ontstressen

N. idyllisch liefdesavonturier

O. wagen volgeladen met jonge
 meisjes (cf. volkswijsje)

P. reisgoed

Q. de joker op het lottobiljet

R. bloemig

S. hoofdgewas
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