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‘Je dankt je brein aan je voeten. Je denken is een uiting van je tred.’

Piet Gerbrandy, in het gedicht ‘Lopen’ uit de bundel Niets dan dit. 
Een lijflied voor de ziel (Atlas Contact, 2023)





Voorwoord

Dit boek geeft een prachtig inzicht in de betekenis van evolutie voor 
het handelen van paramedici. De overzichtelijke en toegankelijke 
hoofdstukken beschrijven elk een specifieke invalshoek van het 
menselijk functioneren in relatie tot kennis en principes vanuit 
evolutionair perspectief. Het functioneren van mensen in hun dage­
lijkse bezigheden verbindt ons handelen als paramedici. Het evoluti­
onaire perspectief vormt daarbij een belangrijke onderliggende basis 
voor samenhangende paramedische hulpverlening en bevordering 
van interprofessionele samenwerking. 

Het leuke en interessante aan dit boek is dat elk hoofdstuk 
een ander inkijkje geeft in aspecten van de evolutie om ons aan 
het denken te zetten. De auteurs leggen daarbij een heldere relatie 
met het klinisch redeneren en handelen van paramedici, met voor­
beelden uit de praktijk die tot de verbeelding spreken. Verschillende 
thema’s passeren de revue, waaronder de principes van adaptatie en 
compensatie, de evolutie van eencellige organismen naar complexe 
meercellige structuren, de ontwikkeling van het motorisch systeem 
en specifiek die van de mens in zijn culturele context, en de rol en 
functie van (chronische) pijn. 

De verschillende auteurs hebben hun eigen visie en interpretatie 
van evolutie op het functioneren van de mens. Juist die verschillende 
interpretaties maken dit boek zo interessant. Het prikkelt ons om 
op een andere manier te kijken en na te denken over het menselijk 
functioneren in relatie tot ons paramedisch handelen. De heldere en 
eenvoudige beschrijving van complexe evolutionaire processen met 
concrete praktijkvoorbeelden zorgt ervoor dat we ook met elkaar 
in discussie kunnen gaan over de betekenis van evolutie voor het 
paramedisch handelen.



Het boek eindigt met een tiental thema’s met concrete 
aan bevelingen. Ook in dit afsluitende hoofdstuk beschrijven de 
auteurs een waaier aan invalshoeken over de meerwaarde van evolu­
tionair denken voor de paramedische praktijk. De aanbevelingen 
prikkelen tot nadenken over het dagelijks handelen van paramedici 
en ook over het beleid van de beroepsgroepen. Zo werd ik zelf vanuit 
mijn eigen onderzoek getriggerd door thema 9: ‘Kwaliteitssystemen 
en zorg passen slecht bij elkaar’. Ik kan me deels vinden in die stel­
ling. Het vastleggen en handhaven van normen kan inderdaad een 
grote belemmering voor kwaliteitsverbetering vormen als dat leidt 
tot overmatige standaardisering met onvoldoende ruimte voor 
afwijking van de norm. Persoonsgerichte zorg vraagt immers om 
specifieke aanpassing aan de context van het individu. Er is echter 
gelukkig ook een beweging gaande die zich steeds meer richt op 
continu leren en verbeteren in plaats van het sturen op normen. 
Dat past veel beter bij de flexibiliteit die de zorg nodig heeft. 

Richtlijnen in de zorg kunnen daar een belangrijke bijdrage aan 
leveren. Aanbevelingen in richtlijnen hebben als doel om zorgver­
leners en patiënten te ondersteunen in het nemen van beslissingen, 
waarbij er juist ruimte is om de zorg toe te spitsen op de persoon­
lijke situatie. Het is dan wel belangrijk dat we bij het ontwikkelen 
en toepassen van richtlijnen die persoonsgerichte benadering 
voldoende ruimte geven. Zo ziet u, dit boek heeft mij ook aan het 
denken gezet. 

Ik wens u veel leesplezier!

Philip van der Wees
Hoogleraar Paramedische Wetenschappen, Radboudumc
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