KLAAR VOOR
DE START?
clo]

Oké, je hebt dus besloten dat er een
minimoestuin moet komen. Wat heb je
nu verder nodig? In dit hoofdstuk zie je
welke spullen essentieel of in elk geval
heel handig zijn, en hoe je er goedkoop
of kosteloos aan kunt komen. Ook leer
je hoe je de kenmerken herkent van de
plek voor je toekomstige minimoestuin,

zodat je geschikte gewassen voor
die standplaats kunt kiezen.
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TUINIER-BASICS

Als je een kleine tuin of andere beperkte teeltruimte
hebt, heb je waarschijnlijk ook weinig plek voor tuin-
gereedschap. Dat is geen probleem. Om van start te
kunnen gaan heb je eigenlijk alleen maar een of meer
potten, wat grond en zaad nodig. En soms zelfs dat
niet eens - voor één gewas in dit boek volstaat een
leeg glazen groentepotje (zie blz. 52)! Welke basics ver-
der toch wel handig zijn, zie je hier.

Bloempotten

(Oude) potten met een afwateringsgat in de bodem
zijn vaak voor weinig geld of gratis af te halen (denk
aan Marktplaats, kringloopwinkels of je eigen rommel-
zolder). Binnenshuis heb je ook nog een opvangschotel
nodig om water en grond uit de pot op te vangen: oud
serviesgoed is daarvoor heel geschikt. Bloempotten
voor kamerplanten zijn uiteraard ook prima, in plaats
van een opvangschotel.

Zaaitrays

Zaaitrays met segmenten (vakjes) en een doorzichti-
ge afdekking vormen een ideale huisvesting voor de
piepjonge plantjes. Veel voorwerpen kun je recyclen tot
zaaitrays, inclusief kartonnen eierdozen en wc-rolletjes.
Je kunt plasticzakken of -folie als afdekking gebruiken.




MACRAME

Macramé is een bijzonder ambacht. Zodra je een paar
knopen onder de knie hebt, beheers je de basisvaar-
digheden en kun je al allerlei fantastische ontwerpen
maken. Bovendien hoef je weinig te knippen en plak-
ken, wat de druk misschien wegneemt. Foutjes kun je
eenvoudig herstellen en je kunt je ontwerp aanpassen
tot je helemaal tevreden bent.

Dit heb je nodig:
schaar
lang, dun katoengaren of henneptouw

een houten ringvan 5cm

Werkwijze:

Stap 1: knip drie stukken garen of touw
af van elk 14 m lang.

Stap 2: maak een bundeltje van
de drie stukken en vouw dubbel.
Neem het middelpunt van de
bundel (de ‘lus’) en trek het een
klein stukje door de ring. Neem
dan de losse eindjes touw en trek
ze door de lus. Trek de knoop strak
tegen de ring.
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Stap 3: neem op 20 cm onder de ring twee losse uit-
einden, leg een halve knoop en maak dan nog een
halve knoop in de tegenovergestelde richting. Trek aan
beide kanten om de knoop strak te maken. Herhaal
nog twee keer met de vier andere losse uiteinden.
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Stap 4: maak op 8 cm onder
deze rij knopen nog een reeks
van drie.

Stap 5: pak dan 10 cm onder je %{
tweede rij knopen de zes stuk-
ken touw bij elkaar en maak er
één grote knoop van.
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Stap 6: knip het touw bij en

hang je macraméhanger aan

een plafondhaaok of volg de %
suggesties bij het planten-

hangrek (zie blz. 26).
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VERHOOGD PALLETBED

Pallets worden vaak gebruikt als duurzame houtbron-
nen voor DIY-projecten. Palletranden - bedoeld als op-
zetranden tijdens transporten - zijn weer net even an-
ders; daarmee kun je goed verhoogde bedden maken.

Dit heb je nodig:

* twee palletranden per bed
* snoeimateriaal

»  keukenafval (rauw)

* zak potgrond

36

Werkwijze:

Stap 1: stapel twee palletranden op elkaar zodat er een
diep, makkelijk toegankelijk verhoogd bed ontstaat. Je
kunt er nog meer randen op zetten als je wilt, maar hoe
dieper het bed, hoe meer grond je nodig hebt om het
te vullen. Is het nodig dat je de grond onder de bak be-
schermt (bijvoorbeeld bij sommige huurhuizen), zet de
bak dan op stevig dekzeil met daarop een laag karton
(de grond komt dan op het karton, en het dekzeil be-
schermt het oppervlak eronder).

Stap 2: vul de bak met organisch materiaal, zoals snoei-
materiaal of keukenafval dat je anders in een compost-
bak zou doen. Hiermee voeg je extra voedingsstoffen
toe aan je grondmengsel.

Stap 3: werk het bed af met potgrond. De verhouding or-
ganisch materiaal en potgrond mag ongeveer 50:50 zijn.
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WAT GA JE
KWEKEN?

Er zijn veel factoren om over na te denken

voor je goed kunt beslissen wat je het
best in je minimoestuin kunt kweken: de
beschikbare ruimte, het licht, de warmte,
het seizoen, de grond en - misschien
wel het allerbelangrijkste - wat je graag
wilt eten. Dit hoofdstuk staat boordevol
suggesties om je op weg te helpen.
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TUINEN ZITTEN BOORDEVOL
POTENTIE, EN ELKE
KEER ALS WE ER WAT
VAN NEMEN, GROEIT HUN
POTENTIE VERDER.

Poppy Okstcha



RADIJSJES

Buitenplant

Sommige mensen noemen radijsjes het ‘fastfood van
de groentewereld’, en dat is niets negatiefs. Het bete-
kent vooral dat ze erg snel oogstbaar zijn. Ze verdra-
gen vorst en groeien probleemloos in de vollegrond, in
een verhoogd bed of in een pot of bak. En dat is nog
niet alles: niet alleen de knolletjes, maar ook de blaad-
jes zijn eetbaar én lekker.
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Teelteisen: omdat er zomer- en winterrassen zijn,
kun je radijsjes het hele jaar door telen. Zaai ze in
rijtjes, op hooguit een paar centimeter van elkaar.
Het duurt 4-6 weken voordat de knolletjes rijp zijn.

Toptips: zaai radijsjes direct op de plek waar ze
moeten groeien. Herhaal elke week om je oogst te
spreiden - tenzij je culinaire plannen hebt met een
mega-batch radijsjes.

Recepten: radijsloof (het blad) past uitstekend in
oogstsalades en kan ook als basis voor pesto die-
nen. De radijsjes zelf zijn heerlijk peperig en knappe-
rig en qua uiterlijk mogen ze er eveneens zijn, zowel
heel als in roze-witte plakjes. Ze voegen pit en fris-
heid toe aan misonoodles of aan een uitgebreide
hartige lunch.




