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WHITES.

Jrriow
Whirite . Black headed
redf,

Hreart of e

O

O

O

Vraag je tarotkaarten wat
je wil laten groeien

(en welke obstakels daar
eventueel voor opgeruimd
moeten worden)

Maak een wandeling en kijk
goed om je heen. Zie je
tekenen van nieuw leven?
Van het verstrijken van
de winter?

Maak een Brigidakruis of
stro-poppetje voor op

je altaar

Egg o frey Wl wr'#he
famunt, [ T

() Veeg alle negativiteit uit
je huis met een (takken-)
bezem en zuiver je huis
met wierook

O

0O

Yeceranne. | Movemar. .

WOLFMA

//IJSMAAN

Brand een rode kaars om
de zon te eren (Imbolc
is een lichtfeest)

Zoek in boeken of op
internet naar Imbolc
weetjes en tradities

|

“Tk maak me
klaar wvoon wat
komen gaat en
besef me dat
niets zomaanr

miin pad
knuist™

notities

&

Niet gedempt door een groen

- grastapijt of goed gevuld

P bladerdek, klinkt het gehuil
van de wolven. Vooral tijdens
de energie van de volle maan.
Wat klinkt er in jou als er
geen andere geluiden zijn om
je af te leiden? Zie je een
pad dat je dichter naar jouw
ongetemde zelf zal brengen?
Mediteer, schrijf in je
dagboek, maak een moodboard
visualiseer en verscherp wat
je belangrijk vindt.

St Vernoemd naar het Keltische
bolc (buik), de buik van Moeder
Aarde, waar de lente sluimert.
Iedereen die leeft volgens de
aanwijzingen van de natuur weet
dat de voorbereidingen kunnen
gaan beginnen. Van het reinigen

| van de ploegen

I werd een jaarlijks

feest gemaakt waar

iedereen aan mee

deed.

Brigida, Danu,
VVesta, Diana,
Athene, Gaia

Saint EI'IiLd
T danaleficn Tighta it spl
Lot Brigid find the wayvaide dark
Eml Fiuthioy: kol comen miltichay
o Thead hun Taw s et wpri
Yenep Lahs ail 'ulfl;:i#:urrv T
Seal shaltes wwidesnmth Ter hak

o,

she wasn'l afraid
Ec be herself.

when everybody said,
“be a lamb,"

she showed her fangs,
and became
a wolf.

Mark Anthony
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