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Hoe ik van politiekn00b
naar politiek influencer ging
inminder dan een jaar

Het is natuurlijk een grote grap dat je nu een boek hebt
gekocht over ‘De PoLiTiEk?!" dat is geschreven door mij:
Titia Hoogendoorn, en niet door een politicoloog of Frits
Wester. [k ben actrice, instagrammer en podcastmaker. En
tot en met februari 2019 wist ik alleen de volgende dingen

over politiek:

»

X

Eris een Tweede Kamer en daar gebeurt van alles.
Eris ook een Eerste Kamer en hoewel die de Eerste
heet, lijken mensen deze minder belangrijk te
vinden dan de Tweede.

»

4

Er zitten niet genoeg vrouwen in.

»

4

Mark Rutte is minister-president van Nederland en
dat is hij al best lang, hij is van de VVD.

P

M

Daarvoor was Jan Peter Balkenende minister-
president, hij lijkt op Harry Potter.

»

X

Het is belangrijk dat zodra het over politiek gaat,
je zo betrokken mogelijk knikt en niks zegt. Want
als je iets zegt wat niet klopt BEN JE DOM. Zodra er



ook maar iets is waarvan je honderd procent zeker
weet dat je het snapt, benoem je dat hardop, anders
valt het op dat je nooit iets zegt tijdens politieke
discussies. Dus mocht iemand ‘Jesse Klaver’
zeggen, mompel dan hard genoeg zodat iedereen
het kan horen: ‘GroenLinks’. (Dat Jesse Klaver van
GroenLinks was wist ik dus ook. Niet om op te

scheppen of zo.)

‘Hoe kan iemand die zo weinig weet over de politiek als jij
dan een boek over politiek schrijven?’ hoor ik jullie vra-
gen. Nou, grappig (en lang) verhaal: dat komt vooral omdat
- en nu wordt het eerst even serieus - ik me machteloos
voelde in deze wereld. Die kapotgaat door klimaatveran-
dering, waar arme mensen steeds armer lijken te worden
en rijken rijker, met geinstitutionaliseerd racisme, waar
grote bedrijven gevaarlijk veel macht vergaren en waar
ik maar geen verkering kan krijgen met een leuk per-
soon. Zelfs niet met een stom persoon. Oké, dat laatste kan
vast wel, maar dat wil ik dan weer niet. Allemaal proble-
men die waarschijnlijk! aangepakt konden worden in de

politiek.

1 Ik zeg ‘waarschijnlijk’ omdat ik dus niet wist wat er allemaal in die grote magische
wereld van de politiek gebeurde.



Polititia de podcast

Voordat ik mijn eigen politieke partij op ging richten leek
het me een slim idee om eerst meer te weten te komen over
politiek. Maar waar begin je in hemelsnaam? Gewoon Mark
Ruttes laatste post op Instagram liken?

Ik weet niet hoe het met jullie zit, maar podcasts luiste-
ren is de enige manier om dingen te leren die ik na de mid-
delbare school nog schappelijk vind. (En leuke, dunne, vlot
geschreven boekjes van € 8,99 lezen natuurlijk.) Tot mijn
verbazing kwam ik erachter dat er helemaal geen podcast
was die iets dergelijks deed en opeens verscheen er iets op
mijn netvlies. Eerst zag ik niet goed wat het was, maar toen
ik nog een keer knipperde werd het wat helderder. Ik zag
een gat, een regelrecht gat in de markt. (Had ik al gezegd

dat ik ook een [in Frans accent] entrepreneur ben?)

Zo werd de podcast Polititia geboren. Een podcast waarin
ik de afgelopen anderhalfjaar samen met co-host en produ-
cer Daniél van de Poppe afleveringen maakte over de poli-
tiek voor mensen die er, net zoals ik, nog niet zo veel over
wisten. Van uitleggen wat er in de Tweede Kamer gebeurt
tot wat het nou eigenlijk betekent om liberaal of een popu-

list te zijn. We bespreken het allemaal.

In die tijd ben ik er (thank god) achter gekomen dat politi-

cus worden niet de enige manier is om politiek influencer



te zijn (weet je hoeveel die mensen moeten vergaderen?!).
Er zijn zo veel meer manieren om invloed uit te oefenen op
de politieke beslissingen die er worden genomen. Je kunt
lid worden van een politieke partij, actievoeren, maar een
van de belangrijkste (en eigenlijk ook simpelste) dingen die
je kunt doen is jezelf informeren en slim je stem uitbren-
gen tijdens de verkiezingen. Want als ik één ding heb ont-
dekt, is dat het belangrijk is dat jij en ik onze stem laten
horen. Ja, jij, ik heb het inderdaad tegen jou, jij knap (nu
nog) apolitiek wezen. En daarom hebben we dit boek voor

je geschreven. Ik zeg inderdaad ‘we’, want...

... dat alles in dit boek feitelijk waar is hebben
we te danken aan Nienke Schuitemaker
Nienke is namelijk een politiekjunkie en werkt voor
ProDemos, een educatieve organisatie die jongeren meer
leert over de politiek. We zijn viade DM in Instagram in con-
tact gekomen, zoals dat tegenwoordig gaat. We stuurden
elkaar politieke memes en nieuwsberichten en ze was ook
te gast in aflevering 4 van Polititia over de Eerste Kamer.
Sindsdien zijn we politieke vrienden. Toch, Nienke?2

In ieder geval, toen ik gevraagd werd dit boek te maken,
vroeg ik of het dan wel in samenwerking kon met Nienke.

Nienke heeft namelijk de leukste en meest juicy politieke

2 Nienke: ja.



feitjes paraat. Daarnaast zorgt ze er ook voor dat ik niet
allemaal dingen opschrijf die wel grappig klinken maar
politiek gezien niet kunnen. Her en der schrijft ze ook grap-
pen waarvan ik dan achteraf niet weet of het mijn toevoe-

ging was of dat de grap uit haar vingers kwam.

lk heb nog steeds geen verkering
Tot nu toe heeft de overheid3 nog niks voor mijn romanti-

sche leven kunnen betekenen.

3 Achterinditboek staat een woordenlijst waarin we termen zoals ‘overheid’ nog eens in
één zin uitleggen.



