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INLEIDING

Welkom in je eigen persoonlijke herinneringenboek. In dit boek
vind je enorm veel vragen die je helpen een blijvend verslag te
maken van wie je bent. Vanaf de dag dat je werd geboren tot je
dromen voor de toekomst — en alles daar tussenin — er is volop
ruimte om echt ALLES over je leven op te schrijven.

Je hoeft dit boek niet in een bepaalde volgorde in te vullen.
Kies gewoon een pagina waar je zin in hebt. Er Zijn pagina’s om
in te kleuren, op te tekenen, dingen op te on{werpen, om in te

vullen maar ook pagina’s met geweldige quo‘(es om je
te motiveren en inspireren.

Pak je pennen en po’doden en begin met het schrijven van

JOUW VERHAAL.




HOOEDMUK 1.
HET BEGIN

Dit eerste hoofdstuk is voor jou een plek waar je alles
over hoe je ter wereld kwam en je eerste levensjaar
kwij{ kunt. Als er vragen zijn waar je geen antwoord op

kunt geven, maak je dan geen zorgen — schrijf maar op
wat je wel weet.

As er niemand is aan wie je je vragen kunt stellen,
probeer je dan voor te stellen hoe je leven erui{zag toen
je lml)g was en gebruik je fantasie om de dingen die je
niet weet in te vullen.
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Gebruik deze pagina’s om een verslag te maken

van je geboor’(edag.
“lllll L L) TS

& WAT IS JE GEBOORTEDATUM?

[
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YSEmEmuE® o ©
e
WAL JE SIERRENBEELD! s e ®
\
WELKE NAAM
HEB JE GEKREGEN?

Als je meerdere voornamen heb’(,
schrijf ze dan allemaal op.

*- WAAR BEN JE GEBOREN?

Schrijf de naam van het ziekenhuis of de
plek waar je bent geboren op.

m
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HOOEDMUK 2:
MUN FAMILIE

Er bestaan veel verschillende soorten familie en dit
hoofdstuk gaa’( over die van jou. Familie kan zijn

de mensen met wie je samenwoon{, je gezin, of de
mensen om wie je het meeste geeﬂ.
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NAAM:
LIEVELINGSKLEUR:
LIEVELINGSLIEDJE:
LEUKSIE HERINNERING:

BESIE ADVIES:

LEUKSTE MOP:




© DROOMHUISDIER ""

Als je uit alle dieren zou kunnen kiezen, welk dier zou je dan
knezen als huisdier? Vul de bovenste twee ri jen hieronder in
met je vier favoriete dieren. Kies dan uit elk paar één dier

en schrijf die op in het vakje eronder. Kies de beste van deze
twee. Dit is jouw ideale huisdier. @
PAAR 1

PAAR 2




Weet je nog hoe het was om 3 of 4 jaar oud te zijn? Dit
hoofdstuk gaa’( over de J(ijd dat je geen babg meer was,

maar je nog wel J(e jong was om naar school J(e gaan.

Herinneringen aan deze bijzondere J(ijd vervagen als
je ouder word{, dus z0rg ervoor dat jeze nooit meer
vergee{ door ze op de volgende pagina’s op te schrijven.
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10EN EN NU
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Nleuwe dmgen leren kan UI{da end en Frus{rerend zqn maar wanneer |

je iets onder de knie hebt voel’( dat goedI Let een vmkje bq de dmgen
die je als eerst hebt ge[eerd toen je klein was, de dingen die je toen
nog niet maar nu wel kunt en de dingen die je nog aan het leren bent. '

VAARDIGHEID

GELEERD 10EN
K KLEIN WAS

KAN IK NU

BEN IK AAN
HET LEREN

VETERS SIRIKKEN

SAP UIT EEN PAK INSCHENKEN

FIETSEN

ONDERWATER ZWEMMEN

BROOD SMEREN

GELD TELLEN

KLOKKIJKEN

AANKLEDEN

ZELF IN SLAAP VALLEN




HOOEDSTUK &
THUIS EN OP PAD

Oos{, wes{, thuis best en er is niets zoals een
vakantie! Dit hoofdstuk gaa’( over de plek

waar je woon{, waar dat is en hoe het daar is.

Ook is er ruimte om details te verzamelen van
elke plek waar je bent gewees{ en de plekken

in de wereld waar je nog naartoe wilt.



NAAR WELKE PLEK BEN JE ALS LATS] ,
0P VAKANTIE OF DAGIE WEG GEWEESI? 10U JE ER NOG EENS HEEN GAAN?

Il NEE

WAAROM?

WAT IS JE FAVORIETE PLEK WAAR JE
00IT GEWEEST BENT?

MS JE OVERAL TER WERELD HEEN
10U KUNNEN GAAN, WAAR 20U

JE DAN NAARTOE WILLEN GAAN?
WAT VOND JE ER LEUK AAN?

WAT 20U JE MEENEMEN?
WIE 20U JE MET JE MEENEMEN?
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HOOEDMUK 5
ALLES OQVER MI)

Dit hoofdstuk gaa’( over de leukste persoon op aarde:
JIJ de bent uniek en b[ijf’t jezelf ontwikkelen —
J(erwijl je volwassen wordt en nieuwe dingen leert —
dus in dit hoofdstuk is er ruimte om op te schrijven hoe
je nu bent, op dit moment, op deze plek. Veel plezier!
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Meet nu de afstand van de onderkant
van je pols tot aan het bovenste
pun{je van je middelvinger en schrijf
de afstand daarvan hieronder op:

(

De spanwijd’(e van je hand is de
ruimte tussen je duim en pink
als je hand helemaal gespreid

is. Pak een liniaal, meet de
afstand en schrijf hieronder de
grooHe van je spanwijd{e.

ledere persoon op aarde heeft
een unieke vingemfdruk. Leg
jouw vingemfdruk vast door het
kussen{je van je vinger’(op te
kleuren en die, 7

N
( J als de inkt
nog nat is, op
dit vakje te
drukken.
- gy, \
Ken jij kunstjes, rijmpjes of - A ~ 5\

liedjes waar je je vingers bij — :- R —t
gebruik{? Lo ja, schrijF ze hier op:
10 NIET, DAN DIT IS ER EENTIE

DIE JE KUNT PROBEREN:

J

|

| |

|

||

||

Fop je vrienden door ze te laten |
denken dat je 1 vingers hebt met _
it makkelike f(mqitkaﬁk r(r{ne’(l kde _
wijsvinger van je rechternhand elke ™
vinger van je linkerhand aan, J(erwij[ |
je hardop telt 1,2, 3 4, 5. Raak nu |
met de wijsvinger van je linkerhand u
elke vinger van je rechterhand J(erwijl :
n
[ |

je terugtelt 10,9,8,7,6.En 5+ 6 =11.




dige dag tegemoet
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Kleur dit kalmerende patroon in en qa

KIEUR DE
LON
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HOOEDMUK &:
MIN FAVORIETEN

ledereen heeft een unieke smaak — die is onderdeel van
wat jou jou maakt. Gebruik dit hoofdstuk om al jouw
favoriete dingen in de hele wereld vast te leggen: van
muziek en films tot boeken, eten en hobbg’s. Er is zelfs

ruimte om de favoriete dingen aan jezelf op te schrijven.

| J
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DE LEUKSTE -/~
DINGEN AAN M)

ledereen is uniek en speciaal en we hebben allemaal mosie kwaliteiten en
dingen waar we bijzonder goed in zijn. Welke dingen vind Il het leukst aan
jezelf 7 Ben je bijvoorbeeld super goed in goochel{rucs of ben je een [ogale
B vriend? Maak hier een Jtop 9 van dingen die je het leukst vindt aan jezelf.
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TUDGAPSULE MAKEN

fen J(ijdcmpsule is een verzameling spu“en die laten zien hoe het leven op een bepaald moment in de J(ijd
is. Volg de simpele instructies om je eigen J[ijdcapsule te maken en l)egraaf hemin je tuin of vers{op
hem voor een aantal jaar. Je J(oekoms’(ige zelf zal het geweldig vinden om hem weer open te maken.

—
+ —
1. 20EK EEN KIST OF KOKER.

Als jevan plan bent om je J(ijdcapsule te begraven, °°°°°°° * —

z0rq er dan voor dat je daar {oes{emming voor
hebt. De capsule moet sterk en waterdicht zijn. Als

je hem liever ergens in huis vers{op{, is een doos

ook goed. Op deze manier kan je ook je J(ijdcapsule L VERSIER JE
meenemen als je verhuist. THDCAPSULE.
Schrijf er een

instructie op zoals:

‘PAS OPENMAKEN IN

5. VERZAMEL DE SPULLEN DIE HET JAAR 2050

JE INJE CAPSULE WILT STOPPEN.

Zorg ervoor dat je niet iets in de capsule
s’[op{ dat kan gaan schimmelen, dat van
iemand anders is of dat jein de toekomst
nog nodig kan hebben. Hier zijn wat ideeén
" N, voor spullen om in je tijdcapsule te stoppen:

& DBEGRAAF DE
NIDCAPSULE OF
VERSIOP HEM VOOR
10LANG JE WILT.

- lets met de datum van vandaag
- Klein speelgoed
B Kran{enknipse[s
- Een recente foto van jou met vrienden
of familie
- Len Jtekening, schilderij of gedich’[
- Mun{jes van dit jaar
- Een brief aan je J(oekomsjtige ik




