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“Als Je wilt dat je Kihd zichzelf respecteert, geef hem
eeh voorbeeld Vah iemand die dat doet, en wi)k hooit
en te himmer Vah die positie.”

— Wayne Dyer
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%’ 1K draag dit boek met plezier op aah mijh geweldige
Kleinkinderen Carter, ThatCher en FisCher Jordah;

& en Tysen en Devyn Humble.

b? Mosgen jullie door alles Van het leven zweven!

— Wayne Dyer

Ik dank mijh man, Reid, voor alles;
en Ava en Dane, mijh Kleine beertjes. En Jen —
zonder jou had ik het niet kKuhhen doent
— Kristina Tracy

; .
y aah ouders en |eraren

waar 0Ok ter wereld
omdat Zi) deze |essen
delen met de
Kinderen in hun leven.
BEDANKT!
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Een berichtje van Wayne . . .

1. Jij bent geweldig — wat er ook gebeurt!

Ieder onderwerp in “Ik zweef door het leven” gebruikt 2. Doorzetten loont de moeite!

een rijm om het concept uit te leggen, gevolgd door een
Joorbeeld van hoe een Kind de les in zijn of haar dagelijkse 3. Verwelkom het onbekende

leven zou kunnen gebruiken. [k wens dat jij en je kind 4. Je hebt, een keus
plezier beleven aan het samen lezen van, en praten over deze :
lessen. Er is misschien iets te leren... voor jullie allebeil 5. Vaarwel, zorgen!

6. Vrede begint bij jou

7. Geniet van het hier-en-nu
8. Gezond!

9. Creativiteit is de sleutel

“AlS je je Kinderen behanhdelt alsOf ze al Zijh wat ze
in Staat Zijh om te worden, dah doe je ze eenh enorme

gunst in het opbouwen vah zelfvertrouwen.”
—TWayne Dyer

10. Wat kun jij geven?

Vragen
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Ji) bent geweldig —
Wwat er 0ok gepbeurt!

Jij bent belangrijk,
simpelweg omdat je er bent.
Jij zult groeien en bloeien,

als je dit in jezelf erkent.

Leer van je fouten,
daar word je sterker van.
Doe wat je moet doen,
en geloof dat je het kan.

Als je jezelf waardeert,

~en ook om jezelf kunt geven,
dan pas ben je een echte kampioen,
en Kun je door het leven zweven.
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Ik heb een rol in een stuk op toneel,
maar ik vergat m’n tekst,
Kreeg geenh woord uit mijn keel.
IK wilde weg wanht de Kinderen

lachten mij uit.

Maar: Tk ben geweldis’’
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Klonk toen een stem in mi) luid.
Dus Vahavond op het podium,
wat er ook gebeurt,
ik ben altijd oké en blijf
goedgehumeurd.




ROCK Elke dag na school nheem ik mijn Sitaar ter hand,
N ik wil Zo goed worden als een echte muzikant.
1k geef hooit op 00K al klinkt eenh akkoord verkeerd,
ik speel ‘m hog eens en nog eens tot ik ‘m goed heb geleerd!

DOOTZG‘t‘ten
looht de moeite! ‘Speel eens wat anders’zeggen mijn Vrienden allemaal,
maar ik weet wat ik moet doen zodat

Wanneer er iets is : \ > ‘_ 8 ik mijn doel echt haal.
dat je graag wilt bereiken,

zet dan altijd door,
en weet van geen wijken.
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‘t Heeft niets te maken met slimheid
en ook niet met talent,
het gaat om nooit opgeven
van dat, wat je begonnen bent.

Zeg dus niet ‘het lukt me nooit,
blijf ook niet in je fouten hangen;
want alles wat je nodig hebt
is geduld, vastberadenheid,




