
Op straat, op de radio en op tv wordt er weer veel over het virus gepraat.
Het flakkert opnieuw op en dat is slecht nieuws. Het betekent dat je
voorzichtig moet zijn, want niemand wil ziek worden of een ander besmetten.

Afstand houden, je handen wassen, een mondmasker dragen, de kamer verluchten,
niet knuffelen … Overal zie je posters, borden en stickers. Ook op de school van
Lars, Lotte en Jamina doet iedereen zijn uiterste best om het virus buiten te houden.

Jamina staat bij de wc’s
te wachten tot Lotte
klaar is, als ook Lars
komt aangerend.

‘Hé, je moet afstand
houden,’ zegt Jamina
tegen Lars. Ze vindt dat
hij veel te dicht bij haar
komt staan.
‘Maar ik moet super-
dringend,’ zegt Lars
en hij wiebelt van zijn
ene voet op de andere.
‘Je zult toch moeten
wachten, want ik was
eerst!' zegt Jamina.



Als Lotte en Jamina van de wc komen,
gaan ze meteen hun handen wassen.
Ze weten precies hoe dat moet.
Eerst maken ze hun handen nat onder
de kraan, dan pompen ze een toefje
zeep en daarna beginnen ze te 
wrijven: de binnenkant, de bovenkant, 
alle vingertoppen én alle vingers.
‘Je moet goed en lang wrijven,’
zegt Jamina. ‘Net zoals wanneer je
je tanden poetst.’

Lotte en Jamina doen het heel goed.
Ook Rex houdt niet van viezigheid.
Hij likt zijn poten grondig schoon.

Voor Rex is het natuurlijk
veel gemakkelijker. Als hij moet,
doet hij zijn plas gewoon op
het gras, tegen een boom of
tussen een paar struiken.

handen nat maken

lang en goed wrijven

alle vingers wassen

goed afdrogen …

een beetje zeep nemen

je vingertoppen wassen

goed afspoelen 

… ook tussen je vingers


