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Introductie 
In de 18e en 19e eeuw waren kaartspellen bijzonder populair als 
gezelschapsspel. Op een gegeven moment werd ontdekt dat kaarten ook als 
hulpmiddel voor waarzeggerij konden dienen. In 1796 werd “Het spel van 
de Hoop” uitgebracht, geïnspireerd door de Weense traditie van koffiedik 
kijken. Na verloop van tijd werden dit soort kaartendecks verkocht onder de 
naam “lenormandkaarten”, vernoemd naar Marie-Anne Adélaïde Lenormand 
(1772-1843), de beroemdste en meest invloedrijke waarzegster die de wereld 
ooit heeft gekend. Ze werd zowel geprezen als bekritiseerd en stond bekend 
als “de profetes van Parijs” of “de Sybille van Parijs”. Haar vermogen om de 
toekomst te voorspellen leidde er meerdere keren toe dat ze in de gevangenis 
belandde vanwege beschuldigingen van waarzeggerij en “cartomantie”. 
 
Lenormand gebruikte een klein administratiekantoor aan de Rue de Tournon 5 
in Parijs als dekmantel om haar klanten de toekomst te voorspellen. Naar verluidt 
hing boven de deur een bord met de inscriptie: ‘Mademoiselle Lenormand, 
Boekhandelaar,’ wat ervoor zorgde dat ze met rust werd gelaten, aangezien 
ze officieel geregistreerd stond als boekverkoper. In haar salon ontving ze een 
breed scala aan bezoekers, variërend van eenvoudige burgerlijke vrouwen tot 
hooggeplaatste personen uit Parijs. Sommigen kwamen in vermomming en 
opzichtige kleding, anderen gewoon in hun dagelijkse outfit. 

Voordat ze aan haar lezing begon, nam ze de linkerhand van de cliënt, 
bestudeerde deze aandachtig en stelde een aantal vragen: “Hoe oud 
ben je?”, “Wat is je lievelingsdier?”, en “Van welke bloemen houd je 
het meest?”. Vervolgens schudde ze de kaarten en vroeg de cliënt om 
het deck met de linkerhand te couperen. Daarna begon ze met haar 
voorspelling, waarbij ze bijna in trance leek te verkeren, en de woorden 
uit haar mond stroomden alsof ze ze voorlas uit een boek. Ze sprak met 
nauwkeurigheid over het verleden van de cliënt, terwijl ze tegelijkertijd de 
toekomst voorspelde, iets waarvan de juistheid vaak pas later werd erkend. 
 
Gedurende veertig jaar gebruikte ze haar expertise en inzicht om de crème de 
la crème van Parijs te adviseren. Tot haar cliënten behoorden onder anderen 
Napoleon, Joséphine de Beauharnais, koningin Marie-Antoinette, tsaar 
Alexander de Grote, en leiders van de Franse Revolutie zoals Robespierre, 
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Marat, en Lodewijk XVIII. Stel je eens voor dat ze de kaarten legde voor 
Napoleon en welke invloed dat mogelijk op de geschiedenis heeft gehad. 
Een opvallend detail is dat Madame Lenormand zelf de kaarten nooit heeft 
gebruikt; ze werden pas na haar dood naar haar vernoemd. Uiteindelijk 
werden de lenormandkaarten een waardevol hulpmiddel in de waarzeggerij.

Tarot vs. Lenormand
Het verschil met Tarot is dat de Lenormand eenvoudiger te interpreteren 
is zonder voorafgaande kennis, doordat de afbeeldingen minder 
complex zijn. Natuurlijk speelt persoonlijke voorkeur ook een rol. 
Elke kaart toont slechts één object, zonder ingewikkelde scènes 
met meerdere mogelijke interpretaties. lenormandkaarten zijn 
voor iedereen toegankelijk, aangezien ze alledaagse, gemakkelijk 
herkenbare objecten afbeelden, zoals een boek, hond, ring, enzovoort. 
 
De specifieke afbeeldingen op de lenormandkaarten zijn op zichzelf niet van 
doorslaggevend belang. Hoewel ze soms letterlijk geïnterpreteerd kunnen 
worden - bijvoorbeeld, een huis of kind kan daadwerkelijk duiden op een 
situatie die verband houdt met een huis of kind - wordt de betekenis van de 
kaarten bepaald door de vraag, de context en de situatie. Je zou zelfs kunnen 
stellen dat de vraag belangrijker is dan het antwoord. Door te verduidelijken 
wat je wilt weten, helpt de Lenormand je te ontdekken wat je dient te horen. 
 
De kracht van de Lenormand ligt ook in het lezen van combinaties van kaarten. 
Uit mijn ervaring blijkt (en daarom deel ik dit zo graag met jullie) dat de kaarten 
in staat zijn om in verhalende of metaforische vorm antwoorden te geven op 
een breed scala aan vragen. De kaarten kunnen in combinaties van twee of drie 
worden gelezen, zowel horizontaal, verticaal als diagonaal, afhankelijk van het 
type legging. Dit stelt je in staat, vooral wanneer je improviserend te werk gaat 
(lees: invoelen), om een compleet verhaal te vertellen. Het is ook goed om te 
vermelden dat als je een fervente lenormandreader bent geworden, het lezen 
van de Tarot je waarschijnlijk ook veel gemakkelijker zal afgaan.

Symboliek gebruikt in de Avaera Lenormand 
Deze versie bevat een rijke variëteit aan tekens, symbolen en illustraties 
die een diepere betekenis geven aan het lezen van de kaarten, vooral in 
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antwoord op hedendaagse vragen. De vragen richten zich voornamelijk op 
Persoonlijke Ontwikkeling, Liefde, Werk en Vriendschap. De symbolen 
zijn een samensmelting van onder andere de taal van de runen, Arabische 
tekens, Griekse godinnen, Egyptische hiërogliefen, en illustraties die 
verwijzen naar symbolen die verschillende typen (spirituele) liefdesrelaties, 
tweelingzielconnecties en zielsverbindingen kunnen aanduiden.

Avaera Lenormand: extended Love edition 
Als een professional in de wereld van het duiden van de kaarten sinds meer 
dan een decennium, zag ik dat er nog een lacune bestond tussen de betekenis 
van de kaarten en de hedendaagse thema’s waarvoor de meeste mensen 
tegenwoordig ondersteuning  zoeken vanuit het verleden, heden en toekomst. 
De originele Lenormand, ontstaan in 1850, werd ontworpen om vragen te 
beantwoorden met betrekking tot ziekte, een goede oogst, oorlog, huwelijk 
en het aantal kinderen dat men zou krijgen.

In de 21e eeuw richten vragen zich vaak op spirituele ontwikkeling en 
het ontdekken van de diepere betekenis achter situaties, gesprekken en 
gebeurtenissen. Mensen zoeken naar inzicht in oorzakelijke verbanden, 
zoals die bij een burn-out, en proberen hun missie in het werk te vinden. De 
meest dringende vragen hebben echter meestal betrekking op de liefde: is een 
bepaalde connectie de ware liefde, en kan deze uitgroeien tot een duurzame 
relatie? Even belangrijk zijn vragen over wanneer er weer contact zal zijn (via 
online platforms, WhatsApp, tekstberichten of toevallige ontmoetingen) 
en wanneer een date zal plaatsvinden met de geliefde in kwestie. 
 
In de wereld van internetdating en digitale communicatie is de manier waarop 
we liefdesrelaties aangaan en onderhouden aanzienlijk veranderd. We zijn 
tegenwoordig zelfs in staat om diepere connecties te onderscheiden, zoals die 
tussen zielsmaatjes, karmische relaties, tweelingvlammen en tweelingzielen - 
concepten die centraal staan in de moderne benadering van liefde. De Love 
Edition van de Avaera Lenormand is specifiek ontworpen om deze vragen 
over liefde te beantwoorden. Daarnaast biedt deze editie een breed scala 
aan inzichten in vragen die kenmerkend zijn voor de 21e eeuw, waaronder 
persoonlijke ontwikkeling, missie, liefdesconnecties, en vele andere actuele 
onderwerpen.
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1.  Zielsverwant       9
Duidt een stabiele harmonieuze relatie aan. Heeft in de basis dezelfde 
betekenis als De Ruiter (Kaart 1, H9)
2.  Gaia        7
Moeder aarde, levensboom, missie, liefde op de langere termijn. Heeft in de 
basis dezelfde betekenis als De Boom (Kaart 5, H7) 
3.  Ava       J
Persoonsgetal 3 (numerologie), de hoofdkaart van het deck “Avaera”, 
verliefdheid, prille liefde. Heeft in de basis dezelfde betekenis als Het kind 
(Kaart 13, SJ)
4.  Maan en Sterren        6
Onderbewustzijn, lotsbestemming, liefdesgeluk, universum, zakelijk 
succes, pad vinden, het staat in de sterren geschreven. Heeft in de basis 
dezelfde betekenis als De Sterren (Kaart 16, H6)
5.  Phoenix       Q
Persoonsgetal 9 (numerologie), aflopend proces, nieuw begin, karmisch 
proces. Heeft in de basis dezelfde betekenis als De Weg (Kaart 22, RQ)
6.  Tweelingziel        J
Getal 22, duidt een tweelingzielrelatie aan. Heeft in de basis dezelfde 
betekenis als Het hart (Kaart 24, HJ)
7.  Verleiding        J
De verleidster/-er, flirt, frivoliteit, liefde met leeftijdsverschil. Heeft in de 
basis dezelfde betekenis als De Lelie  (Kaart 30, SJ)
8.  Tweelingvlammen        8
Duidt een vurige relatie aan. Het kan zo intens zijn dat het van korte duur 
is. Er zijn meerdere soulmates, alleen maar een tweelingvlam. Met andere 
woorden, je tweelingvlam is je soulmate, maar niet alle soulmates zijn 
tweelingvlammen. Het kan een relatie worden.

Hoe is een lenormanddeck opgebouwd?
Er zijn 2 specifieke persoonskaarten: de Heer en de Dame. 
De Hofkaarten en Speelkaarten
Elke kaart heeft een koppeling met een traditionele speelkaart. 
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Dan zijn er Hofkaarten en Persoonskaarten.

De Hofkaarten en Speelkaarten
Elke kaart heeft een koppeling met een traditionele speelkaart. De oorsprong 
van het lezen van kaarten vindt men in de traditionele speelkaart. De hof- 
en speelkaarten hebben een heel universum aan betekenissen, die kunnen 
helpen bij het lezen van de kaarten. In de betekenis van kaarten hebben we 
hier rekening mee gehouden.

Kleuren, elementen en astrologie:

• Klaveren: het element Vuur, actie, boosheid, impulsiviteit, creativiteit, 	
     ontwikkeling, inventie, transformatie, korte termijn, verrassingen. 
• Harten: het element Water, liefde, familie, vreugde, gevoelens in plaats 	
     van logica.
• Schoppen: het element Lucht, besluiten, gekonkel, rede, vijanden, 		
     strategie, zwart/wit, focus.
• Ruiten: het element van Aarde, geld, gezondheid, werk, huis, 		
     materialisme, materialistisch welzijn. 

Het medaillon
In het medaillon van de lenormandkaarten spelen ook nummers en de 
numerologie van gewone speelkaarten een rol.

Hofkaart:
4 x een Heer
4 x een dame 
4 x een Boer

Persoonskaart:
Volwassen man (M)
Volwassen vrouw (V)
Kind of jong persoon (K)
(tot +/- 35 jr)

Kleur
     Klaveren 
    Harten 
    Schoppen 
    Ruiten

Elementen
Vuur
Water
Lucht 
Aarde

Sterrenbeeld
Ram, Leeuw, Boogschutter
Kreeft, Schorpioen, Vissen
Tweelingen, Weegschaal, Waterman
Stier, Maagd, Steenbok


