Je kunt je leven
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Ik kan mezelf helen
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Helen betekent ‘heel
maken’ en alle delen van
mezelf accepteren. Dus
niet alleen de delen
waar ik van hou, maar
alle delen.




Ik word gedreven door
liefde
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Deze Je kunt je leven helen
affirmatiekaarten met daarop
58 inspirerende teksten van
Louise Hay helpen je op weg naar
persoonlijke groei en
bewustwording. Wanneer je de
manier waarop je naar je leven kijkt
verandert, merk je dat je vanzelf
meer plezier, harmonie en
evenwicht ervaart. Als we onszelf
echt liefhebben en accepteren én
onszelf erkennen in hoe en wie we
in essentie zijn, gaat (bijna) alles
in ons leven zoals we graag willen.
Deze affirmatiekaarten
helpen je daarbij.
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