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In de natuur draait alles om natuur-
lijke kringlopen. Hetzelfde geldt voor
je tuin!

Bladeren worden voedingsstoffen
VOOr nieuwe planten, grassnippers
hebben een positief effect op de bo-
dem en afgezaagde takken kunnen
een nieuw leven krijgen als creatief
tuinonderdeel.

Kringlooptuinieren betekent dat je
de natuurlijke processen in je tuin
respecteert en ondersteunt. Door
tuin- en keukenresten opnieuw in het
tuinecosysteem te brengen, maak je
optimaal gebruik van de organische
materialen en de voedingsstoffen
die ze bevatten. Dat houdt je tuin
gezond.

De tips in dit zakboek helpen je de
kringloop in jouw tuin te sluiten en to-
nen hoe je een levendige, natuurlijke
oase maakt van jouw tuin. In zo’n tuin
kun je het hele jaar door vertoeven,
genieten en beleven. Laat je inspi-
reren, ga aan de slag en ontdek de
vele voordelen van kringlooptuinie-
ren voor zowel je tuin als jezelf.

ENKELE BEGRIPPEN DIE JE ZULT
TEGENKOMEN:

Omzetten: een hoop keuken- en
tuinresten verplaatsen om de proces-
omstandigheden (lucht, vocht en
temperatuur) te verbeteren.

Beluchten: ervoor zorgen dat er vol-
doende zuurstof tot diep tussen het
composterend materiaal doordringt,
zodat de compostering niet stilvalt.
Dat kan door om te zetten, maar ook
andere methoden zijn beschikbaar.

Hygiéniseren: het doden van zaden
en ziektekiemen. Je kunt hygiénise-
ren door te composteren bij vol-
doende hoge temperaturen over een
voldoende lange periode.

Mulch: een (organisch) laagje dat

je aanbrengt op de bodem, om de
bodem te verbeteren, te beschermen
tegen vitdroging, het bodemleven te
activeren, onkruidgroei te remmen,
slakken af te schrikken...
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Alle tuinen in Vlaanderen — en dat zijn er meer dan twee miljoen! —
nemen 12% van de totale landopperviakte in beslag. Dat is meer
dan de opperviakte aan bossen (10% in Vliaanderen). Als tuinier heb
je een unieke kans om jouw kleine stukje groen naar eigen smaak te
beheren. Tegelijk help je zo de biodiversiteit te vergroten, de water-
en droogteproblemen (die we de laatste jaren hebben leren ken-
nen) te beperken en klimaatrobuustheid (waar we de komende
decennia behoefte aan zullen hebben) te creéren. Alle tuinen in
Vlaanderen vormen samen één grote, groene oase, waarin iedere
afzonderlijke tuinier een waardevolle rol speelt.

Kringlooptuinieren kan op vele manieren.
Kies wat bij jou past; elke manier heeft
een voordeel voor klimaat, water of bio-
diversiteit.

.. (h)erkent de schoonheid van (plan-
ten)resten. Wie minder opruimt in de
tuin, geeft meer leefruimte aan planten
en dieren. En creéert dus meer biodi-
versiteit.

.. maakt zelf compost. Organische
resten worden als waardevolle grond-
stoffen in de eigen tuin gebruikt. De
compost verhoogt het humusgehalte in
de bodem, waardoor de waterhuis-

houding in de bodem zal verbeteren.

.. is creatief met gazon. Hij of zij laat
(een deel van) het gras weleens uit-
groeien tot een bloemenweide, wat het
grasmaaiwerk beperkt.

.. hergebruikt snoeihout als snippers
op een pad. De bodem wordt zo bedekt
en beschermd. Of hij/zij gebruikt snoei-
hout als afscheiding of kunstwerk. Dat
betekent meer nestplaats voor dieren
en natuurlijke schoonheid.

.. kiest voor helpers in de tuin. Dat kun-
nen compostdiertjes zijn die helpen om
keuken- en tuinresten te composteren.
Of insecten die komen logeren in een
insectenhotel en helpen bij de bestui-



ving of natuurlijke bestrijding in de tuin.

Of kippen die tuin- en keukenresten ter
plaatse verwerken en tegelijk ook voor
extra leven in de tuin zorgen.

.. beperkt tuinverharding. Daardoor
kan water sneller in de bodem wegzak-
ken, waardoor wateroverlast vermin-
dert en de grondwatertafel wordt
aangevuld.

.. vangt water op en gebruikt het in

de tuin in plaats van leidingwater. Zo
worden de primaire waterbronnen als
leiding- en grondwater gespaard.

.. kiest voor de juiste plant op de juiste
plaats. Hij/zij combineert bij de aan-
schaf de eigen smaak met de eisen van
de plant zoals standplaats, groeikracht
en plantdichtheid. Zo ontstaat een
onderhoudsarme en klimaatrobuuste
beplanting om jaren van te genieten.

9 ..spit de bodem niet of nauwelijks. Dat
zorgt voor een stabiel bodemecosys-
teem en meer biodiversiteit.

10... verkiest natuurlijke bestrijding. Wie
op een natuurlijke manier ziektes be-
strijdt, stoort het tuin-ecosysteem niet
of nauwelijks.

11 .. kiest voor een eetbare tuin. Zelfs een
kleine oppervlakte kan een interessan-
te oogst opleveren.

Wie kringlooptuiniert, weet dat er nog
héél veel andere redenen zijn om dat te
blijven doen. Kringlooptuinieren is ‘a way
of life’, een manier om doordacht en zin-
vol, creatief en functioneel om te sprin-
gen met keuken- en tuinresten.
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THUISCOMPOSTEREN:
HOE, WAT EN
WAAROM?
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Het composteringsproces is vergelijk-
baar met de natuurlijke processen van
afbraak en opbouw die zich al eeuwen

in bossen afspelen in de strooisellaag.
Bacterién, schimmels en andere organis-
men breken gevallen bladeren, takjes en
twijgjes af. De voedingsstoffen worden
langzaam vrijgesteld in de bodem en
komen zo opnieuw beschikbaar voor
planten en bomen.

Bij thuiscomposteren verloopt datzelfde
proces in een versneld tempo onder ge-
controleerde omstandigheden. Compost

is een donkerbruin tot bijna zwart, krui-
melig materiaal dat naar bosgrond ruikt.
Het is een humusproduct dat levende
organismen bevat en gemineraliseerde
elementen - stikstof, fosfor en kalium -
die voor de planten als voedsel dienen.
Compost houdt die voedingsstoffen vast
en stelt ze ter beschikking aan de plan-
tenwortels wanneer die daar behoefte
aan hebben.

Compost toevoegen aan de bodem sti-
muleert een grote verscheidenheid aan
organismen en creéert een uvitgebreider
en evenwichtiger bodemleven. Dat biedt
weerstand aan schadelijke organismen.
Vanwege de kleur en de vele goede
eigenschappen wordt compost weleens
het ‘zwarte goud’ genoemd.




Waarom zou ik
thuiscomposteren?

Thuiscomposteren is een gemakkelijke,
voordelige en milieuvriendelijke manier
om je organische resten te verminderen
en de tuin te verrijken. Als je composteert,
maak je van keuken- en tuinresten op-
nieuw een waardevol kringloopproduct.
Compost is een ideale bodemverbete-
raar die de tuinbodem van organische
stof en voedingsstoffen voorziet. Koester
de kringloop en zie hoe jij en je tuin er wel
bij varen!

Wat wel en wat
beter niet?

Om te composteren heb je zowel groen
als bruin materiaal nodig.

Groene materialen zijn keuken- en tuin-
resten die weinig of geen structuur bezit-
ten, vaak vochtig zijn en veel voedings-
stoffen bevatten. Denk aan groente- en
fruitresten en resten van vaste planten.
Ook vitwerpselen van planteneters beho-
ren hiertoe.

Met bruine materialen bedoelen we
stevige, stugge, luchtige materialen.
Denk aan droge houtsnippers, afgevallen
herfstbladeren, dorre stengels, stro en
houtkrullen.

Alle info over wat al dan niet com-
posteerbaar is, vind je in de online
thuiscomposteerwijzer op
viaco.be/thuiscomposteerwijzer.
Je komt er alles te weten over de
(thuis)composteerbaarheid van

je tuin- en keukenresten. Vul een
keuken- of tuinrestant in onder ‘tref-
woord’ en kom onmiddellijk te weten
of het al dan niet composteerbaar is
en waarom. Composteerbaarheid is
in de praktijk niet altijd een zwart-
witverhaal, maar eerder een verhaal
met heel wat nuances.
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