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Mountainbiken is stoer. Je hebt
een goede fiets nodig en je moet
uitstekend kunnen fietsen. Je moet fit
genceq zijn om steile heuvels op te
zwoegen. Geestelijk moet je sterk o
zijn, 20da je rustig blijit in
gevaarlijke situaties. B et -~
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.. De sterkste fiets ter wereld heeft een
4 4y docrschijnend frame. De fiets is
LA gemaakt van zeer sterk materioal dat
- kevlar heet. De fiets is nist goedkoop.
Hij kost bijna 11.000 eurcl

Je komt niet ver zonder een goede

fiets. Moderne mountainbikes

zijn ontworpen om over moeilijk 1 v
terrein te rijden. Over _ Pegfecte positie
afbrokkelende rotsen, door ruwe Je fiets moe
moddersporen en door fijn . hebb
woestijnzand.

. moet niet te ver naar
voren moeten leunen.
Als je trapt dan is je
been op het laagste
punt van het
pedaal bijna
gestrekt.
Dit geeft je de
maximale kracht om
het pedaal omlaag
te drukken.
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Fietsontwerp : s e NS it o PRESTATIE
Mountainbikes hebben sterke metalen frames die ruwe . P TR e s : v | _ b %
tochten aankunnen. Zij hebben dikke, knobbelige banden
voor grip op oneffen grond. En heel wat versnellingen zodat
je steile hellingen op kunt fietsen. Schokdempers vangen de
klap op van hobbels in het terrein. Ze beschermen je polsen
en ellebogen tegen schokken.
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