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Onze mooiste ervaringen zijn
onze stilste momenten.
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Als je de waarheid niet vindt
waar je nu bent,
waar anders wil je haar dan vinden?

DOGEN ZENJI
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Laat komen wat komt.
Laat gaan wat gaat.
Zie wat overblijft.

RAMANA MAHARSHI
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Ook een reis van duizend mijl
begint met de eerste stap.
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