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voorwoord

Wat maakt een gezin mee voor ze bij een hulpverlener komen. 
Een van die hulpverleners bent u beste lezer. Mogelijk heeft u 
al wat gelezen en is dit voorwoord niet uw start in dit boek. 

Lang hoefde ik niet na te denken toen Richard mij  in 2015-
2016 vroeg om zijn begeleider te worden in de opleiding, tot 
verpleegkundig specialist. Alle inhoudelijke en bestuurlijke 
problemen in de Jeugdzorg passeerden de revue tijdens de vele 
uren begeleiding die we samen doorbrachten en die een waar 
rustpunt bleken ook voor mij als begeleider. Maar ik genoot 
vooral van onze brainstormsessies, het delen van onze dromen 
over  betere zorg  voor jongeren. Met name onze jongeren die 
aan de buitenwereld laten zien dat er iets niet deugt.

En waar ik dacht aan een cursus, kwam hij in de nadagen van 
zijn vervolgopleiding, met het plan een boek te schrijven. Een 
boek voor hulpverleners. Inclusief een opleidingsplan, ideeën 
voor vervolgboeken over onze jongeren en een boek voor ou-
ders. Ik wist dat Richard onder stress kon werken, dat past bij 
de problematiek in de orthopsychiatrie. Dat hij goed kon plan-
nen en organiseren, maar dit boek is echt een prestatie.

Net als de systeemtherapeut brengt hij alles bij elkaar, for-
muleert en herformuleert hij in voor ieder heldere taal, is hij 
meervoudig onpartijdig en maakt hij een gedegen probleem- 
analyse. Toetst hij of zijn verhaal ook echt helder overkomt.  
Hij gebruikt alle theorieën waarvan hij in zijn ruime verleden 
merkte	dat	patiënten	er	profijt	van	hadden	en	al	zijn	ervaringen	
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als	landelijk	supervisor	voor	FFT	(specifieke	systeemtherapie).	
En hij is oprecht geïnteresseerd of de patiënt of u als lezer van 
dit boek iets kan met zijn betoog. 

Als u wilt weten en ervaren wat gezinnen, die u ziet als hulp-
verlener, meemaken dan bent u met dit boek zeker geholpen. 
Weet u al heel veel, dan kan het boek dienen als toetsinstrument 
bij het gezin: hebt u overeenstemming met elkaar over wat het 
probleem is. 

Ik wens u veel leesplezier en ik verheug me op het vervolg,

René Cardynaals

 

Kinder- en jeugdpsychiater  
Forensisch geneeskundige

Maastricht, augustus 2018

 


