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HOE HERKEN aE RAC'SME? Oneerlijk behandeld worden vanwege

racisme noem je RASSENDISCRIMINATIE.

Racisme is als iemand denkt dat een ander Als iemand racistisch denkt en je daarom
persoon minder waard is dan hijzelf, vanwege: pest, dan is dit racistisch pesten.

Dit kan met woorden en daden.
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HOE VOELT HET?

Racisme en racistisch pesten kunnen op
veel verschillende manieren voorkomen.
Het doet altijd pijn, maar het is niet altijd
duidelijk waarom of hoe het iemand pijn
doet. Dat is het lastige aan racisme.

Het is vaak onzichtbaar.

Door racisme en racistisch pesten voel je je:

bang
verdrietig
eenzaam
in de war
boos
buitengesloten
schaamte
verlegen

Zelfs als het racisme niet persoonlijk op jou gericht
is, kun je toch deze gevoelens ervaren. Je kunt je naar voelen
over racisme tegen je vrienden of als je iemand racistische

opmerkingen hoort maken.
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Dit boek geeft praktische en eerlijke

informatie over racisme. Hierdoor
begrijp je beter hoe het is om
gediscrimineerd te worden en

hoe je racisme tegen kunt gaan.

Boeken in deze serie:
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