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Préface

II est habituel, depuis plusieurs décennies, d’entendre les 
chrétiens et même les non chrétiens se poser des questions sans 
solution véritable sur le statut de l’alcool à la lumière des 
Saintes Ecritures et sur la relation qu’un enfant de Dieu est 
supposé entretenir avec ce produit. D’un raisonnement à un 
autre, d’une prise de position à une autre, les thèses sur l’alcool 
se multiplient, allant de celles qui affirment qu’on peut en 
consommer avec modération à celles qui disent carrément qu’il 
ne faut pas en prendre du tout.Par extension, il y a même dans 
certains milieux religieux, une tendance à diaboliser l’alcool, 
poussant ainsi certains chrétiens à y développer des préjugés. 

Par ailleurs, les débats sur l’alcool ont une demande 
tellement croissante qu’ils poussent même les chrétiens à se 
fonder sur des écrits non bibliques pour assoir leurs points de 
vue comme si la bible n’en avait pas assez parlé. 

Au demeurant, l’alcool est accompagné de tellement de 
conséquences, à la fois négatives et bénéfiques que les milieux 
chrétiens ont l’obligation d’être éclairés afin, à leur tour, 
d’éclairer les plus ignorants car la parole de Dieu nous a prévenu 
en disant: « Mon peuple périt car il lui manque la 
connaissance »Osée 4:6.

LE CHRETIEN ET L’ALCOOL  est un livre où l’auteur 
met en exergue son inspiration et sa vision de la relation entre 
les enfants de Dieu et l’alcool à travers trois points essentiels, à 
savoir : un point de vue biblique, un regard scientifique et une 
expérience personnelle sur l’alcool. Ce livre est loin d’être un 
tribunal pour juger les uns et les autres ou encore moins un 
effort pour diriger les chrétiens par une nouvelle doctrine ou une
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 philosophie. Il est le fruit de la motivation d’un serviteur de 
Dieu qui voudrait mettre au profit des communautés chrétiennes, 
de ceux qui croient en la bible, de ceux qui ont besoin de 
réponses sur l’alcool, les inspirations qu’il a reçues de la part du 
Seigneur Jésus-Christ.

Bien qu’il exprime la modestie de l’auteur, il a une 
valeur ajoutée dans le sens où, en plus de son approche biblique, 
il met en valeur un éventail de perspectives lié à l’aspect 
scientifique de l’alcool, ce qui est rare dans la littérature 
chrétienne portant sur les questions liées à l’alcool. 

Tout chrétien qui a besoin de réponses aux questions 
suivantes y trouvera son intérêt  et des conseils pratiques: Faut-il 
prendre de l’alcool ? Faut-il en prendre modérément? Ne doit-on 
pas en prendre du tout?

Y trouveront également leur compte, tous ceux qui 
veulent adopter un comportement équilibré et digne face à 
l’alcool ainsi que ceux qui veulent connaitre les implications de 
l’alcool sur la santé humaine.
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INTRODUCTION

Bien-aimés frères et sœurs en Christ, loin de moi l’idée 
de me positionner en juge ou en directeur de conscience de qui 
que ce soit. Je ne suis ni un puritain, ni un libéral, mais un frère 
qui est tout aussi faible que les autres et qui travaille à améliorer 
sa condition spirituelle devant Dieu et Dieu seul.

Il est vrai que la Bible déclare que « tout est permis… » 
(1 corinthiens 6 12) et qu’aucun verset biblique n’interdit la 
consommation de l’alcool; ce n’est d’ailleurs pas l’objet de ce 
livre qui est plutôt une étude, d’un observateur des 
conséquences de l’alcool dans la société en général et dans la vie 
des enfants de Dieu en particulier. Dans toute l’histoire de 
l’humanité dont la Bible retrace une bonne partie, nous pouvons 
constater les effets positifs et négatifs de l’alcool dans la vie de 
ses consommateurs.

Je prie donc le lecteur de ce livre de ne pas prendre 
position au départ, mais de s’approcher humblement de cette 
étude en gardant une communication permanente avec le Saint-
Esprit, pour étayer les paroles qui sont partagées ici. Ceci dit, 
abordons la première question importante de cet ouvrage: Doit-
on boire de l’alcool?
Certains pensent que l’apôtre Paul fait une recommandation à 
Timothée sur l’usage du vinlorsqu’il lui dit « ne continue pas à 
ne boire que de l’eau, mais fait usage d’un peu de vin, à cause 
de ton estomac et de tesfréquentes indispositions » (1 Timothée 
5 23).

Les défenseurs de cette thèse pensent que puisque Jésus a 
fait de l’eau du vin, et l’apôtre Paul l’a conseillé, il serait contre 
nature de prêcher le contraire. Ce serait du zèle amer que de ne 
pas prendre "un peu’’ d’alcool. A partir de cette idée, une 
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deuxième question me vient à l’esprit: Doit-on s’abstenir 
complètement de prendre de l’alcool?

Ceux qui répondent par l’affirmative s’appuient en 
général sur des versets comme: « ne regarde pas le vin qui parait 
d’un beau rouge qui fait des perles dans la coupe et qui coule 
aisément. Il finit par mordre comme un serpent et à piquer 
comme basilic » (Proverbes 23:31-32).

Ils pensent que le chrétien ne devrait carrément pas 
prendre de l’alcool. Ces derniers pensent que Jésusn’a pas 
encouragé la consommation de l’alcool, même s’il a fait le 
miracle de transformer l’eau en vin. Quelle position prendre 
finalement? Doit-on boire de l’alcool à la seule condition de 
ne pas en faire l’excès?

Une grande partie des chrétiens pensent que l’on peut 
consommer de l’alcool, mais avec modération. Ces derniers 
s’appuient sur le texte de l’apôtre Paul qui dit « tout m’est 
permis, mais tout n’est pas utile, je ne me laisserai asservir 
par quoi que ce soit» (1 Corinthien 6: 12). Pour eux: c’est 
l’excès qu’il faut éviter, c’est la servitude à l’alcool qui serait un 
péché.

Voici trois positions peu conciliables qui cohabitent et 
divisent le corps du Christ.Le mot division n’est pas exagéré, vu 
que nous assistons parfois à des querelles entre les enfants de 
Dieu, à des séparations individuelles (entre frères et sœurs, entre 
maris et femmes) ou à des séparations d’églises.

C’est pour apporter des réponses à ces questions que le 
Saint-Esprit m’a poussé à écrire ce livre. À la fin de votre 
lecture, vous serez suffisamment outillés pour maintenir votre 
position ou de la changer en fonction de la particularité de votre 
relation avec Dieu.
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J’ai personnellement beaucoup lutté avec ces questions. 
Je suis souvent passé d’une position à une autre jusqu’à ce que 
je prenne une position définitive. Au début je ne voulais ni 
prêcher, ni écrire sur ce sujet.Je me disais que c’est un point très 
sensible, une question qui divise rapidement, une question qui 
fait que l’un des trois camps qui n’était pas le mien pourrait 
m’en vouloir, voireme stigmatiser. Mais au bout de plus de 10 
ans de lutte, le Saint-Esprit me pousse à écrire. Cette écriture se 
veut être une réponse du Seigneur à ceux qui sont encore dans le 
doute au sujet du fait de consommer de l’alcool ou pas.
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PREMIERE PARTIE:
LA BIBLE ET L’ALCOOL
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Dans la Bible (version Louis Second), le 
mot "alcool" n’a jamais été utilisé. Ce qui ne facilite pas la 
tâche dans cette étude. Mais très souvent, elle mentionne 
le vin, les boissons enivrantes, les liqueurs fortes oules 
boissons tumultueuses. C’est aussi le cas lorsqu’on veut 
parler de la cigarette.Il est difficile de trouver certains 
termes ou même leur équivalent dans la Bible, pourtant 
l’Église doit donner une orientation claire aux chrétiens à 
cet autre sujet, orientation basée sur la Parole de Dieu.

1-Première mention du vin dans la Bible

La première mention du vin dans la Bible était pour 
parler de la nudité de Noé (Genèse 9: 24) « lorsque 

Noé se réveille de son vin… ».Le grand Noé, 
l’exemplaire Noé, le meilleur de toute la race humaine de 
son temps, celui avec qui Dieu parle constamment, 
l’homme que Dieu attend qu’il ferme la porte de son 
bateau avant de détruire la terre par le déluge. Devant 
l’excès du jus de raisin est devenu ridicule devant ses 
propres fils et a provoqué la malédiction de son fils cadet. 
Le vin a d’abord commencé à faire parler de lui en négatif 
dans la Bible.

2-Deuxième mention du vin dans la Bible

La 2èmemention du vin était pour célèbre la victoire 
(Genèse 14: 18)« Melchisédech, roi de Salem, fit 

apporter du pain et du vin. Il était sacrificateur du 

Très Haut. C’était après qu’Abraham fut revenu 

vainqueur de Kedorlaomer et des rois qui étaient 

avec lui.Melchisédech, qui était une forme 


