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In de herfst zijn dennen soms getooid met zijden spinsels
die de naalden omhullen. Ze zitten hoog aan het einde van
de takken en zijn moeilijk toegankelijk. De rupsen die ze
bouwden kwamen uit een eierhuls. Nadat de eitjes de vorige
herfst door het vrouwtje rond een naald waren gelegd,
zorgde ze voor hun bescherming door ze met haar spinsel
te bedekken. De dennenprocessierupsen zijn nachtdieren en
komen pas bij het vallen van de avond uit hun schuilplaats
om in een rij de boom in te gaan om de naalden te veror-
beren, een bijzonderheid die hun deze naam heeft opgele-
verd. Als de zon schijnt, hangen er rupsen aan de buiten-
wand van het spinsel. Zij zijn daar dan gemakkelijk te zien.

Op hun rug hebben ze bij elk segment een soort inkepingen
omgeven door rode haren. Hieruit kunnen haarfragmenten
worden afgeschoten die bedekt zijn met een stof die de
huid en slijmvliezen irriteert. Daarom is het erg gevaarlijk
om zonder voorzorg een spinsel te openen. De concentra-
tie haar in de lucht kan heel hoog zijn, als een echte giftige
wolk. De huid, de ogen en het ademhalingssysteem kunnen
worden aangetast, wat zeer hevige pijn en soms allergische
reacties veroorzaakt. Als iets dergelijks zich voordoet, is het
verstandig om snel een arts te raadplegen.

Het spinsel in de den

001 Wandelingen door de seizoenen

Winter
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Een stam bedekt met modder
In het kreupelhout, ver verwijderd van de gebaande paden,
maar gelegen langs een kronkelend wildspoor, valt een boom-
stam op. Deze stam is bedekt met een gladde schors en reikt
tot ongeveer een meter boven de grond waar zich een brede,
enigszins uitgeholde modderpoel bevindt.
Dit is de ‘zoelplek’ van een wild zwijn, een plek waar het dier
voor zijn lichaam zorgt. Het zwijn rolt zichzelf in de vochtige
aarde om zijn vacht en huid te bedekken, waardoor deze mod-
derige kom ontstaat. Vervolgens wrijft het zwijn zijn lichaam
tegen de boomstam, waardoor de ruwe schors geleidelijk glad-
der wordt. Bij elke herhaling van dit ritueel wordt een beetje
van de modder die het zwijn op zich draagt, op de stam ach-
tergelaten. De hoogte van de gladde schors geeft ons een indi-
catie van de grootte van het dier.

Dit gedrag dient meerdere doelen. Allereerst is het bedoeld
om het zwijn te ontdoen van bijtende parasieten die moge-
lijk in zijn vacht kunnen huizen. Maar er is meer aan de hand.
Het zwijn heeft een voorkeur voor bomen die harsachtige
sappen afscheiden of bomen waarvan de stammen zijn bedekt
met hars. De geur van deze hars trekt het zwijn aan en vormt
een bijkomende reden voor dit gedrag.
Deze zoelplekken kunnen sterk variëren in grootte. De klein-
ste hebben slechts een diameter van één tot twee meter en
bevatten gewoon vochtige aarde. In andere gevallen is er
permanent water aanwezig, waardoor een echte modder-
poel ontstaat. Deze grotere zoelplekken zijn breder en die-
per uitgegraven, wat wijst op intensiever gebruik door de
wilde zwijnen. 

002Wandelingen door de seizoenen

Winter
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049 Wandelingen door de seizoenen

Lente

In het ondiepe water van een beek of vijver lijkt in een berg
plantenresten een tunnel te zijn uitgegraven. Geplaatst op
een holte in het zand op een open plek lijkt het een beetje
op een onderwatervogelnest 
Het is het werk van een van de meest voorkomende vissen
in onze contreien: de driedoornige stekelbaars. In het voor-
jaar neemt het mannetje zijn liefdeskleur aan en kleurt zijn
buik knalrood. Hij vestigt een territorium, dat hij verdedigt
tegen zijn soortgenoten. Hij bouwt het nest om een vrouw-
tje te lokken haar eieren erin te leggen. Hij begint met het
graven van een gat in zand, grind of modder. Daarvoor zuigt
hij de materialen met zijn bek op en spuugt hij deze verder
uit. Vervolgens stapelt hij plantenresten op tot een lang-

werpige heuvel. Hij lijmt ze aan elkaar met een afscheiding
uit zijn buik, vormt de hoop in de gewenste vorm en graaft
er een tunnel in.
Wanneer een vrouwtje (dat geen stekels heeft), aangetrok-
ken door de dans van het mannetje, haar eitjes in het nest
heeft gelegd, bevrucht het mannetje de eitjes. Hij bewaakt
het nest en zwaait met zijn vinnen voor de ingang om ze
van zuurstof te voorzien. De jongen blijven de eerste twee
weken onder zijn hoede. Hij verzamelt ze in zijn bek om ze
terug te brengen naar het nest als ze te ver afdwalen. Zo
kan hij tijdens het broedseizoen meerdere legsels achter
elkaar verzorgen.

Een nest op de bodem
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050Wandelingen door de seizoenen

Lente

Het verlaten vogeljong
Platgedrukt op de grond aan de rand van de houtwal pro-
beert een al goed bevederde vogel onopgemerkt te blijven.
De brede mondhoeken bij zijn snavel, de huid die nog zicht-
baar is onder de vleugels en zijn onvermogen om goed te
vliegen verraden zijn jonge leeftijd.
Na het verlaten van het nest breekt een gevaarlijke periode
aan voor jonge merels. Omdat ze nog niet kunnen vliegen
of zelf kunnen foerageren, zijn ze nog afhankelijk van ouders
die hen blijven voeren. Voor hun veiligheid kunnen ze alleen
rekenen op hun vermogen om zichzelf plat tegen de grond
te drukken en te stoppen met bewegen om onopgemerkt
te blijven.

Want die gevaren zijn talrijk: roofvogels, kleine wilde roof-
dieren of gewoon gedomesticeerde honden en katten kun-
nen ze opjagen en doodbijten. Als je zo’n jonge vogel vindt,
neem hem dan niet mee, maar laat hem rustig zitten.
Ondanks de gevaren hebben ze een veel betere overle-
vingskans als ze bij hun ouders worden achtergelaten. 
Je kunt hem het best niet aanraken. Hooguit kun je hem
op een hoge tak van een struik zetten om hem minder
kwetsbaar te maken. De ouders zijn niet ver weg en wach-
ten tot de indringer vertrekt om hem weer te voeren. 
Merels hebben meerdere broedsels per jaar en krijgen veel
jongen om de onvermijdelijke verliezen goed te maken.
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Zomer

Het spreiden van 
de vlindervleugels 
Op een takje zit een roerloze vlinder. Dichtbij hangt de per-
kamenten huid van de lege pop. De vlinder ziet er merk-
waardig uit; zijn vleugels lijken op een bundel verfrommeld
wasgoed. Maar de vleugels worden beetje bij beetje gespreid.
Een pop die klaar is om uit te komen is transparant, zoals
deze van een distelvlinder, en je kunt de kleur en tekening
van de vleugels al zien. De vlinder neemt bij het uitkomen
veel lucht op en blaast zijn lichaam op. Onder druk bezwijkt
de voorkant van de pop. Vervolgens haalt hij één voor één
al zijn aanhangsels uit het omhulsel.
Eenmaal vrij klimt het insect enkele centimeters omhoog en
komt het tot rust. Het is tijd om de vleugels uit te vouwen,

die nog zacht, verfrommeld en opgevouwen zijn als een para-
chute in zijn zak. Ze moesten zo weinig mogelijk ruimte inne-
men in de pop. Op sommige plaatsen zijn de twee huidlagen
van de vleugels niet met elkaar verbonden, waardoor kleine,
holle kanaaltjes vrijkomen die de aders doen ontstaan.
De vlinder stuurt zijn bloed onder druk in deze kanalen. Dit
fenomeen, gecombineerd met het effect van de zwaarte-
kracht (vanwege zijn positie hangen zijn vleugels vrij), dwingt
de vleugels om zich beetje bij beetje te ontvouwen en hun
uiteindelijke vorm aan te nemen. Maar ze zijn nog niet ope-
rationeel. Ze moeten een uur of twee voor de eerste vlucht
in de lucht drogen en uitharden.
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Zomer

In het duin buigen de hoogste grasstengels door onder een
ongewone last. Groepen kleine witachtige slakken met dunne
zwarte banden klampen zich vast de toppen van het gras. Op
sommige plaatsen zitten ze zo strak tegen elkaar dat de steel
niet meer zichtbaar is. Zo ontsnapt de zandslak midden op
de dag aan de door de zon oververhitte oven van zand. 
De zeer lichte kleur, die het grootste deel van de zonnestra-
len weerkaatst zonder ze te absorberen, draagt er ook toe bij
dat hun temperatuur niet te veel stijgt. 
De bodem van een duin is een echte oven in de zon. Het zand
is soms zo heet dat het moeilijk is om er op blote voeten te
lopen.

Het weke lichaam van slakken is erg gevoelig voor uitdroging.
Vele weten hoe ze zichzelf moeten beschermen door zich in
hun huisje met een verzegelde ingang op te sluiten. Ook de
zandslakken gebruiken dit proces, aan elkaar gelijmd met slijm.
Maar ze moeten ook voorkomen dat ze in hun huisje als in
een snelkookpan worden gekookt. Het hete oppervlak van de
grond moet absoluut worden vermeden.
Het duin is een kleine woestijn. Vegetatie is er schaars, ver-
spreid en vaak erg laag. Er zijn weinig hoge stengels om ver
genoeg bij de hete bodem vandaan te komen. Veel slakken
gebruiken daarom instinctmatig hetzelfde toevluchtsoord. 

Slakken aan de top 
van een stengel
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Zomer

Gaten in het strand
Het is heet op het strand, zozeer dat we aarzelen om er op
blote voeten naartoe te lopen. Het zeewier dat door de gol-
ven wordt opgeworpen, is uitgedroogd, zwart en broos. Iets
hoger zien we vele kleine gaatjes van enkele millimeters door-
snee in het droge zand.
Dit is het enige zichtbare spoor van de strandvlooien, die
als het koeler is op de ontbindende wieren afkomen. Ze
komen alleen ’s nachts naar buiten, of overdag als het voch-
tig weer is. Deze kleine kreeftachtigen ademen door kieu-
wen en kunnen niet lang zonder vocht. De strandvlooien
schuilen in het diepe zand omdat het daar vochtig is.
Ook geeft het daar beschutting tegen roofdieren, zoals de

zandoorworm. Die kan ook heel goed graven. Maar ook hij
wacht op betere tijden om op de strandvlooien te jagen.
Strandvlooien eten het organisch afval dat op het strand ligt
te rotten en spelen daarmee de rol van de aaseters op het
strand.
Vanwege de massatoerisme worden de stranden tegen-
woordig machinaal gereinigd. Alles wordt door de machines
opgeruimd, ook de dode wieren. De strandvlooien overle-
ven dat niet en worden gedood. Degenen die het overleven
sterven van de honger. Een schoon strand is helaas te vaak
ook een dood strand.
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121 Wandelingen door de seizoenen

Herfst

De grote stekelige koppen van de distels zijn bedekt met
een wit dons wanneer de zaden rijpen. Sommige lijken plui-
zig te zijn. Pluimpjes die van hun zaad zijn beroofd kleven
hier en daar aan de omliggende doornen.
Er komt een vogel voorbij: de putter. Met zijn rode masker
met geel gemarkeerde vleugels is het een van de meest uit-
bundig gekleurde vogels in onze tuinen. Hij dankt zijn bij-
naam distelvink aan zijn voorliefde voor distelzaden. Maar
ook foerageert hij op andere planten met doornen die andere
zaadetende vogels doorgaans mijden. Behalve op distels
komen putters ook af op de kaardenbol of de klis.
Deze zaadeter heeft echter een ruimer dieet. In het najaar

verkent hij in groepjes de meest uiteenlopende omgevin-
gen. Op akkers en in ruigtes foerageert hij, naast stekelige
planten, op centaurie en bijvoet. In vochtige omgevingen
stelt hij tandzaad bijzonder op prijs. En in tuinen heeft hij
een voorkeur voor de zaden van bepaalde bloemen, vooral
anjers.
Hij is niet erg schuw en komt graag in tuinen als hij daar
voldoende voedsel vindt: rupsen voor de kuikens in het voor-
jaar, de zaden van ‘onkruid’ en bomen het hele jaar door.
Ook maakt hij gebruik van planten die in die de landbouw
te vinden zijn, zoals zonnebloemen.

Pluizige distels

Kaardenbol

Klit
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Herfst

De vliegende spin
Een lichte wind waait ons soms draden in het gezicht. Deze
draadjes zijn zo dun dat je ze meestal niet ziet, maar je voelt
ze wel heel goed.
Het zijn geen haren, maar fijne draadjes zijde die worden
afgescheiden door kleine spinnen die behoren tot het geslacht
Erigone, hangmatspinnen in het Nederlands. Deze spinnen
zijn gewoonlijk honkvast en van nature slecht toegerust om
lange afstanden te voet af te leggen. Ze zijn niet veel gro-
ter dan 3 of 4 mm en hun gewicht is te verwaarlozen. Wan-
neer de het tijd is om zich te verplaatsen, klimmen ze omhoog,
bijvoorbeeld in een grasstengel, om in de wind te komen.
Dan klampen ze zich vast aan de stengel, strekken ze hun
achterlijf in de richting van de wind en schieten ze een zij-

den draad uit die zich afwikkelt en wordt meegevoerd door
de luchtstroom.
Als de draad lang genoeg is, vangt hij voldoende wind om
de spin die hem gesponnen heeft mee te voeren. De spin
laat zijn stengel los en vliegt weg met de wind. Met dit ver-
voermiddel kunnen de spinnen ver en snel reizen. Er is maar
één nadeel: ze hebben geen controle over hun richting en
hoogte. Veel spinnen verdwalen op grote hoogte of landen
op onmogelijke plaatsen, zoals in het water!
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Herfst

De sigaar van de lisdodde
Langs de sloten van het moeras, in de vegetatie die geel
wordt na het invallen van de kou, krijgen de stengels van
de lisdodde de karakteristieke bruine sigaren. Sommige val-
len uiteen in een soort wit dons, alsof ze ontploft zijn.
Twee soorten lisdodden zijn algemeen in onze wetlands en
onderscheiden zich door de breedte van hun bladeren en de
bloeiwijze. Bij de grote lisdodde is de vrouwelijke aar cilin-
drisch en dik en raakt deze de gevederde mannelijke aar. Bij
de kleine lisdodde is de vrouwelijke aar slanker en reikt die
niet tot de mannelijke aar. De dicht opeenstaande bruine
bloemen in de vrouwelijke aar verkleuren niet tijdens de
vruchtfase. Ze nemen hooguit een kleiner volume in en wor-
den pluizig. 

In de herfst zwelt de aar op en lijkt het een ontploffing van
zaadjes te komen. De miljoenen kleine zaadjes verspreiden
zichzelf via de wind omdat ze zijn uitgerust met kleine para-
chuutjes.
De overgrote meerderheid van de zaadjes gaat verloren zon-
der te kunnen ontkiemen. Slechts enkele zullen terechtko-
men op een oppervlak van modder of slib. Daar zullen ze
ontkiemen en wortelschieten. 
De kans dat een zaadje op een stuk goede grond terecht-
komt is niet heel groot. Daarom is de plant zo productief.
Wie een lisdoddestengel wil bewaren voor een droogboe-
ket, moet deze in de zomer plukken en niet in de herfst,
want dan valt hij op den duur uiteen in duizenden zaadjes.
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