
6   BREINHELDEN OEFENPROGRAMMA

V
eel basisscholen werken met Breinhelden, het onderwijsprogramma dat
we maakten om in de klas doordacht te werken aan executieve functies.
Breinhelden bestaat uit vier delen (groep 1/2, groep 3/4, groep 5/6 en groep
7/8) en biedt activiteiten en tips voor de hele basisschool.

Vanuit de praktijk rees de vraag: wat te doen met kinderen die meer nodig hebben dan
het aanbod in de klas? Hoe kunnen we kinderen helpen die een specifieke leerbehoefte
hebben op het gebied van executieve vaardigheden? Voor die kinderen bieden wij dit
oefenprogramma aan.
Remedial teachers, intern begeleiders, ambulant begeleiders, coaches en andere onder-
wijsprofessionals kunnen met dit programma passende en aanvullende hulp bieden
tijdens individuele begeleiding of oefensessies in kleine groepen. Het oefenen gebeurt
buiten de klas, in de kleine setting (een-op-een of met maximaal drie kinderen tegelijk).
Dit oefenprogramma is in te zetten voor kinderen vanaf 7 à 8 tot en met 12 jaar, globaal
voor leerlingen van groep 4 tot en met 8.

In eerste instantie vormt dit oefenprogramma een aanvulling op de inzet van het regu-
liere onderwijsprogramma Breinhelden dat al op klassenniveau wordt toegepast. Maar
je kunt het oefenprogramma uiteraard ook  ‘los’  inzetten, zonder gebruik te maken van
de  Breinheldenboeken voor in de klas. Wij raden dan wel aan om kennis te nemen van
de tips en activiteiten in deze delen of om een training of workshop te volgen.

Oefenen onder verschillende omstandigheden maakt overdracht naar andere (met name
nieuwe) situaties waarschijnlijker. Dat geldt ook voor executieve functies. De som van
interventies in de klas én in de kleine setting vergroot de kans op succes.

Hoe gebruik je dit oefenprogramma?

Plannen, organiseren, je emoties reguleren en nadenken voordat je iets doet zijn enkele
executieve functies oftewel regelfuncties van ons brein; Het zijn de functies die we in het
dagelijks leven nodig hebben om een ‘probleem’ op te lossen, zoals ’s ochtends op tijd
op school verschijnen, het juiste hoofdstuk leren voor een toets of van de supermarkt
thuiskomen met alle boodschappen die je nodig hebt.
In het onderwijsprogramma Breinhelden noemen we deze functies Breinkrachten. We
onderscheiden tien Breinkrachten, die we aansprekende namen hebben gegeven zodat
het voor kinderen duidelijk is waar het om gaat. Meer hierover lees je op bladzijde 16.
Om de executieve functies oftewel Breinkrachten te versterken zijn interventies mogelijk
op verschillende niveaus, zowel met betrekking tot de groepssamenstelling als met
betrekking tot de intensiviteit.

INLEIDING

In deze uitgave gebruiken we voor de leesbaarheid hij, het kind (enkelvoud) en
ouders. Uiteraard bedoelen we hiermee ook zij, kinderen (meervoud) en verzorgers.

Dit oefenprogramma is bedoeld voor remedial teachers, intern begeleiders,
ambulant begeleiders, coaches en andere onderwijsprofessionals. Voor het gemak
noemen wij hen begeleiders, om daarmee duidelijk het verschil met de leraar aan
te geven.

LEESWIJZER
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INLEIDING

Het Response to Intervention-model van James Hale (2008) beschrijft drie niveaus om
kinderen te ondersteunen bij het leren. Mount Desert Island Regional School System
(MDIRSS) voegde daar nog een vierde trap aan toe (2019). Zo ontstond onderstaand
Response to Instruction/Intervention-model.

Als we dit toepassen voor Breinhelden komen we uit op de volgende indeling:

Niveau 4
Intensieve 

een-op-een-
interventies.

Niveau 3
Interventies voor een 

individu of kleine groep, 
buiten het klaslokaal, voor een 
kortere periode (10-12 weken).

Niveau 2
Interventies voor een kleine groep 

binnen het klaslokaal. Suggesties voor een 
kleine groep aan de instructietafel.

Niveau 1
Interventies voor de hele klas. 

Differentiatie wordt gebaseerd op behoeften 
van de kinderen (als groep). Klassikale oefeningen.

Figuur 1: Het Response to Instruction/Intervention-model

Interventies die een-op-een
(intensief ) aan het kind
worden geboden (soms 
voor een langere periode).

Interventies die je voor een
kortere periode (10-12 weken)
individueel of aan een kleine
groep biedt buiten het klas-
lokaal.

Interventies die je aan een
kleine groep biedt binnen de
setting van het klaslokaal.
Suggesties voor een kleinere
groep aan de instructietafel.

Interventies voor de hele klas.
Differentiatie wordt geba-
seerd op de behoeften van 
de kinderen (als groep).
Klassikale oefeningen.

Individuele behande-
ling buiten het klas-
lokaal of de school
door een gedrags-
wetenschapper

Zorg buiten de klas
door een professional
in de school of een
extern deskundige
(rt’er, ib’er, ambulant
begeleider, coach)

Door de leraar in 
de klas

Door de leraar in 
de klas

4

3

2

1

NIVEAU INTERVENTIE WAT? DOOR WIE?

Behandelprogramma
voor therapeuten
(Breinhelden-training
in ontwikkeling)

 Breinhelden
 Oefenprogramma

Breinhelden voor
groep 1/2, 3/4, 5/6 en
7/8 van de basisschool

Breinhelden voor
groep 1/2, 3/4, 5/6 en
7/8 van de basisschool

IN ONTWIKKELING
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De Breinheldendelen voor diverse groepen van de basisschool zijn toegespitst op het
ondersteunen en versterken van de executieve functies op klassenniveau (niveau 1). De
activiteiten uit deze delen kunnen ook worden ingezet bij kinderen die een beetje meer
hulp nodig hebben. Zij kunnen in kleinere groepen in de klas extra gelegenheid krijgen
om hun executieve functies te versterken (niveau 2). Binnen trainingen en workshops
die horen bij het onderwijsprogramma van Breinhelden wordt hieraan specifiek aandacht
besteed.

Het Breinhelden Oefenprogramma (deze uitgave) is bedoeld voor kinderen voor wie de
ondersteuning in de klas (zowel klassikaal als aan de instructietafel) niet toereikend is.
Het programma wordt aangeboden aan individuele kinderen of aan kleine groepen
buiten de klas, door een begeleider of een onderwijsprofessional (niveau 3). Zo wordt
diepgaander geoefend en meer toegespitst op de behoefte van het kind. Dat gebeurt
onder andere door kinderen te betrekken bij hun eigen leerproces. Daarbij wordt beoogd
een balans te bereiken tussen ondersteuning en versterking. Bij ondersteuning wordt
het kind nog geholpen en begeleid, bij versterking neemt het kind zelf de regie. Het
hoofddoel is dat het kind het uiteindelijk zelf kan.

Een kind dat na het volgen van het aanvullende programma nog problemen ondervindt,
wordt na overleg bij voorkeur doorverwezen naar niveau 4: begeleiding door een ge-
dragswetenschapper (psycholoog of orthopedagoog).

Extra Breinheldenmateriaal

Het werkmateriaal dat je nodig hebt voor dit oefenprogramma (zoals vragenkaartjes,
doelenbladen, etc), vind je in de digitale bijlagen. Daarnaast kunnen de volgende Brein-
heldenproducten handig zijn:

Het boek Ontdek je Breinkrachten met Effi en Furon bevat tien verhalen met illu-•
straties over Effi en Furon, waarbij steeds één Breinkracht centraal staat. Aan de hand
van deze verhalen voor kinderen kun je een Breinkracht toelichten. 
Op de Breinkrachtkaarten kunnen kinderen hun leerdoel noteren. Deze doelenkaart•
kunnen ze thuis ophangen, in hun agenda plakken of op hun tafeltje leggen.
Breinkrachtstickers kun je inzetten als beloning of als ‘krachtsymbool’: plak ze op een•
steen of damschijf die kinderen erbij kunnen pakken als ze de kracht nodig hebben.
De Breinkrachtposter biedt een overzicht van alle Breinkrachten. •
De gids Tips voor thuis bevat tips voor ouders om thuis met hun kind aandacht te•
besteden aan executieve functies.

Je vindt deze producten via shop.bazalt.nl/breinhelden.

    Een training voor
gedragswetenschappers 
is in ontwikkeling. 
Zie www.breinhelden.nl
voor meer informatie.
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AAN DE SLAG
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OEFENPROGRAMMA

HET OEFENPROGRAMMA
We gaan uit van een wekelijks oefenmoment bij de begeleider, waardoor het programma in principe 10 weken duurt. Elk
oefenmoment duurt maximaal 30 minuten.

De blauw gekleurde sessies (week 1, 5 en 10) zijn gericht op het bepalen en evalueren van een leerdoel. Deze sessies ver-•
lopen in principe voor alle Breinkrachten hetzelfde. De sessies worden in dit hoofdstuk toegelicht. 
De oranje gekleurde sessies (week 4 en 9) zijn gericht op ondersteuning. Deze sessies hebben voor alle Breinkrachten een-•
zelfde opzet, maar er zijn per Breinkracht ook specifieke hulpmiddelen of strategieën die we aanbevelen. De basisopzet van
deze ondersteuningssessies vind je in dit hoofdstuk; de specifieke hulpmiddelen staan in de aparte Breinkracht-katernen.
De groen gekleurde sessies (week 2, 3, 6, 7 en 8) zijn gericht op het oefenen van een specifieke Breinkracht. Je vindt deze•
oefeningen in de aparte Breinkracht-katernen.
Je kunt het oefenprogramma naar wens uitbreiden met een extra oefenronde. Hiervoor vind je oefeningen in de aparte•
Breinkracht-katernen. 

Op de volgende bladzijden worden de sessies een voor een doorgenomen. 

Oefenronde 2
Oefen je Breinkracht

Oefening lll Oefening lV Oefening V

Startsessie
Samen op onderzoek uit

1

2, 3

4

5

Oefenronde 1
Oefen je Breinkracht

Ondersteuningssessie 1
Ondersteun je Breinkracht

Tussentijdse evaluatie
Waar staan we nu?

Ondersteuningssessie 2
Ondersteun je Breinkracht

Eindevaluatie
Wat hebben we bereikt?

Statussessie
Hoe is het nu?

Eventueel: extra oefenronde
Oefen je Breinkracht

WEEK OEFENPROGRAMMA

Oefening ll

Oefening Vl Oefening Vll

6, 7, 8

9

10

4 tot 6 weken
na afloop

Oefeningen om specifieke hulpmiddelen, 
tools en strategieën aan te leren en te zorgen
voor een goede borging in de klas en thuis

Oefeningen om specifieke hulpmiddelen, 
tools en strategieën aan te leren en te zorgen
voor een goede borging in de klas en thuis

Een start- en onderzoekssessie om 
de beginsituatie in kaart te brengen

Oefeningen gericht op het versterken 
van specifieke Breinkrachten

Oefeningen gericht op het versterken 
van specifieke Breinkrachten

Oefeningen gericht op het versterken 
van specifieke Breinkrachten

Sessie om de stand van zaken 
in kaart te brengen

Sessie om de stand van zaken 
in kaart te brengen

Afrondend gesprek

Oefening l
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WEEK 1

TIP: Op www.breinhelden.nl
zijn filmpjes te vinden waarin
de Breinkrachten worden uit-
gelegd (aan kinderen). 

Startsessie: Samen op onderzoek uit

Breinhelden Oefenprogramma | © Bazalt Groep

5xW+H-kaartjes 

Breinkrachtmeter, Doelenblad,
Vragenkaartjes en 5xW+H-kaartjes

Benodigdheden: het verhaal van de betreffende Breinkracht, Breinkrachtmeter (bijlage),
Doelenblad (bijlage), plakstift, kleurpotloden of viltstiften, Vragenkaartjes (bijlage),
5×W+H-kaartjes (bijlage). De bijlagen vind je in de map Startsessie in de digitale down-
loads.

In de startsessie ga je als volgt te werk:

Introduceer het Breinheldenthema bij het kind. Vertel over de Breinhelden met hun•
Breinkrachten. Je kunt daarvoor het boek Ontdek je Breinkrachten met Effi en Furon ge-
bruiken (zie bladzijde 8). Lees het hoofdstuk met het verhaal over de Breinkracht waar-
aan jullie gaan werken en praat daarover. Gebruik ook de beweging en de verbalisering
van de Breinkracht.

Geef aanvullende informatie over deze Breinkracht of vraag het kind te vertellen wat•
hij over deze Breinkracht weet. Ga met het kind op onderzoek uit om te bekijken
waarom het lastig is om deze Breinkracht in te zetten.

De kern van dit oefenprogramma is het vergroten van de bewustwording over execu-•
tieve functies. Het gaat om begrijpen hoe het werkt en weten hoe je jezelf kunt helpen.
Daarbij staat ‘vriendelijk zijn voor jezelf’ voorop: zeg tegen het kind dat hij fouten mag
maken, dat dit onderdeel is van het proces en dat je juist leert van fouten die je maakt.

Je volgt drie stappen:

Stap 1:    Laat het kind op de Breinkrachtmeter aangeven wat de huidige status van de 
                bewuste Breinkracht is.

Stap 2: Start samen het onderzoek. De bedoeling van het onderzoek is dat het kind 
          samen met de begeleider meer te weten komt over hoe het nu gaat en wat er 
          bereikt gaat worden. Gebruik hiervoor de vragenkaartjes. Ook kun je de 5×W+H-
          kaartjes gebruiken (wie, wat, waar, waarom, wanneer en hoe).

Stap 3: Vul samen met het kind het Doelenblad in op basis van de informatie die bij 
          stap 1 en 2 verkregen is. Het ingevulde Doelenblad stop je in de werkmap van 
          het kind.  

Bij jongere kinderen zal dit onderzoek meer geleid worden vanuit de begeleider. Het
Doelenblad kan voor jongere kinderen erg lastig zijn. Weeg goed af of je het gaat inzetten
of dat jij het zelf invult. Het Doelenblad komt ook terug bij de evaluatiesessies. Zo wordt
de ontwikkeling van het kind in kaart gebracht. Het kind gaat ook helpers aanwijzen.
Deze helpers noemen we buddy’s.

In de klas: Het kind laat zijn werkmap aan de leraar zien. Hij vraagt aan de leraar of deze
buddy wil zijn. Ook mag het kind twee andere kinderen op de hoogte brengen van zijn
doel en hen vragen om de buddyrol op zich te nemen. Buddy’s helpen het kind het doel
voor ogen te houden en ze helpen waar dat nodig is.

Thuis: Ook ouders moeten op de hoogte worden gesteld van de doelen. Dit is vooral
van belang als problemen met de betreffende Breinkracht ook thuis worden ervaren. Het
kind laat de werkmap thuis zien. Worden de ouders ook buddy?

Meer tijd nemen: Wanneer het voor het kind wenselijk is, is het ook mogelijk om het
bepalen van de doelen te verdelen over twee sessies.

Belonen: Sommige kinderen kun je belonen met kleine gekopieerde symbooltjes of met
stickers van de Breinkracht. Bespreek met het kind welke beloning er tegenover welk
aantal gespaarde symbooltjes staat. Overweeg of dat past bij het kind.

Startsessie

Oefenronde 1

Ondersteuningssessie 1
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OVERZICHT VAN DE BIJLAGEN 

Breinkrachtig klaslokaal

Is het klaslokaal optimaal ingericht om de Breinkrachten te versterken? Ga hierover in gesprek met de leraar. 

NB: Een Breinkrachtig klaslokaal bestaat natuurlijk uit meer dan alleen de inrichting. Denk aan de sfeer in de klas, de klasgenoten
en de leraar als rolmodel.

Ieder kind heeft een eigen tafel en stoel. 

Ieder kind kan vanaf zijn eigen tafel het digibord zien. 

Ieder kind kan vanaf zijn eigen tafel de klok zien.  

Er is een instructietafel. 

Alle tafels staan met een doel in de klas. 

Het is mogelijk om het meubilair te verplaatsen. 

Er is ruimte om een kring van stoelen te maken.  

Er zijn verschillende looproutes (niet alleen voor de kinderen, maar ook
voor bezoekrondes van de leraar). 

Het bureau van de leraar is gemakkelijk te bereiken voor kinderen en
bijvoorbeeld voor collega’s die wat komen vragen.  

Het bureau is opgeruimd en geordend.  

De ruimte is in één oogopslag te overzien. 

De kasten zijn logisch ingedeeld, bijvoorbeeld per ontwikkelingsgebied of vak. 

De (open) kasten zijn netjes opgeruimd. 

Kasten die dicht kunnen, zijn dicht.  

Het benodigde materiaal ligt binnen handbereik, de rest is opgeborgen. 

Alles wat aan de muur hangt hoort bij een taak of is een verduidelijking 
van de klassencultuur/organisatie.  

De (knutsel)werkjes aan de muur zijn beperkt. 

Er is frisse lucht of een goed werkend luchtsysteem. 

Er is een basistemperatuur van 22° C.  

Er is een aangenaam ruikende omgeving.  

Er is geen lawaai. 

Er is een rustig gekleurde omgeving met kleuraccenten.  

Er zijn plantjes.  

Er komt zonlicht rechtstreeks het lokaal binnen.  

Breinkrachtig klaslokaal

Checklists Breinkrachten

Informatiebrief voor ouders

Beste ouders/verzorgers,

In de komende weken doet uw zoon/dochter mee aan het Breinhelden Oefenprogramma. 
Graag vertellen we u hier wat dat inhoudt en wat er van u wordt verwacht. 

Wat is Breinhelden?
Breinhelden is een programma om executieve functies te trainen. Dat zijn de regelfuncties van
onze hersenen. Deze functies regelen de uitvoering van allerlei taken (executief betekent:
uitvoerend). 

We gebruiken deze functies dagelijks om ‘problemen’ op te lossen, zoals: ’s ochtends op tijd op
school verschijnen, het juiste hoofdstuk leren voor een toets of van de supermarkt thuiskomen
met alle boodschappen die nodig zijn. 
Daarvoor hebben we vaardigheden nodig zoals plannen, organiseren, timemanagement,
aandacht erbij houden enzovoorts. Dat zijn allemaal executieve functies. Ook emoties reguleren, kunnen doorzetten
en flexibel denken als iets anders gaat dan gepland, vallen onder de executieve functies.

Belangrijke vaardigheden voor kinderen dus om goed te ontwikkelen! 

Werken aan Breinkrachten
Om deze vaardigheden te versterken, is het programma Breinhelden
ontwikkeld. Daarin worden de executieve functies Breinkrachten
genoemd, zodat voor kinderen duidelijk is waar het over gaat. 
Er zijn tien verschillende Breinkrachten (een overzicht daarvan vindt u
als bijlage bij deze brief ). 
Aan de hand van de figuren Effi en Furon leren kinderen met diverse
activiteiten hoe ze zelf Breinhelden kunnen worden: iemand met sterke
Breinkrachten.  

Het Oefenprogramma
Veel scholen werken in hun klas met Breinhelden en versterken daarmee de executieve functies. Sommige kinderen
hebben echter meer hulp nodig dan het onderwijsprogramma in de klas kan bieden. Voor deze kinderen is er het
Oefenprogramma, waarbij ze buiten de klas extra ondersteuning krijgen voor een of meerdere Breinkrachten. Intern
begeleiders, remedial teachers, kindercoaches of andere onderwijsprofessionals kunnen met dit programma passende,
aanvullende hulp bieden.

Hoe nu verder?
Uw zoon/dochter is door een onderwijsprofessional schriftelijk aangemeld voor dit Breinhelden Oefenprogramma. Dat
betekent dat hij of zij buiten de klas gaat oefenen met een of meerdere Breinkrachten. 
Binnenkort wordt u uitgenodigd voor een intake-gesprek, samen met uw kind en de leerkracht. In dat gesprek wordt
onder meer besproken wat uw kind kan en welke hulp hij of zij nodig heeft.  Daarnaast vindt er een observatie plaats in
de klas. 
Met de informatie vanuit de intake en observatie wordt een behandeldoel bepaald: aan welke Breinkracht(en) gaat de
begeleider met uw kind werken en hoe wordt dat doel behaald?

Oefensessies
Het Oefenprogramma biedt per Breinkracht een tiental oefeningen die op tien verschillende momenten worden
aangeboden. Uw kind zal ongeveer 30 minuten per keer uit de klas zijn om met Breinhelden te werken.
Soms wordt er aan meerdere Breinkrachten tegelijkertijd gewerkt. De sessies duren dan wat langer. Soms wordt er eerst
aan de ene Breinkracht gewerkt en daarna aan de andere. Er zijn dan meer dan tien sessies.

Thuis
Uw kind krijgt een werkmap waarin u kunt zien waar hij of zij aan werkt. Soms krijgt uw kind ook huiswerk mee. En vaak
krijgt u een tip hoe u thuis met uw kind verder kunt oefenen. Het is heel fijn als u daaraan meewerkt!

Vragen
Heeft u vragen? Stel ze gerust!

BIJ INDIVIDUELE KINDEREN EN KLEINE GROEPEN

VERSTERKEN VAN EXECUTIEVE FUNCTIES

BREINHELDEN
OEFENPROGAMMA
Belinda Herrewijn en Mariska Kerkvliet

Informatiebrief voor ouders

Vragenkaartjes

Overzicht Breinkrachten

ONTHOUD EN DOEKRACHT
- Werkgeheugen -

Gebaar: Tik op je hoofd (koppie-koppie-teken).
Spreuk: ‘Houd je koppie erbij.’

Helpt bij het tegelijkertijd onthouden en doen, en bij het
denken. Je onthoudt wat je (in welke volgorde) moet doen.

STOPKRACHT
 Respons-inhibitie - 

Gebaar: Maak een stopteken met je hand en 
                sta stil.
Spreuk: ‘Stop, sta stil en doe niets.’

Helpt om jezelf even in te houden, om even na te denken
voordat je iets doet, om op je beurt te wachten.

PLAN & REGELKRACHT 
- Planning en organisatie -

Gebaar: Geef met je hand van boven naar 
                beneden de stappen aan: 1-2-3-4-5…
Spreuk: ‘‘Ik weet welke stappen ik zet en wat ik 
                daarvoor nodig heb.’

Helpt om een plan te maken en alle spullen daarvoor te
regelen, zodat je het plan stap voor stap kunt uitvoeren.

SPIEGELKRACHT
 Metacognitie -

Gebaar: Doe alsof je in een handspiegeltje kijkt.
Spreuk: ‘Spiegeltje spiegeltje, vertel me gauw: 
                hoe deed ik mijn werk nou?’

Helpt om goed te kijken naar hoe je de dingen doet of
aanpakt. Wat ging goed en wat kan beter?

BUIGKRACHT 
- Flexibiliteit -

Gebaar: Maak een golvende beweging met je 
                armen.
Spreuk: ‘Ik buig mee.’

Helpt om mee te buigen als dingen opeens anders gaan 
dan je had gedacht, of als je een nieuwe oplossing moet
bedenken.

TIJDKRACHT
 Timemanagement -

Gebaar: Tik op je pols, alsof je op een horloge 
tikt.

Spreuk: ‘Let op de tijd!’

Helpt om op de tijd te letten, om in te schatten hoeveel tijd je
ergens voor nodig hebt en om dingen op tijd af te krijgen.

STARTKRACHT
 Taakinitiatie -

Gebaar: Doe alsof je klaar staat voor de start 
                (bij een hardloopwedstrijd).
Spreuk: ‘Ben je klaar voor de start?’

Helpt om te beginnen aan een taak, een opdracht of 
een spel. Geen getreuzel, maar klaar voor de start… af!

GEVOELSKRACHT
 Emotieregulatie -

Gebaar: Vorm met je handen een hartje voor je 
                hart.
Spreuk: ‘Adem in, adem uit, ik neem een wijs 
                besluit.’

Helpt je omgaan met gevoelens, bijvoorbeeld als je je blij,
boos, bedroefd (verdrietig) of bang voelt.

AANDACHTKRACHT
 Volgehouden aandacht -

Gebaar: Houd een hand als een vizier (kokertje)
                voor een van je ogen.
Spreuk: ‘Houd je aandacht erbij!’

Helpt om je aandacht erbij te houden, om op je eigen taak 
of werk te letten en niet op andere dingen.

DOORZETKRACHT
- Doelgericht doorzettingsvermogen -

Gebaar: Laat een spierbal zien.
Spreuk: ‘Doorzetpowerrrr!’

Helpt je doorzetten, ook als het lastig is. Je geeft niet op 
als het even tegenzit, maar probeert het opnieuw.

Overzicht Breinkrachten

Logboekbladen

5xW+H-kaartjes 

5xW+H-blad

Leerlinggesprekvragenlijst

Naam van leerling:

Naam begeleider:

Datum:

Dit kan ik…. Waar ben je goed in? Wat vind je leuk? 

Waar weet jij veel van?

Dit vind ik nog lastig…. Wat vind jij nog lastig? Wat vind je vervelend?

Waar heb je hulp bij nodig?

Dit wil ik leren…. Wat wil je nog leren? Wat wil je beter kunnen doen? 

Breinkrachtenwiel

Onthoud- & Doekracht

werkgeheugen

Spiegelkracht

metacognitie

Stopkracht

responsinhibitie

Buigkracht

cognitieve 
flexibiliteit

Gevoelskracht

emotieregulatie

Aandachtkracht

volgehouden aandacht

planning en organisatie timemanagement

Doorzetkracht

doelgericht 
doorzettingsvermogen

Startkracht

taakinitiatie

Breinkrachten

Leerlinggesprek-vragenlijst

Leidraad voor observatie Breinkrachten

Onthoudt instructies niet•
Weet niet waar te beginnen•
Raakt spullen kwijt•

Weet vaak maar één oplossing of manier•
Stelt de vraag ‘is het zo goed?’•
Is snel overstuur door veranderingen in plannen•
Houdt star vast aan bekende patronen en rituelen•
Praat voor de beurt•
Beweegt veel met het lichaam•
Richt de aandacht erg op de omgeving•
Begint te praten zonder eerst de hand op te steken•
Heeft geen overzicht•
Weet niet wat er nodig is•
Heeft geen plan•
Is chaotisch•
Is vaak spullen kwijt•
Is niet op tijd klaar•
Is tijdens het werken niet gericht op het tijdsdoel•
Lijkt niet met de klok bezig te zijn•
Vindt het moeilijk om in te schatten hoelang iets duurt•
Heeft een afwachtende houding•
Kijkt bij anderen om te zien wat er moet gebeuren•
Neemt geen initiatief•
Stelt de vraag ‘wat moet ik doen?’•
Begint pas op het laatste moment met een taak•
Is tijdens het werken afgeleid door dingen die in de omgeving•
gebeuren
Wisselt vaak tussen activiteiten•
Krijgt taken vaak niet op tijd af•
Kan de aandacht niet lang vasthouden•
Kan de aandacht niet herpakken•
Heeft vaak last van woedeaanvallen•
Reageert overdreven op kleine problemen•
Blijft lang hangen in gedrag•
Is snel gefrustreerd•
Is overenthousiast•
Houdt op met taken als ze moeilijk worden•
Geeft op•
Zegt (in zichzelf ) tijdens het werken vaak dingen als ‘het lukt•
me niet’ of ‘ik kan het niet’
Heeft geen overzicht•
Heeft het einddoel niet voor ogen•
Controleert het werk niet•
Legt oorzaken van problemen buiten zichzelf•
Kan niet goed reflecteren•
Trekt geen lering uit eigen handelen•

OBSERVATIE ONDERSTEUNING 
NODIG BIJ:

Leidraad voor observatie Breinkrachten

Stappenkaart voor:

Stap 1

Stap 2

Stap 3

Stap 4

Stap 5

Stap 6

Stap 7

Stap 8

Stap 9

Stap 10

Stappenkaart

Breinkrachtenwiel

Breinhelden Oefenprogramma

Naam: Datum:

START

1

2

5

6

9

10

KLAAR

3

4

7

8

Extra

Extra

Kaft voor werkmap

Breinkrachtmeter

..................... kracht ..................... kracht ..................... kracht

..................... kracht ..................... kracht ..................... kracht

Breinkrachtmeter

Breinvulkaan van succes

Breinvulkaan van succes

Checklist voor 11/12 jarigen 

Onthoud- & Doekracht 

Buigkracht 

Stopkracht    

Plan- & Regelkracht

Tijdkracht   

O O O O 
O O O O 
O O O O 
O O O O
O O O O

O O O O 
O O O O 
O O O O 
O O O O 
O O O O 
O O O O
O O O O 
O O O O
O O O O 
O O O O

O O O O 
O O O O 
O O O O 
O O O O 
O O O O 
O O O O
O O O O 
O O O O

O O O O 
O O O O 
O O O O 
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O

O O O O
O O O O 
O O O O 

O O O O

Hoe ging het?

Hoe ging het?

Hoe ging het?

Logboek

Datum:

Oefening:

Breinkracht:

TERUGKIJKEN

Wat heb je de vorige keer gedaan en geleerd?

Wat heb je ervaren tussen nu en de vorige sessie?

Wat was de opdracht /  het huiswerk van vorige keer?

Hoe ging het?

DEZE SESSIE

Wat heb je gedaan en geleerd?

Doelenblad - start

Wat is mijn doel?

We gaan onderzoeken wat jij graag wilt leren als het gaat om de Breinkracht die we hebben

gekozen. We zoeken eerst uit wat er goed gaat bij deze Breinkracht. Daarna kies je wat je

zou willen verbeteren. Dat is je doel.

OEFENING 1: SAMEN OP ONDERZOEK UIT VOOR ÉÉN BREINKRACHT

WAT GAAT ER GOED BIJ DEZE BREINKRACHT?

Plak hier jouw Breinkrachtmeter

Doelenbladen

Vragenkaartjes

Wanneer lukt het

wel/niet om deze

Breinkracht in 

te zetten?

Wat heb je al 

geprobeerd om 

deze Breinkracht 

te verbeteren?

Weet je zelf 

waarom het niet 

altijd lukt met 

deze Breinkracht?

Weet je zelf 

waarom het 

wel/niet lukt om 

deze Breinkracht 

in te zetten?

Heb je dingen nodig 

om deze Breinkracht 

te verbeteren? Welke

dingen zijn dat?

Wat is er nodig om 

deze Breinkracht 

te versterken?

Welke andere 

Breinkrachten 

spelen een rol?

Wie kan jou 

hierbij helpen?

Waar lukt het 

wel/niet om deze

Breinkracht te 

gebruiken?

Deze bijlagen vind je in het pakket digitale bijlagen, in de map Algemeen katern.
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