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Introductie 

 

Wat is de Ninja Dual Zone Airfryer? 

 

De **Ninja Dual Zone Air Fryer** is een innovatief keukenapparaat dat het mogelijk 
maakt om voedsel te bereiden met weinig tot geen olie, terwijl het ook het unieke 
voordeel biedt dat twee verschillende gerechten parallel in aparte compartimenten 
kunnen worden bereid. Deze moderne heteluchtfriteuse maakt deel uit van een nieuwe 
generatie apparaten die speciaal zijn ontworpen om het koken gemakkelijker en sneller 
te maken zonder in te boeten aan smaak of textuur. Bijzonder handig is de Dual Zone-
functie, waarmee verschillende ingrediënten kunnen worden gecombineerd met 
verschillende kooktijden en temperaturen, waardoor het gemakkelijker wordt om voor 
gezinnen of in grotere hoeveelheden te koken. 

 

De Ninja Dual Zone heteluchtfriteuse verschilt van conventionele modellen doordat hij 
twee onafhankelijke frituurcompartimenten heeft. Deze bieden meer flexibiliteit en 
controle bij het bereiden van maaltijden. Terwijl conventionele heteluchtfriteuses 
slechts één groot compartiment hebben waarin alle ingrediënten tegelijkertijd worden 
gekookt, biedt de Dual Zone de mogelijkheid om bijvoorbeeld vlees in het ene 
compartiment en bijgerechten in het andere te bereiden – zonder dat de smaken zich 
vermengen of op verschillende kooktijden hoeven te letten. Het apparaat maakt het 
zelfs mogelijk om beide compartimenten te synchroniseren, zodat beide gerechten 
tegelijkertijd klaar zijn. 

 

Voordelen van de Dual Zone-functie: Twee gerechten tegelijkertijd** 

 

De Dual Zone-technologie van de Ninja heteluchtfriteuse biedt tal van voordelen die 
het koken efficiënter en aangenamer maken: 

1. **Twee compartimenten voor meer flexibiliteit**: De twee compartimenten maken het 
mogelijk om twee totaal verschillende gerechten tegelijkertijd te bereiden. Zo kook je 
bijvoorbeeld vis in het ene compartiment en in het andere compartiment worden 
aardappelpartjes bereid. Dit bespaart niet alleen tijd, maar ook energie, omdat je niet 
twee apparaten tegelijk hoeft te gebruiken. Deze functie is vooral handig voor gezinnen 
waar aan verschillende smaken moet worden voldaan, of voor meergangenmaaltijden. 
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2. **Onafhankelijke temperatuurinstellingen**: Elk compartiment kan afzonderlijk 
worden ingesteld wat betreft temperatuur en kooktijd. Dit betekent dat je het ene 
gerecht op een hogere temperatuur kunt bakken terwijl het andere zacht gaar is. Dit 
vereenvoudigt de bereiding van complexe maaltijden waarbij de ingrediënten 
verschillende temperaturen nodig hebben om hun perfecte consistentie te bereiken. 

 

3. **Sync Finish-functie**: De sync-functie is een ander hoogtepunt van de Ninja Dual 
Zone Air Fryer. Het maakt het mogelijk om beide compartimenten aan te passen, zodat 
de gerechten ondanks verschillende kooktijden tegelijkertijd klaar zijn. Dit is vooral 
handig bij het bereiden van vlees en groenten of andere combinaties die normaal 
gesproken na elkaar moeten worden gekookt. 

 

4. **Meer efficiëntie en tijdwinst**: De mogelijkheid om twee gerechten tegelijk te 
bereiden, verkort de totale kooktijd aanzienlijk. In plaats van eerst het ene gerecht te 
bereiden en dan het andere, kun je beide parallel koken. Dit bespaart niet alleen tijd, 
maar ook energie, wat een positief effect kan hebben op uw elektriciteitsrekening. 

 

5. **Minder inspanning**: De Dual Zone-functie vermindert de stress van het koken. 
Met de mogelijkheid om twee verschillende recepten tegelijk te bereiden, is het niet 
nodig om constant te wisselen tussen pannen en potten of de oven en het fornuis 
parallel te laten werken. Koken wordt meer ontspannen en schoner omdat er minder 
apparaten en keukengerei nodig zijn. 

 

6. **Gemakkelijke en gezonde bereiding**: Zoals bij alle heteluchtfriteuses, wordt de 
Ninja Dual Zone heteluchtfriteuse gekookt met heel weinig olie. Dit betekent dat u kunt 
genieten van knapperige en smakelijke gerechten met een fractie van het vet dat bij 
traditionele frituurmethoden wordt gebruikt. Dit is een groot voordeel, vooral voor 
gezondheidsbewuste mensen, omdat vetrijk voedsel kan worden verminderd en toch 
knapperig kan worden bereid. 
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Tips om het meeste uit Dual Zone-technologie te halen** 

 

Om u te helpen het meeste uit de Ninja Dual Zone Air Fryer te halen, volgen hier 
enkele handige tips: 

1. **Kies compatibele gerechten**: Plan gerechten met vergelijkbare kooktijden of -
methoden. Hoewel de compartimenten onafhankelijk van elkaar werken, maakt het de 
bereiding gemakkelijker als u voedsel kiest met vergelijkbare vereisten. Kippenvleugels 
en aardappelpartjes zijn bijvoorbeeld geweldig voor parallelle bereiding, omdat beide 
bij hoge temperatuur krokant worden. 

2. **Kooktijden optimaliseren**: Gebruik de functie "Match Cook" bij het bereiden van 
hetzelfde gerecht in beide compartimenten. Deze functie zorgt ervoor dat beide 
compartimenten dezelfde instellingen gebruiken voor temperatuur en tijd, wat vooral 
handig is als je grotere hoeveelheden van hetzelfde gerecht maakt. 

3. **Gebruik de functie "Smart Finish"**: Als u twee verschillende gerechten bereidt die 
verschillende kooktijden hebben maar tegelijkertijd klaar moeten zijn, moet u de functie 
"Smart Finish" gebruiken. Hiermee worden de kooktijden van de twee compartimenten 
aangepast, zodat beide gerechten tegelijkertijd klaar zijn om te serveren zonder dat je 
ze te lang warm hoeft te houden. 

4. **Probeer nieuwe recepten**: De Dual Zone Air Fryer biedt vele manieren om 
creatieve en gevarieerde maaltijden te bereiden. Experimenteer met verschillende 
ingrediëntencombinaties en gebruik de flexibiliteit van de proefpersonen om nieuwe 
gerechten te testen. Het vereenvoudigt ook de combinatie van vlees en vegetarische 
bijgerechten. 

5. **Vergeet niet voor te verwarmen**: Hoewel veel heteluchtfriteuses niet hoeven te 
worden voorverwarmd, is het een goed idee om de Ninja Dual Zone heteluchtfriteuse 
voor bepaalde gerechten voor te verwarmen. Vooral bij gevoelige voedingsmiddelen 
zoals vis of gebak kan dit helpen om gelijkmatige kookresultaten te bereiken. 

6. **Schudden en omdraaien**: Zoals bij alle heteluchtfriteuses, is het belangrijk om 
het voedsel af en toe te schudden of om te draaien tijdens het koken met de Dual 
Zone. Dit zorgt ervoor dat het eten gelijkmatig en aan alle kanten krokant wordt. 

7. **De juiste hoeveelheid**: Maak de compartimenten niet te vol. Hoewel de Dual 
Zone grote capaciteiten biedt, is het belangrijk dat de warme lucht gelijkmatig kan 
circuleren. Voor een optimaal resultaat moet het voer gelijkmatig over het 
compartiment worden verdeeld. 

  



16 

 

Reiniging en onderhoud van uw heteluchtfriteuse** 

 

Regelmatige reiniging en onderhoud van de Ninja Dual Zone heteluchtfriteuse is 
cruciaal om een lange levensduur te garanderen en de beste kookresultaten te 
behalen. Hier zijn enkele belangrijke schoonmaaktips: 

 

1. **Reiniging na elk gebruik**: Het is belangrijk om de compartimenten en accessoires 
na elk gebruik schoon te maken. Verwijder voedselresten en vetafzettingen 
onmiddellijk om verbranding en moeilijke verwijdering te voorkomen. De meeste 
onderdelen van de heteluchtfriteuse, zoals de manden en inzetstukken, zijn 
vaatwasmachinebestendig, wat het schoonmaken veel gemakkelijker maakt. 

 

2. **Gebruik een mild schoonmaakmiddel**: Gebruik mild afwasmiddel en warm water 
om de compartimenten en manden schoon te maken. Vermijd agressieve 
schoonmaakmiddelen of schurende sponzen, omdat deze de antiaanbaklaag kunnen 
beschadigen. 

 

3. **Reinig de verwarmingselementen**: Minstens één keer per week dient u het 
verwarmingselement zorgvuldig schoon te maken. Gebruik een zachte doek of borstel 
om eventuele vetophoping te verwijderen. Dit voorkomt rookontwikkeling en zorgt 
ervoor dat het apparaat efficiënt werkt. 

 

4. **Veeg de buitenkant af**: De buitenkant van de heteluchtfriteuse kan eenvoudig 
worden afgeveegd met adamp kleding. Zorg ervoor dat u de bedieningsknoppen en het 
display zorgvuldig schoonmaakt om schade te voorkomen. 

5. **Elimineer geurtjes**: Als er na meerdere keren gebruik geurtjes in de 
heteluchtfriteuse zijn neergezet, kunt u een mengsel van water en citroen in de 
compartimenten verwarmen. Dit verwijdert nare geurtjes en laat een frisse geur achter. 

6. **Regelmatige controles**: Controleer de friteuse regelmatig op tekenen van slijtage 
of beschadiging. Met name de antiaanbaklaag van de manden mag geen krassen 
bevatten, omdat deze het koken kunnen beïnvloeden. 

7. **Opslag**: Bewaar de heteluchtfriteuse op een droge, goed geventileerde plaats. 
Laat de compartimenten na het reinigen volledig drogen voordat u het apparaat 
opbergt om schimmelgroei te voorkomen. 
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Met deze tips en trucs haal je het meeste uit de **Ninja Dual Zone Air Fryer** en 
profiteer je van de vele functies die dit apparaat biedt. Of het nu gaat om 
knapperige bijgerechten, sappige hoofdgerechten of gezonde snacks, de 
heteluchtfriteuse is een veelzijdig en krachtig keukenapparaat waarmee u 
gemakkelijk uw favoriete gerechten kunt bereiden. 
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Basisprincipes en voorbereiding 

 

De heteluchtfriteuse correct voorbereiden: temperatuur en kooktijd** 

Om de beste resultaten uit uw Ninja Dual Zone heteluchtfriteuse te halen, is het belangrijk om de juiste 
temperaturen en kooktijden voor elk voedsel te kennen. Omdat de Dual Zone-technologie het mogelijk maakt om 
verschillende gerechten tegelijkertijd te bereiden, is het bijzonder nuttig om de individuele vereisten van de 
ingrediënten in de gaten te houden.  

 

1. Kies de juiste temperatuur 

De Ninja Dual Zone Air Fryer kan voedsel bereiden in een temperatuurbereik van ongeveer 40°C tot 240°C, wat 
een verscheidenheid aan bereidingsmogelijkheden biedt, van zacht drogen tot snel frituren. Over het algemeen 
geldt het volgende:  

 

- **Frituren en braden**: Voor de meeste gefrituurde of gefrituurde voedingsmiddelen (bijv. frites, kippenvleugels of 
vissticks) ligt de optimale temperatuur rond de 180°C tot 200°C.  Deze temperaturen zorgen voor een knapperige 
textuur zonder het voedsel uit te drogen. 

- **Bakken en braden**: Bij het bakken van gebak of het roosteren van groenten wordt een iets lagere temperatuur 
van ongeveer 160°C tot 180°C aanbevolen.  Dit helpt om een gelijkmatige bruining te bereiken zonder de 
ingrediënten te verbranden. 

- **Uitdrogen en drogen**: Sommige heteluchtfriteuses, zoals de Ninja Dual Zone, bieden ook een 
uitdrogingsfunctie die geschikt is voor het drogen van fruit of groenten. Hier ligt de temperatuur meestal tussen de 
40°C en 90°C. 

2. Houd u aan de kooktijden** 

De kooktijd varieert afhankelijk van het soort voedsel, de dikte van de stukken en de gekozen temperatuur. Hier 
zijn enkele basisrichtlijnen: 

- **Frietjes (diepvries)**: 180°C gedurende ongeveer 18-20 minuten 

- **Kippenvleugels**: 190°C gedurende 25-30 minuten 

- **Visfilets**: 200°C gedurende 10-15 minuten 

- **Groenten (bijv. broccoli, bloemkool)**: 180°C gedurende 12-15 minuten 

- **Biefstuk (medium)**: 200°C gedurende 10-12 minuten 

- **Bladerdeeg**: 170°C gedurende 8-10 minuten 

Zorg ervoor dat u het voedsel halverwege de bereiding omdraait of schud de mand voor een gelijkmatig resultaat. 

3. Voorverwarmen is niet altijd nodig** 

Veel heteluchtfriteuses hoeven niet voor te verwarmen, en de Ninja Dual Zone is daarop geen uitzondering. In 
sommige gevallen kan het echter nuttig zijn om het apparaat 2-3 minuten voor te verwarmen om gelijkmatige 
kookresultaten te bereiken voor delicaat of bijzonder dik voedsel zoals biefstuk of gebak. De 
voorverwarmingsfunctie zorgt voor een onmiddellijke warmteverdeling, wat vooral voordelig is bij het snel 
dichtschroeien van vlees of vis.  


