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LLYN Y FAN FACH

IN WALES LIGGEN ENORM VEEL MEREN, MAAR LLYN
y Fan Fach is heel speciaal. Het zou het thuis zijn van de Lady of
the Lake, de vrouw die koning Arthur zijn zwaard Excalibur gaf.

Zij heeft echter ook haar eigen verhaal, dat teruggaat naar
de elfde of twaalfde eeuw en is opgetekend in een van de oud-
ste boeken in de geschiedenis, The Red Book of Hergest. Voor ze
koningen ging produceren zat genoemde dame op een rots bij het
meer. Een lokale boer werd verliefd op haar. Hij maakte haar drie
keer het hof en na de derde keer gaf ze eindelijk toe. Ze waar-
schuwde hem: als hij haar drie keer zou slaan, zou ze teruggaan
naar het meer.

Het was in die tijd heel normaal om je vrouw te slaan, maar de
boer hield zoveel van haar dat hij instemde met haar voorwaarde.
Maar wat een verrassing: hij kon het niet volhouden. Omdat de
dame nu eenmaal speciaal was, gedroeg ze zich anders dan ande-
ren, en de boer reageerde op de enige manier die hij kende. Toen
ze huilde bij de doop van haar eerstgeboren zoon (omdat ze wist
dat de zon slecht voor hem was), sloeg hij haar. Toen ze huilde
op de bruiloft van een buurman, (omdat ze wist dat hij al snel
zou overlijden), sloeg hij haar. En toen ze lachte op de begrafenis
van die buurman (omdat ze wist dat hij nu niet langer hoefde te
lijden), sloeg hij haar weer.

Ze vluchtte onmiddellijk terug naar het meer. De boer, die
heel veel spijt had, kon niets doen om haar tegen te houden. Haar
drie zoons erfden haar krachten. Zij begonnen een dynastie van
kruidengenezers, de Artsen van Myddfai, die nog steeds prakti-

seren.
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OVERAL OP DE WERELD ZIJN GENEZENDE BRONNEN EN HEILIGE BOSSEN
en stukjes grond te vinden. Voor veel culturen en verschillende religies horen ze bij hun
manier van leven. In dit boek worden echt niet al die plekken beschreven, en ook niet alleen
de beroemdste, maar deze verzameling plekken geeft een redelijk beeld van de soorten
locaties die beroemd zijn om hun therapeutische eigenschappen.

De meeste plekken hebben met water te maken. Dat komt misschien omdat water al
het leven ondersteunt, waaruit volgt dat het alle leven geneest. Natuurlijke hete bronnen
als die van Kusatsu Onsen in Japan kunnen de bloedsomloop en de stofwisseling verbe-
teren, het lichaam voorzien van noodzakelijke mineralen en in theorie een aantal ziekten
uitroeien. Andere wateren zijn beroemd om meer religieuze redenen, zoals de bron van
Lourdes of de rivier de Ganges.

Naast water zorgen verschillende religies en overtuigingen voor context voor de
geneeskrachtige plaatsen, zoals Chimayo in Nieuw Mexico en Killin in Schotland. Er zijn
ook plekken die gewoon wat raar zijn, zoals Naag Mandir in Fiji en Stardreaming in Nieuw
Mexico.

Hebben deze plekken een meetbaar effect? Volgens de wetenschap niet echt, maar
er worden al eeuwen mensen genezen - of dat wordt in elk geval geloofd - en nog steeds

worden ze bezocht en geven ze verlichting.
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- OP ZOEK NAAR MAGIE

/i\

Je kunt je met de chakra’s van de aarde verbinden door dat met je eigen chakra’s te doen.
Zo kun je je eigen energie op één lijn brengen met die van de planeet, jezelf aarden en de

energie omhoog laten gaan.

—)% WORTEL -',(—
Misschien kun je eens iets met aromatherapie doen. Wrijf een aardegeur - zoals ceder-
hout of kruidnagel - tussen je handpalmen, houd je handen voor je gezicht en adem diep
in. Ga in lotushouding op de aarde zitten, adem diep in en uit, en stuur je adem, je bewust-
zijn en je energie naar je wortelchakra. Sta op en ga iets lichamelijks doen: in de tuin

werken, hardlopen of een andere vorm van sport die je graag beoefent.
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SACRAAL

Verspreid een paar druppels sandelhout-, sinaasappel- of ylang-ylangolie rond de basis
van je ruggengraat. Zoek een comfortabele houding waardoor je heupen worden geopend.
Je kunt met je benen gespreid gaan zitten of met je voetzolen tegen elkaar. Strek dan je
ruggengraat zo goed je kunt, zodat je heupen zich openen; forceer niets. Sluit je ogen en
stuur je adem, je bewustzijn en je energie naar je sacrale chakra. En dans! Je hoeft echt
geen buikdans te doen, maar dat mag natuurlijk wel. Beweeg gewoon met je lichaam op

muziek waarvan je zin krijgt om te bewegen.

ZONNEVLECHT

Gember, citroen en kamille zijn heel goed voor de zonnevlecht. Je kunt etherische olién
gebruiken of thee drinken, wat voor jou maar het best werkt. Zoek voor je meditatiemo-
ment een houding die je gemakkelijk vol kunt houden, maar waarbij je je romp nog wel
gebruikt. Dat kan variéren van een plank met je onderarmen tot gewoon zitten of staan
terwijl je je aandacht op je zonnevlecht vestigt. Adem in en uit, en stuur die adem, dat
bewustzijn en die energie naar je zonnevlechtchakra. Je kunt als extraatje een paar crun-

ches of andere core-oefeningen doen, of wat fietsen.

HART

Roos en bergamot zijn uitstekende geuren om je met je hartchakra te verbinden. Wrijf een
beetje etherische olie op je handpalmen en houd je handen boven je hart. Adem diep in en
uit; vul je borst. Dit is je centrale chakra; alles ontspringt hier. Stuur je adem, je bewust-
zijn en je energie naar je hart. Laat dat hart pompen! Laat wat vers bloed door je lichaam

stromen door te gaan hardlopen, fietsen of zwemmen.
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KEEL

Wrijf wat etherische olie van lavendel, salie of sinaasappelbloesem in het kuiltje onder aan
je keel. Rol zachtjes met je nek; je hoofd maakt een cirkel. Breng je kin naar je borst en
open je keel naar de hemel. Wat voelt het best? Maak een keuze en stuur daar je adem, je
bewustzijn en je energie naartoe: gesloten en beschermd, of open en onbedekt, wat voor
Jjou op dit moment goed voelt. Zing als je daar zin in hebt. Dat kun je voor jezelf doen, maar

je kunt ook kiezen voor karaoke met een vriendengroep.

DERDE OOG

Je derde oog bevindt zich voor je pijnappelklier, vlak boven het midden tussen je wenk-
brauwen. Jasmijn, vetiver en rozemarijn zijn uitstekende geuren om je derde oog te ope-
nen. Wrijf een druppel etherische olie op je beide wijsvingers. Begin bij je derde oog en
wrijf over je wenkbrauwen naar je slapen. Sluit je twee ogen om het derde te openen.
Stuur je adem, je bewustzijn en je energie naar de plek die jou met je creativiteit verbindt.
Breng daarna een tijdje in stilte door om die creativiteit te onderzoeken, misschien met

een nieuw handwerkproject of een nieuwe studie.

KRUIN

Wierook en mirre zijn krachtige geuren die ons kunnen helpen ons te verbinden met de
wereld die verdergaat dan het onmiddellijk aanwezige en overduidelijke. Wrijf een beetje
op je voetzolen, want hoewel dit deel van je lichaam het verst van je kruinchakra verwij-
derd is, zijn je porién hier het grootst en ontvankelijkst. Ga een poosje plat op je rug liggen
als je dat kunt zonder in slaap te vallen, of ga anders staan en laat je hoofd naar de hemel
reiken. Stuur je adem, je bewustzijn en je energie vanuit je voetzolen langs elk chakra door
je lichaam, tot aan je kruin en daar voorbij tot de onzichtbare wereld. Mediteer zo lang je

wilt op deze manier.
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HET TITICACAMEER

HET TITICACAMEER IS EEN IMMENS, DIEP MEER OP DE GRENS VAN
Bolivia en Peru, en het sacrale chakra van de aarde. Het menselijke sacrale chakra is het
centrum van onze vruchtbaarheid en creativiteit. Dat geldt voor de aarde eigenlijk ook.
Het is de energetische oorsprong van nieuwe soorten en van evolutionaire verschuivingen
binnen soorten. Het Titicacameer is de geboorteplek van oeroude Zuid-Amerikaanse
civilisaties als de Inca’s; op de oevers zijn nog overblijfselen van tempels te vinden, net als
in het meer zelf.

In een scheppingsmythe van de Inca’s wordt beschreven hoe de god Con Tiqui Vira-
cocha uit het Titicacameer oprijst en de mens met zich meeneemt. Als hij de zon, maan
en sterren heeft bevolen om te rijzen, schept hij meer mensen uit stenen en zegt aan hen
heen te gaan en de aarde te bevolken. Aan het eind van hun leven keren de zielen van
deze mensen terug naar het meer. Op het Isla del Sol midden in het meer (en dus het
centrum van het sacrale chakra) woont Inti, de zonnegod van de Inca’s. Het eiland is een
labyrint van stenen en tempels die naar een heilige fontein leiden. Op het Isla de la Luna,
waar de maangodin Mama Killa woont, staat het Huis van de Gekozen Maagden van de
Zon, waar vrouwen een teruggetrokken leven leiden. De onderwatertempel in het meer is
echter van duizend tot vijftienhonderd jaar geleden, van voor de Inca’s dus. De tempel, zo
groot als twee voetbalvelden, zou door de Tiwanaku zijn gebouwd. Gezien de tijd waarin hij
gebouwd is, moet dat zeker gebeurd zijn nadat het meer ontstond. Er zou ook een reus-
achtige, gouden schijf onder het meer liggen dat krachtige aardbevingen kan veroorzaken
en misschien zelfs de rotatie van de aarde kan veranderen, omdat het rechtstreeks infor-

matie van Con Tiqui Viracocha kan ontvangen. De schijf bevat het DNA van de wereld.
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