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ge verdeeldheid dat zij als machthebbers
kwetsbaar waren.

DE MOREN

Nog een overheerser die veel bijdroeg aan
het Portugees erfgoed waren de Moren.
Een leger van Berbers en Arabieren uit
Noord-Afrika arriveerde in 71| en bleef bij-
na 500 jaar in Portugal. De Moren verspreid-
den de Islam in hun nieuwe kolonie, maar
stelden zich niet dwingend op. Zij vonden
het normaal om samen te werken met men-
sen van een ander geloof en brachten wel-
vaart in het land. Met hulp van irrigatiesys-
temen en watermolens gingen de inwoners
gewassen als tarwe, rijst en citrusvruchten
verbouwen. Mijnbouw leverde koper en
zilver op en ook de keramiekindustrie flo-
reerde. Waar je in Portugal niet naast kunt
kijken zijn azulejos, de typische geglazuurde
tegels. Sporen van de Moren vind je vooral
terug in de Algarve, waar je niet zelden in
een kerktoren nog de vorm van een Moorse

Azulejo met Moorse motieven
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minaret kunt herkennen. Ook zijn veel van
de kastelen die je nu nog fier op een heuvel
boven steden en dorpen ziet staan van oor-
sprong Moorse vestingen. In Mértola staat
zelfs een kerk met een authentieke mihrab,
een gebedsnis die de gebedsrichting van
Mekka aangeeft (zie p. 256).

DE EERSTE DYNASTIEEN

Ondanks de religieuze tolerantie van de
Moren was het verzet, dat eind 9de eeuw
in het noorden van Portugal ontstond, chris-
telijk georiénteerd. De herovering van het
rijk, de Reconquista, duurde enkele eeuwen
en een steeds groter deel van het huidige
Portugal kwam te vallen onder Portucale
(de regio tussen de rivieren Lima en Douro)
en zijn toenmalige regeerders, het huis van
Castilié. In 1095 schonk koning Alfonso
VI van Castilié — als dank voor de hulp in
de strijd tegen de Moren — het graafschap
Portucale aan zijn schoonzoon Hendrik van
Bourgondié. Tijdens de Slag bij Ourique in
I 139 behaalden de Portugezen een belang-
rijke overwinning op de Moren en vanaf dat
moment ging het bergaf met de Arabische
overheersing. Hendrik voegde Portucale en
Coimbra samen en zijn zoon Afonso Hen-
riques verklaarde het graafschap niet lang
daarna onafhankelijk. Hij werd gekroond als
Afonso |, de eerste koning van Portugal, en
riep zijn geboorteplaats Guimaraes uit tot
hoofdstad.

De koning had bij zijn strijd hulp gekregen
van kruisvaarders uit Noord-Europa, op
doorreis naar Jeruzalem. Uit dankbaarheid
stichtte hij de Abdij van Alcobaga en schonk
de kruisvaarders vruchtbaar land.Van deze
kruisvaarders tref je nog vele sporen in
Portugal, waarvan het door de Tempeliers
gestichte Convento de Cristo in Tomar het
indrukwekkendst is (zie p. 164). Koning Dinis
versterkte de Portugese identiteit door het




instellen van het Portugees als bestuurstaal
en de taal waarin troubadours hun liederen
en verhalen brachten. Ook creéerde hij een
netwerk van markten en bevorderde hij de
binnenlandse handel. Door het bouwen van
kastelen aan de grens hield hij de Spanjaar-
den (Castilianen en Galiciérs) op afstand.
Na Dinis’ dood in 1325 raakte Portugal
niettemin in een neergaande spiraal door
pestepidemieén en hernieuwde aanvallen
van over de grens. Pas aan het begin van de
|5de eeuw kwam er, onder Joao | en voor-
al dankzij zijn zoon Henrique, een nieuwe
bloeiperiode.

DE ONTDEKKING VAN DE WERELD

Henrique (later bekend als Hendrik de
Zeevaarder) was de vierde zoon van Jodo
| en uitermate geinteresseerd in zeevaart
en astronomie. Onder zijn leiding voeren
schepen uit om de wereld te ontdekken.
In Amerika, Afrika en Azié werden forten
gebouwd, handelsallianties gesloten en ge-

Het Monument der Ontdekkingen

bieden ingenomen. De Portugezen liepen
voorop in scheepsbouw en navigatie, wat dit
kleine land een enorm zelfvertrouwen gaf.
De overzeese gebieden brachten veel rijk-
dom, wat tot uiting kwam in het overvloedig
decoreren van gebouwen en de introduc-
tie van exotische goederen als zijde, goud,
porselein en specerijen. Dit leidde ook tot
overmoed, verkwisting en aan het eind van
de |6de eeuw tot ondergang. In 1580 nam
de Spaanse koning Filips Il de macht over
en werd Portugal opnieuw door Spanje ge-
regeerd. Pas in 1640 wisten de Portugezen
de Spanjaarden, met hulp van de Fransen, te
verdrijven. De ontdekking van goud en edel-
stenen in Brazilié leidde vanaf 1700 opnieuw
tot welstand, maar door een vernietigende
aardbeving in en rond Lissabon in 1755 ging
het in het land toch weer bergafwaarts.

VRIENDSCHAP MET DE ENGELSEN
De banden tussen Portugal en Engeland
zijn altijd innig geweest, bezegeld door al-
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GLAMPING!

Glamping, een samentrekking van gla-
moureus en kamperen, is in de mode en
trekt ook mensen aan die weinig moe-
ten hebben van gewoon kamperen. Bij
Glamping hoef je doorgaans niet met
de WC-rol onder de arm naar het toilet-
gebouw te lopen, staat je onderkomen
compleet ingericht op je te wachten en
vier je toch vakantie in de natuur. Het
Engelse Canopy & Stars verzamelt unie-
ke adressen in een aantal Europese lan-
den, waar glamping nog extra bijzonder

Het gevarieerde landschap en het doorgaans
mooie weer van Portugal nodigen uit tot
sporten en bewegen in de buitenlucht. Van
wandelen tot surfen en van mountainbiken
tot golfen.

Portugal is een populair wandelland. Je vindt
er internationale en regionale lange-af-
stands-routes:

* het Europese Kustpad (E9) voert vanaf
de Baltische Staten naar Cabo de Sio
Vicente in de Algarve en wordt gemar-
keerd door wit-rode plaatjes of verfve-
gen. De route is niet overal even goed
aangegeven, maar dat is vaak ook een
kwestie van in de buurt van de zee blij-
ven.

+  Caminho Portugués: een combinatie van
pelgrimsroutes die vanaf Lissabon naar
Santiago de Compostela voeren (zie p.
58).

* Via Algarviana is een route die tussen
het westen en oosten van de Algarve
voert (zie p.281).
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wordt omdat je niet op een reguliere
camping staat. Met kamperen heeft het
weer iets minder van doen, want er wor-
den ook huisjes verhuurd. In Portugal
vind je onder meer een safaritent op een
lavendelfarm in Minho, een hippie-cara-
van in de Algarve, een houten huis bo-
ven de rivier Sever in Alentejo, een yurt
in Beira en een lodge aan het water
in Alentejo (zie p. 261). Kijk voor meer
inspiratie op www.canopyandstars.nl/

glamping.

* Rota Vicentina: kustroute in Alentejo en
Algarve (zie p.267).

Naast deze internationale en regionale rou-
tes vind je overal in Portugal korte gemar-
keerde of beschreven wandelroutes. Je kunt
prachtig wandelen in Nationaal Park Pene-
da-Gerés en in de vele natuurparken die je
in heel Portugal vindt. Bij de beschrijving van
de parken in deze reisgids vind je waar mo-
gelijk informatie over wandelingen.

Portugal is geen typisch fietsland zoals Ne-
derland en Belgié dat zijn. Je vindt er weinig
fietspaden en kunt er evenmin overal fietsen
huren. Toch nodigt het Portugese landschap
uit tot fietsen. Zo is het in grote delen van
Alentejo prima te doen om met een toerfiets
tochten te maken over de vaak rustige en
vlakke wegen. In de bergachtige natuurgebie-
den in het noorden en oosten van Portugal
vind je juist fijne paden om te mountainbiken.
Ook kan je geregeld bij accommodaties een
fiets huren voor een of enkele dagen. En net
als bij ons vind je in Portugal verkeersvrije
routes op voormalige spoorbanen (ecopista).



Kijk voor informatie over fietsvakanties in

Portugal eens op:

*  www.bijzonderportugal.nl

* www.fietsvakantiesportugal.nl

*  www.opdefiets.net/portugal

*  www.ciclovia.pt (fietsroutes en -paden
in Portugal).

Deze reisorganisaties bieden compleet ver-
zorgde fietsvakanties aan:

e www.snp.nl

*  www.djosernl

e www.kras.nl

Een leuk adres voor mountainbiken in de

Algarve is www.themountainbikeadventure.

com.

Zwemmen: de westkust van Portugal is
doorgaans minder geschikt om te zwem-
men. De golven zijn te hoog en de stroming
is onbetrouwbaar. Langs de zuidkust is de
zee in het westen nog wel wild, maar naar
het oosten toe worden de golven minder
hoog. Wees altijd voorzichtig en informeer

Prachtige wandelroutes langs de kust

in je hotel waar je veilig kunt zwemmen.Veel
hotels beschikken over een zwembad, ideaal
voor als je baantjes wilt trekken.

Surfen: dankzij de hoge golven is de Portuge-
se kust een paradijs voor surfers. Een over-
zicht van goede surfstranden en surflessen
vind je op www.surfeninportugal.nl.
Kajakken, kanoén, raften, zeilen, vissen: www.
portugal-sport-and-adventure.com.

Portugal is een populair golfland, met zo’'n
zestig prachtig gelegen banen.Vooral de Al-
garve staat bekend als een eersteklas golfbe-
stemming. Langs de kust liggen maar liefst 42
banen, die goed zijn onderhouden en over
sfeervolle, luxueuze clubhuizen beschikken.
In de rest van Portugal is de spoeling een
stuk dunner. Een overzicht van de golfbanen
in Portugal vind je op de website van de Por-
tugese golffederatie: www.fpg.pt. Deze site is
helaas alleen in het Portugees. Je vindt ook
vele Portugese banen op de Engelstalige site
www.top | 00golfcourses.co.uk.

Foto: Shutterstock
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PORTIMAO

Als je van een afstand de hoogbouw van
Portimao ziet opdoemen, kan je niet ver-
moeden hoe charmant deze oude havenstad
aan de Rio Arade tegelijk ook is. Ze heeft
karakter, historie en nog altijd een traditio-
nele, natuurlijke haven langs de rivier. Het is
er bedrijvig wanneer de dagvangsten wor-
den binnengebracht en uit de eethuisjes
langs de kade stijgt een verleidelijke geur op
van gegrilde sardines. Op de lange prome-
nade aan de rivier kan je heerlijk wandelen
en genieten van het uitzicht op de rivier en
het fraaie dorp Ferragudo aan de overkant.
Het oude centrum is te vinden rond de
autovrije Rua Vasco da Gama. Je vindt hier
en in straten als Rua Dr Jodo Vitorino, Rua
Direita en Largo | de Dezembro leuke
winkels, die niet alleen gericht zijn op toe-
risten. Het Largo is ingericht als park, met
fonteinen, bloembedden en banken met fel-
gekleurde azulejos die gebeurtenissen uit de
Portugese geschiedenis afbeelden. De ban-

Nossa Senhora de Conceigdo
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ken dateren uit 1924, toen de uit de stad
afkomstige president Manuel Texeira Gomes
Portimao stadsrechten verleende. In die pe-
riode maakte Portimdo een bloeiperiode
door, wat nog altijd te zien is aan de bete-
gelde gevels en smeedijzeren balkons in de
art nouveau-stijl die toen populair was. Nog
meer tegeltableaus tref je in de kerk Nos-
sa Senhora de Conceigao (Rua da lIgreja).
Net als vele andere gebouwen stortte deze
|4de-eeuwse kerk tijdens de aardbeving van
1755 in, maar ze werd later herbouwd. Het
portaal met gebeeldhouwde kapitelen is nog
origineel, binnen zijn de fraaie azulejos van
later tijd.

Praia da Rocha, het strand van Portimao, be-
vindt zich zo’n 3 kilometer buiten de stad
en bestaat uit kleine zanderige baaien tussen
rode en okergele kapen. Op het punt waar
de Arade uitmondt in zee ligt de | 6de-eeuw-
se vesting Fortaleza de Santa Catarina, be-
reikbaar via uit de rotsen gehakte traptre-
den.Vanaf hier is het uitzicht weids.

Foto: Shutterstock




Praia da Rocha

Foto: Shutterstock
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