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Voorwoord

We leven in een tijd waar de wereld en de mensheid onderhe-
vig zijn aan een enorme verschuiving. Oude systemen lopen
vast en moeten noodgedwongen vervangen worden door een
andere manier van leven en zijn. De volle waarheid komt
stapje voor stapje steeds meer aan het licht. De donkere
waarheid die lang verborgen is gehouden door instituties en
mensen die daar hun voordeel uit haalden. Maar ook de lichte
waarheid die lange tijd klein is gehouden, die nu in zijn kracht
komt en steeds duidelijker zichtbaar wordt. Dit vindt ook gere-
geld plaats doordat individuen persoonlijk vastlopen en daar-
door hun eigen donkerte betreden om (uit)eindelijk in het licht
van hun pure essentie te gaan staan. Juist door hun schaduw-
kanten niet langer te verstoppen, maar ze aan te kijken en te
transformeren naar een kracht. Deze individuen vinden elkaar
steeds meer door ware connectie. De verdeling in de wereld in
het algemeen en de verdeling in elk individu is op een punt ge-
komen, dat de dualiteit zoals hij bestaat niet langer voort kan
duren. Het donker kan niet meer in het donker blijven en licht
schijnt waar het nooit eerder heeft geschenen. De verdeeld-
heid die is ontstaan, moet met onze oude en innerlijke kennis
samengebracht worden om zo tot de eenheid te komen die
nodig is voor onze planeet. Alles wat al jaren tot eeuwen ach-
ter de schermen heeft gespeeld, kan niet langer de spotlights
ontwijken. En de spotlights die doelbewust zijn gekozen, wor-
den minder effectief. Mensen worden bewuster en kiezen
waar zij hun aandacht aan willen geven. De mens kiest meer
en meer om zijn ware zelf de wereld in te laten stappen, in
plaats van de geconditioneerde versie die gevormd is gedu-
rende het leven. Hun ware imprint schreeuwt vanuit hun bin-
nenste, gezien dat het pad is waarvoor ze zijn gekomen. Deze
(oer)kracht, dit licht, ontvlamt door de grootste energetische
kracht die er bestaat: liefde. Door zelfliefde komt hun ware es-
sentie naar buiten. Al deze lichtstralen beginnen steeds meer
samen te komen, waarbij de liefdesstroom in sterkte toe-
neemt. De krachtigste energie in de wereld, liefde, waarbij elk



individu zijn bijdrage levert aan deze intense beweging die de
wereld naar een hoger niveau zal brengen.

De afgelopen jaren is de mens meer op zichzelf geworpen ge-
weest. Door de veranderingen, mede door maatregelen en de
wereldsituatie rond het coronavirus, is de waarde van connec-
tie met anderen des te duidelijker geworden. Hoe belangrijk, of
zelfs noodzakelijk, menselijk en fysiek contact is. Maar ook de
relatie met onszelf en de eenheid met het universum. Mede
als de verbinding die wij mensen met alle levende- en lichtwe-
zens hebben. Dit alles zorgt dat we niet langer om de waar-
heid heen kunnen, de volle waarheid met donker en licht. Alles
wat nog in het donker bevindt, komt aan het licht, zowel per-
soonlijke als maatschappelijke kwesties. Maar ook de bewe-
ging van spirituele schijn, die leidt tot een nieuwe vorm van
conditionering. Ook in deze setting is er sprake van dezelfde
machtsverhouding, alleen in een ander jasje. De waarheid
zorgt voor een filter, waardoor voelbaar wordt waar er sprake
is van pure spiritualiteit en waar niet. Zo groeit de lichte waar-
heid naar een hogere frequentie. De ware spiritualiteit waarin
ieder leeft vanuit zijn eigen kracht, op zijn eigen wijze en niet
door opgelegde regels. Vanuit liefde en connectie met res-
pectvolle omgangsvormen, waarin ieder individu vanuit zijn ei
gen zijn een plaats in het geheel heeft.

In plaats van geografisch reizen hebben vele mensen een in-
nerlijke reis gemaakt. Ze maakten een diepere connectie met
zichzelf en keken stukken aan waar ze hun hele leven al voor
gevlucht waren. Ze heelden stukken die nodig waren en oude
vastzittende stukken kwamen alsnog omhoog, waardoor ze
eindelijk helder doorvoeld en bekeken konden worden. Het
volledige plaatje kwam naar voren. Heling en plaatsing die
noodzakelijk waren voor loslaten. Maar naast de connectie
met zelf ontstonden er nieuwe omgangsvormen met andere
mensen. Patronen werden duidelijk waar men hiervoor makke-
lijker omheen wist te bewegen. Spiegelen en reflecteren zijn
grote onderwerpen geweest, wat voor vele veranderingen
heeft gezorgd. Relaties gingen stuk, maar andere relaties
groeiden juist. Ook de relatie met dieren kreeg een nieuwe
vorm. Waar men normaal gesproken een groot gedeelte van
de dag op werk doorbracht, werd deze thuis uitgevoerd. De



viervoetige wijze gezinsleden kregen daarom een nieuwe po-
sitie. Mensen die hiervoor hun huisdier als een extra zagen,
begonnen het dier op een herziende wijze te ervaren. De men-
sen die de enorme waarde van dieren al inzagen, kregen extra
de tijd met hun pluizige gidsen. Want ja, dieren zijn leraren in
het leven. Alleen al observeren hoe een kat een master is in
zelfzorg, opent voor sommige mensen een nieuwe wereld.
Alle dieren zijn boodschappers, spiegels en zijn in je leven ge-
komen om van te leren. Hoe meer je voelt en doorhebt wat
een dier zonder woorden zegt, hoe duidelijker wordt waarom
deze connectie er is. Dat maakt dieren een bron van wijsheid
en een levensschool.

Processen die binnenin speelden werden teruggezien in om-
geving en andersom. Spiegelen ging heen en weer, waarbij
spiegels niet langer waren te vermijden met meer licht als re-
sultaat.

Deze grote verschuiving is al enige tijd geleden begonnen,
maar wordt steeds zichtbaarder en voelbaarder. Mensen kun-
nen niet langer door op de oude manier en herinneren steeds
meer hun ware zijn. Hun ware zelf die ze dienen uit te leven
met alle wijsheid die in hun ziel opgeslagen ligt. De wijsheid
die nodig naar buiten moet komen om bij te dragen aan deze
grote verschuiving. Mensen onderling vormen meer en meer
een eenheid, maar ook met het universum. Helaas ontstaat er
hierdoor ook een grote splitsing in de maatschappij door weer-
stand en groeperingen die in strijd zijn. Connectie leggen met
de hogere waarheid is nog nooit zo belangrijk geweest als nu.
De diepe waarheid van moeder aarde, dieren, natuur en alle
lichtwezens, die altijd klaar staan om de mens te helpen. Door
oprecht contact te maken vanuit het hier en nu met andere
mensen, de natuur, dieren en allerbelangrijkst met onszelf,
wordt deze connectie sterker en zuiverder. Zo worden alle
zijns in het universum de eenheid die zorgt voor een wereld
vol liefde en overvloed. Geen verdeling, geen machtsspelletjes
en geen manipulatie. Een wereld waarin iedereen kan leven
vanuit zijn authentieke zijn. De unieke individualiteit die speci-
fieke krachten en talenten de wereld in brengt, welke zorgt
voor een liefdevolle eenheid met iedereen en alles om ons
heen. Waar respect en liefde voor onszelf en elkaar de rode



draad vormt, die zorgt voor een harmonieuze balans waar de
wereld zo naar verlangt.

Tattoos hebben een krachtige werking en vormen een waar-
devol proces voor het individu zelf en iedereen met wie ze in
aanraking komen. Een juist gekozen tattoo brengt zijn kracht
en betekenis over op elke persoon die de specifieke lijnen
leest. Zo natuurlijk als het sjamanisme zijn weg in de wereld
(her)vindt, zo stroomt de kracht van tattoos onbewust door het
algemene bloed van de mensheid.

leder van ons heeft zijn eigen energetische tattoo van zijn als
we ons durven over te geven aan het universum. Als we echt
gaan leven vanuit ons ware zelf in liefdevolle samenwerking
met het alles, moeder natuur en alle lichtwezens. En ja, dieren
zZijn ook lichtwezens, net zoals wij dat eigenlijk ook zijn. Alleen
zijn wij vergeten hoe we lichtheid en magie in alles kunnen
zien, en wat er allemaal op onze planeet en in alle dimensies
bevindt. De universele sturing is altijd tot onze beschikking als
we durven overgeven aan de natuurlijke stroming en de con-
trole loslaten van dingen waar helemaal geen sprake kan zijn
van controle. Dit is een (zelf) aangeleerde misleiding die niet
leidt tot geluk en liefdevolle eenheid. Bij overgave en vertrou-
wen in het universum ga je ervaren hoe het je leven inkleurt.
Hoe de magische naalden jouw zielsbloed vinden en een
unieke inkt inbrengen die voor jou is bestemd. De energeti-
sche tattoo waar onze ziel om heeft gevraagd en waar hij naar
verlangt. En die nodig is voor de mensheid, moeder aarde en
de algemene eenheid.

Laat ‘De energetische tattoo van je zijn’ je meenemen in de
manifestatie van ons magische bubbelbad. Het boek golft tus-
sen overgave aan het universum, jouw unieke stroom en alle
lichtwezens, waardoor individuele en (indirecte) universele
transformaties plaatsvinden. Beweeg mee met je flow en die
van het universum en durf dingen te laten zijn. Connectie met
hart, ziel, engelen, dieren, gidsen, magische wezens en elk
ander lichtwezen dat er bestaat, en die wachten tot de mens
weer tot in zijn diepste herinnert.



In de krachtige processen die wereldwijd gaande zijn, word je
meegenomen. Waarbij cirkels worden afgerond en nieuwe of
juist hele oude worden begonnen. De oude wijsheid en essen-
tie die te lang verborgen is geweest en/of onbewust vergeten.
Maar het is tijd voor de mensheid om alle licht samen te bren-
gen, mede als het donker. Alleen zo zal de balans worden her-
steld en zal duidelijk worden wat de bedoeling is van deze ver-
schuiving.

‘De energetische tattoo van je zijn’ is de herinnering van wat je
al weet, de hoop waar je naar op zoek bent of de spiegel die
voor helderheid zorgt.

Stap voor stap, pootje voor pootje.



Je echte thuis

Met volle overgave eraan overgeven
De bijzonder magie van de dierenwereld beleven

Waar woorden niet nodig zijn en alles gewoon gaat
Liefde stroomt en natuurlijke flow die bestaat

Erin opgaan met mijn volle energie
Een worden met al die magie

Cirkels vormen en golven gaan
Alle dierenenergie is te verstaan

De wereld van dierenenergie heeft zijn eigen taal
Waar ik vaak al mijn liefde en wijsheid uit haal

Ze laten me meebewegen op hun wijsheid
Of reageren op een manier die tot spelen leidt

Hun liefde en magie delen ze ook zonder grenzen
Alles is mogelijk, limiteren is iets van mensen

Het dierenrijk wijst me daar geregeld op
Graag dat ik me in hun wereld verstop

Alhoewel onze wereld dezelfde is
Toch dat ik zo nu en dan die pure liefde mis
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Dan maak ik bewust connectie met een dier
De energie is dan duidelijk aanwezig,
maar dat is slechts één manier

Bewust verbinden met mijn eigen binnenwereld is er ook een
Door naar binnen te gaan, voel ik de dierenwereld meteen

Alle dieren die op dat moment nodig zijn, dienen zich aan
Of om me even helemaal in hun wereld te laten gaan

In hun wereld en dus ook in de mijne
Tussen alle dimensies zitten maar dunne lijnen

Door goed te connecten met mijn ziel
is hoe ik ze allen betreed
Waar ik veel aan heb en dus al vele malen deed

Vandaag wil ik zonder doel me onderdompelen
in de dierenenergie

Een mooie sterrenhemel die ik nu zie

De vormen van dieren kan ik tussen de sterren zien bewegen
Ook mijn stroming heeft een andere vorm gekregen

Het is alsof ik opstijg en meega op deze flow
Voor mij vormt het dierenrijk een universeel cadeau

Hun puur-en wijsheid die er altijd is voor ons mensen
Ja, alles is mogelijk wat je kan wensen
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Ik wilde opgaan in hun energie
En kijk wat ik nu allemaal zie

Het is zelfs voelbaar, dat het lijkt als ik meebeweeg
Deze magische energie die ik zomaar kreeg

Een cadeau dat iedereen elke dag kan uitpakken
Door gewoon in je eigen binnenwereld te zakken

Verbinden met die pure dierenliefde en zoveel meer
Wij zijn allen een, dat voel ik elke keer

We zijn familie, een groot rijk
Niet gescheiden, dat is een menselijke kijk

Wij zijn allemaal spirituele wezens en er voor elkaar
Zo lang ik me kan herinneren staan dieren voor me klaar

Ze hebben me zoveel geleerd en bijgebracht
Ga erin op en zie wat er op je wacht

Onvoorstelbaar gevoel en oneindige mogelijkheden
Alles is mogelijk, je moet het wel durven betreden

Ga die grenzen over en laat je meestromen
Geef je eraan over en kom tot die dromen

Magische dierenenergie door met jezelf te verbinden
Alle antwoorden en wensen zijn daarin te vinden
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Ga erin op en word er een mee
Een onbegrensde liefdevolle zee

Een zee, een hemel, geen bergtop te hoog
Zon, regen, nat of droog

Wat jij wil, dat leef je uit, samen met de dieren
Met volle overgave deze magie met ze vieren

Geen woorden nodig, alles stroomt en gaat
Zolang je de innerlijke stem van je ziel verstaat

Die vertelt waar de magie is te vinden
Duik in die wereld door met jezelf te verbinden

De magie zal je welkom heten
Je echte thuis, die je nooit meer zal vergeten
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Vertrouwen is de sleutel

Geef je maar over, heb vertrouwen
Het universum regelt het, het zal ontvouwen

Ga mee in de stroom en laat alles gebeuren
Meebewegen, laat het universum je leven inkleuren

Alles is al in werking, hou het niet tegen
Laat het komen, je pure zegen

Ontspan, laat los en je zal ontvangen
Je grootste dromen en verlangen

Het universum staat achter je, ze werken voor jou
Alle lichtwezens zijn je volledig trouw

Je weet niet wat en hoe, niets is zichtbaar
Maar achter de schermen maken ze alles klaar

Het is al voor jou, ook al zie je geen bewijs
Vertrouw elk detail van jouw mooie reis

Ook het niet weten hoort erbij
Laat controle los en voel je vrij

Het universum is bezig voor jou en heeft een plan
Precies waar je nu aan denkt, alles kan
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Alles kan, geen wens is een onmogelijkheid
Je hoeft de weg niet te weten die daartoe leidt

Dat is in handen van het universum, zij weten de weg
Vertrouwen is de sleutel, die ik nu bij je leg

Pak de sleutel die past op jouw persoonlijk levensslot
Door gewoon te vertrouwen, dat is jouw lot

Open jouw levensslot door op het universum te vertrouwen
Zij voelen je energie en zullen hierop bouwen

Alles is energetisch al aanwezig,
wachtende om binnen te komen in je leven
Het bestaat al en je hoeft het universum
alleen maar je vertrouwen te geven

Je vertrouwen dat ze er voor je zijn
en je geloof dat het al bestaat
Voor je het weet zal je al je wensen ontvangen,
dat is hoe het gaat

Vertrouw, zij regelen het voor je, het is er al
De manier waarop is wat je wellicht verbazen zal

Hoe is niet waar jij je mee bezig hoeft te houden,
dat is aan hen

Laat los, geef je over en ontspan in pure zen

Vanuit ontspanning stroomt jouw energie
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met het universum samen
En door vertrouwen zal je al hun handelingen beamen

Alle handelingen die leiden tot wat nu door je hoofd gaat
Vertrouwen zorgt dat je in die situatie staat

Ja, daar sta je nu letterlijk energetisch al in
Energetisch erin zakken is het begin

Zolang dit vertrouwen dat het universum het regelt,
blijft vibreren

Zal die energetische situatie spoedig manifesteren

Zak er maar dieper in, zodat de energie je eigen wordt
Vertrouwen is de sleutel, in het kort
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Zoektocht en gevonden

Ik weet nog goed hoe we samen er energetisch stonden
Voor lange tijd dacht ik dat ik het eindelijk had gevonden

Jarenlang had ik energetisch mijn zoektocht gevoeld
Het resultaat was alleen totaal anders bedoeld

Het was een heel proces en hoorde bij mijn levenspad
Lessen leren, maar er was één ding wat ik vergat

Mezelf, lang had ik haar op de laatste plaats gezet
Hiermee had ik met mijn eigen ziel gewed

Ik voelde diep dat ik iemand moest vinden
Door de lessen te leren, zou ik me met haar verbinden

Zo zette ik mijn reis voort en groeide als mens
Haar vinden was stiekem een grote wens

Deze vondst zou mijn vuur meer doen opsteken
Hoeveel dit zou betekenen, heeft gebleken

Het ging namelijk niet om jou
Ik was op zoek naar een specifieke vrouw

Niet naar mijn levenspartner of een bepaalde vriendin
Deze vondst was uniek en stond als nieuw begin
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Ik werkte aan mezelf om haar te vinden
Waardoor ik me steeds meer met mezelf ging verbinden

Hoe meer ik me met mezelf verbond
Hoe dichter ik naast haar stond

Maar nu weten we allebei
Ik zocht mezelf, net als jij

Jarenlang zocht ik een bepaalde ziel
Hoe dichterbij ik kwam, hoe meer het beviel

Hoe dichterbij ik in de buurt was, hoe gelukkiger ik me voelde
Zonder te voelen waar dit op doelde

Ik zocht en heb haar eindelijk gevonden
Kwijtgeraakt en weer opnieuw verbonden

Mij zocht ik zodat mijn vuur in alle magie kan branden
Een lange zoektocht die me in mezelf deed landen

Ik heb haar gevonden, je bent mij
Mijn ziel straalt en voelt zich vrij

Nu sta ik in mezelf, zoektocht compleet
Zo magisch wat deze reis met me deed
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De compositie der verlangen

Van tijd tot tijd is het heel belangrijk
bewust ruimte voor de engelen te maken
Door connectie met hen te leggen,
weten zij samen met mij de kern te raken

Mijn verlangens bezitten een enorm sterke kracht
Die in samenwerking met de engelen mij al heel veel bracht

Het is zo krachtig dat ik, samen met hen,
aantrek wat ik wil
Gewenste situaties en mensen
met wie ik graag mijn leven deel

Wel moet ik zeker en stellig hierin staan
Het universum moet me horen,
anders zal het aan me voorbijgaan

Met vertrouwen en intentie moet ik het vragen
Er is geen droom te groot om je eraan te wagen

Daarom maak ik graag voor de engelen en mezelf tijd
Zodat mijn krachtige verlangen tot een mooi resultaat leidt

Door het universum te vragen,

terwijl ik me met de engelen verbind
Is hoe ik me elke keer weer in nieuwe mogelijkheden bevind
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Hun antwoord is geregeld in de vorm
van nieuwe kansen en mensen
Open moet ik staan voor de manifestatie van mijn wensen

Het open instappen van deze nieuwe situaties
Leiden tot verdiepende kennis en relaties

Soms zijn ze niet direct waar ik naar verlang
Maar het universum heeft vele noten op zijn zang

Het schrijft levensmuziek die wij nooit eerder hebben gehoord
En het wordt jouw levenslied als je het niet verstoort

Daarom verbind ik me graag met mijn engelen en sta ik open
Zodat het universum mijn compositie levert en
ik daar doorheen kan lopen

Door open te ontvangen en door te blijven wandelen
Zal mijn droom laten zien
waarom het universum zo doet handelen

Met de engelen, het universum en
mezelf maak ik mijn levensmuziek

Door mijn kracht in te zetten, deze energie is uniek

Door hier allemaal volledig op te vertrouwen
Zullen mijn verlangens op specifieke manier ontvouwen

20



In de sterren geschreven

Voelen, geloven, stromen, het is niet te ontkennen
Het gaat gebeuren, al is het idee even wennen

Zo echt, zo dichtbij, in elke cel voelbaar
Die grote droom, het universum is bijna klaar

Ze zijn er al die tijd mee bezig geweest
Vele dromen, maar ik verlang hiernaar het meest

Het gaat gebeuren, hoe is niet bekend
Het komt bijna, hetgeen wat ik al zo lang zend

Die grote wens die ik al lange tijd naar het universum uitsprak
Ik voel deze sterk, hoe meer ik in mezelf zak

Lange tijd durfde ik niet te vertrouwen,
want ik wilde het zo graag

Bang voor teleurstelling, maar nu voel ik het in elke laag

Niet alleen meer vertrouwen, nu voel ik het in al mijn cellen
Mijn intuitie heeft hier ook veel over te vertellen

Mijn hele zijn weet en voelt
Dit staat te gebeuren, het is zo bedoeld

Geen twijfel en niets wat in de weg staat
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Het komt eraan zoals het universum zijn gang gaat

Volle vertrouwen, ik ga het beleven
Ik voel het, het staat in de sterren geschreven

Het was al voor me bepaald en komt eraan
Mijn grote droom heeft altijd in het universum gestaan
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Helende stromingen

Energie-stromingen uit verschillende bronnen
Allereerst is dit met eentje uit mijn ziel begonnen

Daarna kwam er eentje van boven
Niet te zien, maar te voelen en geloven

Als laatste kwam er een stroming vanuit moeder aarde
Allen samen zorgden voor heling met de puurste waarde

Pure lichte helende stromingen gingen door me heen
Werkend als eenheid van mijn kruin tot in mijn grootste teen

Alle chakra’s stroomden ze door
Aandacht op de keelchakra,
waardoor ik mijn innerlijke stem hoor

Alle helende stromingen bleven op mijn keelchakra doelen
Intense energie, die mij rare sensaties deed voelen

De heling was actief gaande
Terwijl deze helende stromingen

een weg door mijn zijn baande

Met de aandacht op de keelchakra
Meer heling, zodat ik mijn innerlijke stem goed versta
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Mijn keel begon te kriebelen en op te spelen
Van ademen naar hoesten door al dit helen

Die kriebels en het geheelde hoestte ik eruit
Het vervloog, hoofdstuk afgerond, dat was het besluit

De helende stromingen bleven nog even doorstromen
Na het ontladen wisten ze er
veel makkelijker doorheen te komen

Van heling naar vloeiende krachtstroom
Van mijn wortels tot de eindtakjes van mijn levensboom

Keelchakra geheeld, zodat ik weer zuiver kan horen
Scherper en gedetailleerder komt

mijn innerlijke stem naar voren

Duidelijker kunnen spreken naar buiten
Deze heling is de sleutel voor dit uiten
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Krachtig en compleet

Voelen van elke emotie, elk gevoel en elke ervaring
Doorleven van diepe pijn en hoe het eraan toeging

Angst, verdriet en diepe machteloosheid
Onrecht, woede en oprechte strijd

Maar ook kracht, licht en flexibiliteit
Helemaal compleet, niets meer kwijt

Emotioneel, spiritueel, geestelijk en lichamelijk een
Zonder dit stuk bleef je op de been

Juist zonder dit stuk kon je voortleven
Maar zonder een te zijn, kan het universum je niet alles geven

Dus haalde je het verloren stuk terug
door naar binnen te gaan
Niet wetende wat je moest vinden, maar je ging het aan

Met zelfliefde en zorg tot in de diepste laag
Die verstopt zat in het donker met die onbekende vraag

Of juist het onbekende antwoord, niet wetende dat het er was

Tot je het volledige plaatje in de ogen
van je innerlijke kindje las
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Vol ongeloof kwam het bij je binnen
Maar alsnog moest het je echt overwinnen

Weg ging je van dat stuk, donker was het er weer
Het kon niet tot je komen, het deed te veel zeer

Het kon geen deel van jou uitmaken
En toch wist dit stuk je steeds weer te raken

Het voelde alsof het niet bij je hoorde
Maar precies hetgeen wat jouw zielsflow verstoorde

Dus keer op keer bracht je het aan het licht
Nu zet je dit niet langer dicht

Nu heeft al je innerlijke licht er op durven schijnen
En zal dit stuk nooit meer verdwijnen

Dit zielsstuk wat alle licht en liefde nodig had
Precies de reden waarom jij deze vergat

Vergeten, kwijtgeraakt en verloren
Zo lang heb je haar niet kunnen horen

Een deel niet kunnen zien, horen of voelen
Terwijl ze diep van binnen in het donker woelde

Nu weer een, samen compleet
Wedergeboorte, zoals dat heet
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Je herinnert, je hebt het teruggehaald
Wat met vuurkracht wordt vertaald

Je weet, hoort, ziet en voelt nu helemaal
De cirkel is rond voor dit verhaal

Met innerlijke stroming als resultaat
Nu je het draagt en in je volledige kracht staat

Je bent helemaal terug, je staat in je centrum en weet
Vanuit het donker in het licht, krachtig en compleet
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