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DE 8 GEWOONTES OM JE RIJKSTE LEVEN TE LEIDEN

Echte rijkdom is zoveel meer dan geld op de bank, dure auto’s op de op-
rit en luxe vakanties op exotische eilanden. Veel � nancieel welvarende 
mensen zijn vaak erg arm op de gebieden die écht belangrijk zijn voor 
een leven van geluk, in goede gezondheid en verbondenheid. 

In The Wealth Money Money Can’t Buy introduceert Robin Sharma 
een geheel nieuw gedachtegoed en methode om te genieten van een 
oprecht rijk leven, vervuld van persoonlijke kracht, onalledaagse authen-
ticiteit, buitengewoon bevredigend werk en een prachtige levensstijl die 
je het gevoel geven dat het je werkelijk voor de wind gaat. 

Door gebruik te maken van de inzichten en methode in dit boek gun je 
jezelf een rijker leven.
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Je hebt geen geld nodig om iets te kopen  
wat je ziel nodig heeft.

— HENRY DAVID THOREAU, FILOSOOF

Maken bezittingen je rijk?  
Dat soort rijkdom heb ik niet. Mijn rijkdom is leven.

— BOB MARLEY, LEGENDARISCH REGGAEMUZIKANT

De allerbelangrijkste dingen in het leven zijn 
helemaal geen dingen. Alles wat ik wil ligt voor 

mijn neus. Ik heb wind, ik heb regen, ik heb sneeuw,  
ik heb zon. Wat maakt het uit dat ik geen groot huis 

of een grote auto heb? Ik ken veel mensen die dit  
wel hebben, maar nog steeds niet gelukkig zijn.
— DAG AABYE, BERGBEWONER EN KLUIZENAAR
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Inleiding

Een tijdje geleden zat Elle naast me op de bank, in de woon-
kamer van onze boerderij op het Italiaanse platteland. We 

waren hier een paar jaar eerder naartoe verhuisd en hadden de be-
langrijkste bezittingen uit mijn leven in drie koffers gepakt. Ik had 
een nieuw avontuur nodig, dus ik verkocht mijn huis, gaf veel van 
mijn spullen weg en verliet het land waar ik 55 jaar had gewoond. 
Nadat we in Rome waren geland, wachtten we bij de bagageband, 
opgetogen over het begin van ons nieuwe leven. We wachtten 
lang, en toen nog langer. En ja hoor: onze bagage was zoek. Het 
universum heeft een hilarisch gevoel voor humor, vind je niet?

Hoe dan ook, ik wilde je net vertellen over die avond in de 
boerderij. Elle’s hondje, Holly, die nu mijn hondje is geworden 
omdat hij eigenlijk altijd bij mij is, lag op mijn schoot. Ze spon 
bijna als een kat (maar ze is echt een hond!). Ik noem Holly 
‘Supermaatje’, want dat is precies wat zij voor me is.

Ik keek uit de eeuwenoude ramen en zag de ondergaande zon, 
een vurige, betoverende hemel vol roodtinten en vleugjes oranje. 
Het was magie in haar eenvoudigste vorm. Dat is wat Italië met 
je doet. Onlangs zei een vriend tegen mij: ‘Je huilt hier twee keer. 
Wanneer je hier net komt wonen, omdat het niet het meest effi-
ciënte land ter wereld is. En dan nog eens wanneer je weg moet.’ 
Ja, zo bijzonder is het.

WEALTH MONEY CANT BUY-press.indd   21WEALTH MONEY CANT BUY-press.indd   21 1/05/2024   08:541/05/2024   08:54



22

THE WEALTH MONEY CAN’T BUY

Er lag een zachte glimlach op Elle’s gezicht. Soms zag ik ook 
wat tranen in haar ogen. Ze las het manuscript van dit boek, voor 
de eerste keer.

De hele entourage was allereenvoudigst. En helemaal perfect.
Daardoor dacht ik: dit is rijkdom.
Ik zeg echt niet dat mijn leven ideaal is of dat ooit is geweest. 

Helemaal niet. Ik heb dramatische gebeurtenissen meegemaakt 
en loodzware tijden doorstaan. Ik ben onderuitgehaald, er is met 
me gesold, ik ben bedrogen en ik ben intens teleurgesteld.

En ik wil beslist niet dat je denkt dat ik de een of andere goeroe 
ben die alles weet. Want dat ben ik niet.

Toch heb ik ontdekt hoe je tegenslagen kunt omzetten in 
kracht, wonden in wijsheid, moeilijkheden in voorspoed. Met 
veel pijn en moeite heb ik kennis vergaard over een mooi leven, 
die ik in de tijd die wij samen doorbrengen, in de hoofdstukken 
die volgen, met je zal delen.

Ooit had ik een skileraar die me leerde beter te skiën (want dat 
is wat skileraren doen). Toen we op een dag met de skilift de berg 
op gingen, zei hij: ‘Weet je, skileraren zijn niet rijk, maar we heb-
ben wel een rijk leven.’ En die man – met zijn eeuwig roze wan-
gen van de zon en de kou, met een vrouw die hij op handen droeg, 
kinderen die hij koesterde en een leven dat hij doorbracht op een 
berg met vergezichten die mij de adem benamen – was de rijkste 
persoon die ik ooit heb gekend.

Dat is waar The Wealth Money Can’t Buy over gaat: de ware 
rijkdom die vaak pal voor je ligt, maar die we negeren omdat 
ons is ingeprent daar geen waarde aan te hechten. Dat doet me 
denken aan deze uitspraak van de Amerikaanse auteur Dale Car-
negie: ‘We dromen allemaal over een of andere magische rozen-
tuin achter de horizon, in plaats van te genieten van de rozen die 
vandaag voor onze ramen staan te bloeien.’ Zo is het precies, of 
niet soms?
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Laat ik je eens iets vragen: waarom vereert onze cultuur de 
miljardair, maar niet de leraar die een manier heeft gevonden om 
week in, week uit een klas met twintig kinderen te boeien? Of 
de brandweerman wiens heroïsche toewijding ons helpt veilig te 
leven in onze gemeenschap en onze huizen? Of de tuinman die 
de straat mooier maakt door zijn onvermoeibare inspanningen 
om de bloemen in de buurt te planten, verzorgen en water te 
geven?

Dit boek gaat over een volstrekt nieuwe filosofie en methodiek 
van succes en rijkdom waarin we niet zijn geschoold of getraind, 
of zelfs maar gestimuleerd om over na te denken. Maar het brengt 
je beslist aanhoudend geluk, persoonlijke vrijheid en langdurige 
innerlijke rust.

Eerder zei ik al dat ik geld wel belangrijk vind. We moeten 
allemaal rekeningen betalen, hebben verplichtingen en ook al-
lemaal bezigheden die geld kosten. Met een goede spaarpot en 
financiële overvloed kun je leven met minder stress, meer vrijheid 
en een gevoel van persoonlijke soevereiniteit (doen wat je wilt, 
waar en wanneer je dat wilt, met de mensen van wie je houdt). 
Dus ja: geld is een essentieel onderdeel van je rijkste leven. Maar 
laat ik dit heel duidelijk stellen: geld ís belangrijk – maar er is 
meer.

In het raamwerk van lessen dat ik je aanbied (en dat ik ook 
jarenlang heb gedeeld met mijn persoonlijke cliënten, en dat hun 
geweldige resultaten heeft opgeleverd), zul je ontdekken dat fi-
nanciële voorspoed maar één van de acht vormen van rijkdom is. 
In de bijna drie decennia waarin ik heb gewerkt met veel van 
’s werelds grootste zakelijke giganten, professionele sportgroot
heden, filmiconen en oprichters van bewegingen, heb ik talloze 
miljardairs begeleid. En ik kan je rustig zeggen dat velen van hen 
alléén maar geld hebben. Contanten genoeg, maar een armoedig 
leven.
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Om jezelf succesvol te kunnen noemen en echt overvloedig 
– en mooi – te leven, moet je het gewoon goed doen in elk van de 
acht vormen van rijkdom.

Op de komende bladzijden zullen we zorgvuldig stilstaan bij elk 
van de acht hierboven getoonde vormen van rijkdom. Dat doen 
we zodanig dat het gemakkelijk toepasbaar is, leuk om te begrij-
pen en krachtig in het verschil dat het in je leven zal maken. In 
korte hoofdstukken die zijn opgezet als persoonlijke, dagelijkse 
mentorsessies, geef ik je ideeën, suggesties en aanwijzingen, en 
vertel ik inspirerende verhalen, zodat je al die ideeën intenser 
kunt beleven. En als je dat doet, zul je ontdekken dat je daarvoor 
wordt beloond met je rijkst mogelijke leven.

Het lesmodel van de acht vormen van rijkdom is gebaseerd op 
acht verborgen gewoontes (verborgen omdat mensen er meestal 
niet bij stilstaan), en ik raad je van harte aan die te koesteren:
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Groei: De dagelijkse gewoonte van zelfverbetering. Deze ge-
woonte is gebaseerd op het inzicht dat mensen het gelukkigst en 
echt het rijkst zijn, wanneer ze gestaag werken aan het verwezen-
lijken van hun unieke gaven en oertalenten. Regelmatig werken 
aan persoonlijke groei is een van de waardevolste dingen die je 
kunt doen.

Welzijn: De gewoonte om je gezondheid gestaag te optimalise-
ren. Deze gewoonte is gebaseerd op jouw diepgaande besef dat 
optimale mentale, emotionele, fysieke en spirituele vitaliteit en 
het leiden van een lang leven vol energie, welzijn en vreugde, 
essentieel zijn voor je missie om echt rijk te zijn.

Familie: De gewoonte van een gelukkig gezin, een gelukkig leven. 
Deze gewoonte is gestoeld op de wetenschap dat alle geld en 
materiële succes in de wereld niets waard zijn als je helemaal al-
leen bent. Dus verrijk de verbindingen met je dierbaren. En vul je 
leven met fantastische vrienden die je geluk verder vergroten.

Ambacht: De gewoonte van werk als platform voor zingeving. 
Deze gewoonte ontstaat door consistent te proberen je werk te 
zien als een eervolle invulling van je tijd en een kans om niet al-
leen meer te halen uit je genialiteit, maar ook om van de wereld 
een betere plek te maken. Vakmanschap is een valuta die de in-
vestering meer dan waard is.

Geld: De gewoonte van voorspoed als brandstof voor vrijheid. 
Deze gewoonte wordt gedreven door het principe dat financiële 
overvloed niet alleen helemaal niet slecht is, maar zelfs nood
zakelijk om royaal, fascinerend en origineel te kunnen leven.
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Gemeenschap: De gewoonte dat jij je sociale netwerk wordt. 
Deze gewoonte is opgebouwd rondom het wetenschappelijke feit 
dat alles wat een mens denkt, voelt, doet en produceert ten diep-
ste wordt beïnvloed door associaties, gesprekken en mentoren. 
Om een geweldig leven te leiden omring je jezelf met geweldige 
mensen.

Avontuur: De gewoonte van vreugde halen uit het verkennen 
van niet-hebben. Deze gewoonte komt voort uit de realiteit dat 
niet materiële goederen maar magische momenten waarop we 
dingen doen die ons overspoelen met dankbaarheid, verwonde-
ring en eerbied grote vreugde brengen. Verrijk je dagen hiermee, 
en je leven verheft zich tot een heel nieuw universum van inspi-
ratie.

Dienstbaarheid: De gewoonte om behulpzaam te zijn omdat het 
leven kort is. Deze gewoonte is gebaseerd op het door de tijd 
beproefde besef dat het belangrijkste doel van een rijk geleefd 
leven eruit bestaat het leven van anderen mooier te maken. Als je 
helemaal opgaat in een zaak die groter is dan jijzelf, zul je niet 
alleen je beste zelf vinden maar al doende ook de wereld verlich-
ten. Bovendien ontdek je dan schatten die verder reiken dan geld, 
bezittingen en sociale status.

Goed. Nogmaals dank voor je vertrouwen in mijn werk, en dat je 
je bij me schaart. Laten we nu beginnen. En onze dagen vullen 
met de rijkdom die voor geen geld te koop is.
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ROBIN SHARMA wordt beschouwd als een 
van ’s werelds beste (persoonlijk) leiderschaps-
experts. Hij adviseert beroemde miljardairs, 
succesvolle topsporters en Fortune 100-bedrijven. 
Hij schreef o.a. de bestsellers De monnik die zijn 
Ferrari verkocht en 5 AM Club. 

DE 8 GEWOONTES OM JE RIJKSTE LEVEN TE LEIDEN

Echte rijkdom is zoveel meer dan geld op de bank, dure auto’s op de op-
rit en luxe vakanties op exotische eilanden. Veel � nancieel welvarende 
mensen zijn vaak erg arm op de gebieden die écht belangrijk zijn voor 
een leven van geluk, in goede gezondheid en verbondenheid. 

In The Wealth Money Money Can’t Buy introduceert Robin Sharma 
een geheel nieuw gedachtegoed en methode om te genieten van een 
oprecht rijk leven, vervuld van persoonlijke kracht, onalledaagse authen-
ticiteit, buitengewoon bevredigend werk en een prachtige levensstijl die 
je het gevoel geven dat het je werkelijk voor de wind gaat. 

Door gebruik te maken van de inzichten en methode in dit boek gun je 
jezelf een rijker leven.
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wereld een geweldig leven te leiden.’  
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