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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

Op deze pagina’s zetten we de
toeristische highlights voor je op
een rijtje - stuk voor stuk zijn het
met recht topervaringen die je niet
mag missen.

In het hoofdstuk ‘Mens,
maatschappij, natuur en
cultuur’ gaan we dieper in op

de geschiedenis, het cultureel
erfgoed en de geografie van het
land of gebied dat je bezoekt.
Boeiende achtergrondinformatie
om alvast thuis of tijdens de
heenreis door te nemen.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind
je alle nuttige informatie over de
bestemming. Lees er alles wat

je moet weten over bijvoorbeeld
verkeer en vervoer, geldzaken, taal
en reisdocumenten.

De tekst die in twee kolommen
loopt, bevat praktische informatie
zoals adresgegevens van
instanties en webadressen ter
voorbereiding op de reis.
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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

De ‘Reisplanner’ stelt uitgewerkte
reisprogramma’s voor om
Noordwest-Italié op de beste
manier te ontdekken.
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AOSTAVALLEI I
E _, VALLE
Door deze beknopte inhouds- : X D’AOSTA)
opgave per hoofdstuk te gebruiken ¥
hoef je niet telkens terug te bladeren
naar de volledige inhoudsopgave
vooraan in het boek.

Op het kleine kaartje linksboven zie
je in een oogopslag welk deel van
het land of de regio het betreffende
hoofdstuk beschrijft.

Op de eerste pagina van elk
regiohoofdstuk zijn de niet te missen
bezienswaardigheden in kaart
gebracht met een paginaverwijzing
voor wie ze direct wil raadplegen.




Aan de rand van de pagina’s zorgen
een duimgreep en een kopregel
ervoor dat je direct ziet welke
informatie er op de betreffende
pagina wordt besproken.

Om vlot door de gids te navigeren,
wordt per stad of regio dezelfde
informatiestructuur gehanteerd:
praktische informatie - informatie
over verblijf: slapen, eten, iets
drinken, uitgaan - informatie over de
bezienswaardigheden.

Door het boek heen laten we jullie,
onze Trotter-ambassadeurs, aan het woord.
Gouden tips en onvergetelijke ervaringen
maken alles (nog) tastbaar(der), net alsof
je al ter plekke bent.

VAN REIZIGERS, VOOR REIZIGERS!

INTERESSANTE WEETJES
Let op deze kaders voor interessante weetjes.

AANDUIDING TROTTER-TIPS

% Trotter-tip %% interessant %% niet te missen

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN
® algemeen A informatie =¥ snackbar
& autoverhuur A kindvriendelijk A strand
X bank w koffie- of theehuis @ taxi

&= busstation d livemuziek, concert %y theater
Y café, bar @ luchthaven & treinstation
X camping @ metrostation & voorzieningen voor
i consulaat = onthijt rolstoelgebruikers
R dansen & parkeren R wandelen
“=¢ duiklocatie £ patisserie & winkelen
@ internetcafé = postkantoor @ Unesco-werelderfgoed
& fietsverhuur l®l restaurant % zwemgelegenheid
«Z haven % roken verboden & telefoonnummer
# honden toegestaan & slapen @ website
¥ ijssalon & gkistation @ e-mailadres
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Op de heuvels
van de Cinque
Terre worden
de druiven
met de hand
geplukt.

Inhoudsopgave

Wandel naar de watervallen.van Lillaz.
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1 Doria-Tursi behoort tot de
Rollipaleizen in Genua.

v Manarola werd gesticht in de 14de eeuw.

Het noordwesten van Italié is de
geknipte bestemming voor wie het niet
al te ver wil zoeken maar er toch graag
even tussenuit knijpt.

De regio’s zijn zowel in de zomer als

in het tussenseizoen erg aangenaam.
Noordwest-Italié is zowel op econo-
misch als op cultureel vlak erg rijk.
Pierre Desproges zei het zo: ‘Er zijn twee
soorten Italianen: de Italianen uit het
noorden die in het noorden wonen en
de Italianen uit het zuiden die in het
zuiden sterven. En dat klopt, het noor-
den van Italié heeft een industrieel ver-
leden en legendarische ondernemingen
zoals autobouwers Ferrari, Lamborghini
en Fiat, en voedingsbedrijven zoals
Lavazza, die wereldwijd bekend zijn.
Toch houdt de regio vast aan authen-
ticiteit, haar eenvoudige manier van
leven en delen, dorpjes met een rijk
cultureel verleden en een schilder-
achtige en vaak nog ongerepte natuur.
Dankzij haar diversiteit trekt ze heel

wat verschillende soorten toeristen aan:
natuur, bergen, steden, far niente (niets
doen), iedereen komt hier aan zijn trek-
ken. Elke regio heeft haar eigen troeven.
Piémont gooit de Alpen (als je houdt




1 Vanaf de basiliek van Superga heb je vrij uitzicht op Turijn.

Camille, 25 jaar, Denderbelle,
reist met familie

van trektochten, moet je hier zijn) en
haar schitterende hoofdstad in de strijd:
Turijn, het industriéle hart van Italié.
De Valle d’Aosta ligt gekneld tussen de
Mont Blanc en de Matterhorn, waar

het in de valleitjes heerlijk is om in de
winter te sporten en in de zomer om te
wandelen, bijvoorbeeld in het ongerepte
natuurgebied Parco nazionale del Gran
Paradiso. Ligurié is dan weer de Itali-
aanse Riviera, de inspiratiebron voor
schrijvers uit de 19de eeuw, met een
vleugje zee en wat bergen, een beetje in

de stijl van de Cinque Terre, Lombardije
pronkt met zijn cultuur en kunst, char-
mante dorpjes en middeleeuwse basi-
lieken. Hier stond de wieg van de kunst
(Giotto en andere kunstenaars zijn hier
geboren).

Of'je hier nu komt voor de kust, voor de
antieke en middeleeuwse architectuur
of de straatjes en de romantische sfeer,
er is altijd genoeg te zien en te beleven.
En je smaakpapillen? Die worden ver-
wend door parmigiano, mozzarella,
pomodori, pancetta ...



Welke documenten heb je nodig
om naar Noordwest-Italié te
reizen?

Inwoners van de Europese Unie heb-
ben alleen een identiteitskaart of een
geldig paspoort nodig. Minderjarigen
die alleen reizen (zonder hun ouders),
moeten een eigen identiteitsbewijs
hebben en een door de ouders onder-
tekende toestemming om het grondge-
bied te verlaten. Meer informatie bij je
gemeentebestuur.

12 Veelgestelde vragen

Wat is het beste seizoen om
Noordwest-Italié te bezoeken?
Het tussenseizoen (mei-juni en septem-
ber-oktober) is een aangename periode.
In de zomer (en vooral in augustus)

zijn de steden vaak verlaten, maar zien
de stranden in Ligurié zwart van de
mensen. In de winter, tijdens de einde-
jaarsperiode, zijn de standscentra mooi
verlicht en kun je er skién.

Is het leven er duur?

Je geeft het meeste geld uit aan
overnachtingen en bezienswaardig-
heden. Steden hebben steeds vaker
interessante passen om musea en
monumenten te bezoeken. Buiten
het seizoen krijg je kortingen op
overnachtingsgelegenheden.

Kun je je in Noordwest-Italié
gemakkelijk verplaatsen zonder
auto?

Ja, combineer de trein en de bus en aan
de kust zelfs de boot. In het centrum van
de belangrijkste steden van Noordwest-
[talié is de auto zo goed als verboden of’
is parkeren er een helse (en peperdure)
klus. Wanneer je alleen steden bezoekt,
ben je dus beter af met het openbaar
vervoer. Buiten de steden rijden er wei-
nig taxi’s. Toch is een auto aan te raden
als je het platteland wilt verkennen.

Is er een tijdsverschil?

Nee, zowel in de zomer als in de winter
is het in Italié, Belgié en Nederland even
laat. We gaan allemaal op dezelfde dag
over van de wintertijd naar de zomertijd
en omgekeerd.



Wat is de beste manier om naar
het land te reizen?

Het vliegtuig is ongetwijfeld de snelste
oplossing, vooral voor een kort verblijf.
De luchtvaartmaatschappijen bieden
vluchten aan tegen heel scherpe prij-
zen. De autorit duurt wat langer, maar
je bent dan wel zelfstandiger. De trein is
praktisch om de kuststeden van Ligurié
te ontdekken.

Moet je gezondheidsvoor-
schriften in acht nemen?

Nee, eigenlijk niet. Dit is Europa, dus
neem je Europese zorgverzekeringspas
mee.

Zijn kinderen welkom?

[talianen houden van kinderen. Maar
het rijke erfgoed van het land kan je
kinderen ook wel gaan vervelen. Wissel
wandelingen af met museumbezoeken.
En het eten? Dat is top: pizza’s, pasta,
ijsjes. Zoek bij de adresjes naar ons sym-
bool A&.

Hoe betaal je ter plaatse?

De munteenheid in Italié is de euro. Je
vindt er voldoende geldautomaten en
je kunt bijna overal met je bankkaart
betalen, op een paar kleine restaurants
of bars na.

Moet je Italiaans spreken om
jezelf verstaanbaar te maken?
Het is mooi meegenomen als je een
paar woordjes [taliaans spreekt. Itali-
anen begrijpen goed Frans, vooral in
het noorden van het land (met name
in de Valle d’Aosta, waar Frans naast
het Italiaans een van de officiéle talen
is). Er wordt ook steeds vaker Engels
gesproken.

Is het in Noordwest-Italié kouder
dan in de rest van het land?

Dit deel van Italié komt niet overeen
met het clichébeeld dat je misschien
van het land hebt (dat van een land
onder een verpletterende zon). De streek
ligt op dezelfde breedtegraad als Zuid-
Frankrijk en heeft een vergelijkbaar
klimaat. In de steden die meer in het
binnenland liggen, kan het in de zomer
erg warm zijn. De noordelijke stre-

ken, dicht bij de Alpen, kennen echte
winters.

Wat kun je uit Noordwest-Italié
mee naar huis nemen?

Italié is de gastronomische bestemming
bij uitstek: Genuese pesto, lekkere Pié-
montese wijnen zoals barolo of barba-
resco, chocolade uit Turijn, nougat, heel
wat soorten pasta ...



Topervaringen

Ga wandelen in het nationaal
park Gran Paradiso.

Het is 70.000 ha groot en ligt tussen de
Valle d’Aosta en Piémont. Het is het oud-
ste park van Italié en een van de mooiste
van Europa. Adem er de schone lucht

in en observeer de steenbokken, lam-
mergieren, marmotten en vossen. Een
ideaal speelterrein voor jong en oud, met
weilanden, bossen van larken en sparren
en puntige rotsen. +Blz.133

Vincent, 52 jaar,
Deinze, reist met
familie




Ga skién aan de voet van de
legendarische Matterhorn in
Breuil-Cervinia, in de
Aostavallei.
Dit skistation ziet er nog uit als een
van beton gespaard dorpje en telt een
domein van 350 km skipistes, naar de
Zwitserse Matterhorn. +Blz.155

Goed om te weten: dit is het Italiaanse
skistation dat het langst geopend is, van
eind oktober tot begin mei.

Ontdek de kastelen tegen de
bergflanken van de Aostavallei.
Op strategische plaatsen zijn zo'n dertig
vestingen opgetrokken, waarvan de helft
voor het publiek geopend is. Het hoog-
tepunt van deze ‘kastelenroute’ is het
schilderachtige Forte di Bard, met meer-
dere mooie musea. Een must. »Blz.156



ABreuil‘-Cervina
tterho7n
Aosta L Sacro
\ @ Monte

\
Kastelen van
de Valle d’Aoste

Nationaal -
park Gran
Paradiso

Barolo Langhe

N\ r—=
4 ~

Golf van

y~—_ ¢
\Bx -~

S
Porto Venere \

igurische Genua

Rocchetta Alpen
Nervi||1a0

Bezoek in Turijn beslist het
Museo Egizio.

Het mooiste museum met Egyptische
kunst, op dat van Cairo na. Unieke stuk-
ken in een geslaagde museuminrichting.
Het opende de deuren in de 19de eeuw
en was aanvankelijk gewijd aan vond-
sten van Europese egyptologen zoals
Champollion. »Blz.188

INGRESSO
ENTRANCE

Duik in Turijn, de historische
hoofdstad van de Italiaanse
film, in de geschiedenis van de
zevende kunst.

Het bijzondere museum vond onderdak
in een van de opmerkelijkste gebouwen
van Europa, de Mole Antonelliana.

16 Topervaringen
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Goed om te weten: een verrassende
glazen lift brengt je naar de top van het
gebouw, waar je een weids uitzicht hebt op
de stad en de Alpen in de verte. >Blz.192



Laat de krachtige en fijne
geuren van de barolo of de
barbaresco op je afkomen.
Geniet van een wijnproeverij in een van
de enoteche regionale van de gezellige
wijndorpen in de Piémontese regio de
Langhe. De streek is een schatkamer
vol lekkere vleeswaren, kazen en de
beroemde Alba-truffel natuurlijk. Geen
toeval dus dat Unesco de wijnstreek
uitgeroepen heeft tot werelderfgoed.
-Blz.236,238,241,242

midden van de Alpi Liguri ligt. De
ongerepte bergstreek is uitstekend om

Spetter in de zomer in de te wandelen, canyoning uit te proberen,
natuurlijke kolkgaten met het te raften, je misschien eens aan para-
kristalheldere water van het gliding te wagen of door de pittoreske
bergstroompje. en authentieke dorpjes te struinen, ver
Trek hiervoor naar het kleine dorpje weg van de blingbling van de Italiaanse
Rocchetta Nervina, dat pal in het Riviera. +Blz. 281

18  Topervaringen



Slenter door de romantische
straatjes van Cervo.

Cervo is een aangenaam middeleeuws
dorpje hoog boven de zee. Tegenwoor-
dig is het een van de ‘mooiste dorpen
van [tali€’ en een oase van oude stenen
tussen het groen. Tot het einde van de
18de eeuw werd hier op koraal gevist;
met de opbrengst werd de weelderige
barokke kerk neergezet. In de jaren 1960
was het dorpje een ‘paradijs voor schil-
ders’, maar nu richt Cervo zich vooral
op muziek. Hoogtepunt is het Interna-
tionaal Festival van de Kamermuziek in
juli-augustus. >Blz. 286

Volg je neus door de straatjes
van Finalborgo.

Een gezellig gehucht dat in de

12de eeuw werd gesticht, weg van

de kust. De walmuren dateren uit de
15de eeuw. Finalborgo is echt een
pareltje, met onder meer een van de
interessantste archeologische musea van
Ligurié. Maar het wemelt er ook van de

kunstgalerieén en nijverheidswinkeltjes.
In de bergen kun je mountainbiken,
wandelen, klimmen, paragliden en

nog veel meer. De stad is namelijk ook
‘de hoofdstad van de buitensporten’
-Blz.289
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Val voor de charme van de oude
stad Genua.

De donkere, smalle, kronkelende steegjes
zijn omzoomd met prachtige paleizen
van de lokale aristocratie uit de 16de-
17de eeuw, waarvan er 42 werelderfgoed
zijn. De architectuur van de weelderige
palazzi aan de strada Nuove — waarvan
enkele omgevormd tot rijke musea —
getuigt van een uitzonderlijke verfijning
en het prestigieuze verleden van de
republiek Genua. +Blz. 294

Topervaringen

Kuier over de heerlijke kade van
Camogli.

Ze is omzoomd met kleurrijke gebouwen.
Smul van een focaccia met gesmolten
kaas. Camogli ligt aan het regionaal
natuurgebied Portofhio en is het ver-
trekpunt van een prachtige uitstap naar
het piepkleine dorpje San Fruttuoso, in
de schaduw van een benedictijnerabdij
uit de 10de eeuw. Neem een bootje of
oefen je kuitspieren. +Blz. 321




Loop langs de steile paadjes
van het nationaal park Cinque
Terre.

Verken de vijf middeleeuwse dorpjes die
langs de helling naar de zee tuimelen; dit
zie je nergens anders ter wereld. Te voet
bereikbaar via de ezelspaden bij de dorp-
jes of neem de moeilijke weg over zee. De
Cinque Terre zijn aan het begin van de
20ste eeuw uit hun isolement gekomen,
toen hier een spoorlijn werd gebouwd.
De dorpjes zijn werelderfgoed en zijn
een paradijsje voor wie van wandelen ...
en van witte wijn houdt. Geen auto’s te
bespeuren. Op de bergen in de omgeving
- die in terrassen zijn aangelegd — wordt
een degelijke wijn met herkomstbena-
ming geproduceerd. »Blz. 329

Bewonder de architectuur van
het oude versterkte dorpje
Porto Venere.

Het ligt te blinken aan het eind van
een rotsige uitloper, aan de prachtige,
romantische ‘golf van de dichters’. In de
kleine haven liggen kleurrijke huisjes
tegen de rotsen, romaanse kerken en

versterkingen in de schaduw van een
kasteel. Een pracht van een bestemming,
die met zijn satellieteilandjes Tino, Tin-
etto en Palmaria werelderfgoed is. Al dit
moois ligt in een natuurgebied naast de
Cinque Terre en je kunt er fraaie wande-
lingen maken. »Blz. 359




Kuier door de ‘nieuwe’ stad
Sabbioneta.
Ook dit bijzondere, versterkte dorpje
is werelderfgoed. Het werd in de
16de eeuw uit het niets opgebouwd
voor hertog Vespasiano I van Gonzaga,
die een hoofdstad voor zichzelf wilde.
Sabbioneta heeft een paar mooie herin-
neringen overgehouden aan die tijd:
de indrukwekkende antieke galerie van
het palazzo Giardino, de fresco’s van het
palazzo Ducale, het theater ...
-Blz.397

Goed om te weten: combikaartje voor
de belangrijkste monumenten van de stad,
ma.middag gesloten.

Ontdek het immense
hertogelijk paleis van Mantua.
Dit is een stad in de stad. Het machtige
huis Gonzaga, dat het paleis liet bouwen,
had daar maar liefst vier eeuwen voor
nodig. De versiering van de gebouwen
was toen al uitzonderlijk rijk, met in

het oude kasteel van San Giorgio de
prachtige fresco’s van de Kamer van

de Echtgenoten, een meesterwerk van
Andrea Mantegna (15de eeuw). De zalen

lezen als een heus museum: doeken van
Rubens, wandtapijten naar het voor-
beeld van Rafaél en ga zo maar door. In
dit paleis werd in 1607 Orfeo van Mon-
teverdi geschreven, de eerste opera in de
muziekgeschiedenis. >Blz.409

Goed om te weten: in het hoogseizoen
kun je het best vroeg komen, het aantal
bezoekers per dag van de Kamer van de
Echtgenoten is beperkt. Ma. gesloten.






