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De Bijbel voor iedereen 
Het Nederlands-Vlaams Bijbelgenootschap (NBG) brengt de Bijbel dichtbij, al meer dan 200 jaar. 
In de Bijbel horen wij Gods boodschap van liefde voor de wereld, die ons in beweging brengt 
en onze weg verlicht. Daarom willen we dat mensen in binnen- en buitenland toegang krijgen 
tot de Bijbel. 

_00_NBV21_totaal.indb   4_00_NBV21_totaal.indb   4 12-07-2024   08:0712-07-2024   08:07



1 Een tip: lees alle overdenkingen of inleidingen eens achter elkaar. 
Zo ontdek je de rode draad in de Bijbel en hoe alle  

geschiedenissen daarbinnen thuishoren!

Jaren geleden kreeg Liza, niet zo 
lang nadat ze Zij Lacht had opge-

richt, van verschillende vrouwen de 
vraag: ‘Kunnen jullie een mooie Bijbel 
maken met Zij Lacht?’ De roze Zij Lacht 

Bijbel die naar aanleiding van die 
vraag gedrukt is, was binnen één dag 
uitverkocht. In de loop van de jaren 
hebben meer dan 10.000 vrouwen de 
Zij Lacht Bijbel in handen gekregen.

En nu heb jij een nieuwe  
Zij Lacht Bijbel in handen.

Voorwoord
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Nu we samenwerken met het Nederlands-Vlaams 
Bijbelgenootschap, is deze nieuwe editie van de Zij 
Lacht Bijbel een logische stap. In deze nieuwe vertaling, 
de NBV21, lees je in modern Nederlands de oude 
woorden van God.

Dit keer is de Zij Lacht Bijbel nog beter doordacht. 
Bij elk bijbelboek vind je: een inleiding, een overdenking, 
artwork van de sleuteltekst en een leesrooster. Met deze 
vier dingen willen we je helpen om élk bijbelboek te 
lezen en beter te begrijpen. Deze vier dingen helpen je 
om de rode lijn in het bijbelboek te ontdekken en om 
te zien hoe de bijbelboeken met elkaar verbonden zijn.

De inleiding geeft je achtergrondinformatie, een over- 
zicht van de lijn in het bijbelboek en helpt je om het 
doel ervan, voor toen en nu, helder te krijgen. 
Bovendien eindigt elke inleiding met een leesvraag, 
die je helpt om de lezingen uit het bijbelboek beter 
te begrijpen. De leesvraag is als een vergrootglas dat 
je helpt om in te zoomen binnen het bijbelboek.

Het leesrooster helpt je om in een afgebakende tijd 
een heel bijbelboek te lezen. Zo kun je op je eigen 
tempo de hele Bijbel doorlezen.1

De overdenkingen helpen je om de kern van het bijbel-
boek beter te begrijpen. De overdenking gaat namelijk 
over het kernvers van het bijbelboek, waar je ook een 
mooi artwork van vindt.

Onze wens als team van Zij Lacht blijft onveranderd: 
we hopen dat de prachtige buitenkant van deze Bijbel 
je helpt om de innerlijke schoonheid te ontdekken. 
Dat je in deze Bijbel het leven zult vinden, door Gods 
woord te lezen, te begrijpen en te leven.

Charlotte Glasbergen-Molenaar
Hoofd Theologisch Team

Liza Kruit-de Jonge
Productmanager Zij Lacht
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Z Zoek rust Leer jezelf aan om rustig te worden voordat je 
bijbelleest. Ontspan je lichaam, let op je ademhaling 
en leg je telefoon weg.

I In gesprek Bid. Ga in gesprek met God. Vraag Hem om tot 
je te spreken als je zijn woord leest. Wees je ervan 
bewust dat God spreekt.

J Je Bijbel openen Open je Bijbel. Sla hem open waar je 
was gebleven, of zoek een gedeelte op dat je graag 
wilt lezen.

L Lezen Lees rustig een stukje door.

A
Aandachtig lezen Lees nogmaals, nu met extra aandacht. 
Vers voor vers. Denk na over wat je leest. Begrijp je alles? 
Zo nee, zoek het op. Onderstreep wat je mooi vindt, 
stuur eens een vers naar iemand door ter bemoediging.

C Commit to memory De kracht van het memoriseren is on - 
denkbaar groot. Kies een vers dat je wilt memoriseren 
en herhaal dit vers enkele keren gedurende de dag.

H Hem prijzen Prijs God! Prijs Hem met de woorden die je 
zojuist hebt gelezen, dank Hem voor het wonder dat 
beschreven staat, of …; vul maar in wat je hebt gelezen.

T To do Bedenk voor jezelf één les uit het bijbelgedeelte 
die je vandaag in de praktijk kunt brengen. Ga daar 
vandaag actief mee aan de slag.

Zij Lacht Bijbelleesmethode 
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Leeswijzer

In de Hebreeuwse tekst van de Bijbel wordt de God van Israël 
vaak aangeduid als JHWH. Omdat deze naam van oudsher niet 
uitgesproken wordt, is al voor het begin van onze jaartelling 
het gebruik ontstaan in plaats daarvan ‘Heer’ te lezen. In de 
NBV21 wordt in de lijn van deze traditie de godsnaam JHWH 
weergegeven met heer, geschreven met vier kleinkapitalen. Zo 
is in de vertaling herkenbaar waar Gods onvertaalbare naam in 
de brontekst staat. Overal waar deze aanduiding voorkomt kan 
men in aansluiting bij de eigen traditie of voorkeur bijvoor-
beeld ook (voor)lezen: 

AANWEZIGE  H EER E 
EEUWIGE  LEVENDE 
ENE  DE NAAM 
GOD  ONNOEM BAR E
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