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'|' HUIS KOKEN ,4? LA N O P | Op het gebied van de keukenuitrusting zijn er bepaalde spullen die uw leven een stuk

gemakkelijker maken wanneer u onze gerechten maakt, hoewel ze geen van alle
beslist noodzakelijk zijn. We raden u aan een mandoline aan te schaffen voor zo'n
dunne, restaurant-achtige groentejulienne. Een specerijenmolen in plaats van de

goede oude vijzel en stamper bespaart u een hoop tijd en zwaar werk. Met een
blender maakt u supergladde soep en saus. En tot slot bespaart een ijsmachine u een
pijnlijke arm en kunt u er ook nog enkele vrij indrukwekkende desserts mee maken.

Zoals ik al zei, valt het niet te ontkennen dat sommige gerechten in dit boek vrij inge-
wikkeld zijn. Zelfs na al onze aanpassingen en vereenvoudigingen is dit nog steeds
een restaurant-kookboek en sommige recepten zullen de thuiskok eraan herinneren
waarom het ook weer zo heerlijk is om in een restaurant te eten, waar al het harde
werk door iemand anders gedaan wordt. Er was zelfs een moment waarop we maar
half voor de grap een hoofdstuk met de titel ‘top’ wilden toevoegen, met daarin de
ingewikkeldste recepten: kip-pastilla, runderborstlap, dubbel bereid piepkuiken, vark-
enswangen en zo nog een paar.

We hebben het evenwicht proberen te bewaren tussen topgerechten en iets eenvou-
diger gerechten (zie ‘bijgerechten’, blz. 70). Sommige daarvan serveren we niet bij
NOPI, maar ze staan erbij zodat u een ingewikkeld gerecht en een eenvoudig bijgere-
cht aan elkaar kunt koppelen, met een complete maaltijd als resultaat.

We hebben ook een lijst met maaltijdsuggesties gemaakt (zie blz. 310) met ideeén
voor recepten die samen een evenwichtige maaltijd vormen. Deze spreken verschil-
lende smaken aan, zowel wat eten als inspanningen in de keuken betreft. Er is een
ingrediéntenlijst (zie blz. 313) die u helpt navigeren over de zeeén van ongebruikelijke
smaken waarmee wij graag koken. Zoals we daar ook vermelden, moet het kiezen van
en koken met nieuwe ingrediénten altijd leuk blijven en nooit intimiderend zijn. Als u
niet in de stemming bent voor iets nieuws, of geen tijd hebt om ernaar op zoek te
gaan, bieden we vrijwel altijd alternatieven aan die overal verkrijgbaar zijn.

Houd bij zowel topgerechten als bij iets eenvoudiger recepten altijd de regel in ge-
dachten die we op school vé6r een examen te horen kregen: lees eerst de hele tekst
door. Het is echt heel nuttig om het hele recept te lezen voordat u begint, zodat u
kunt bedenken wat u van tevoren kunt doen, wat op het laatste moment moet ge-
beuren, enzovoort.

We bieden verschillende soorten koks ook verschillende mogelijkheden: voor dege-
nen met wat meer tijd en een avontuurlijke aanleg in het algemeen zijn er iets inge-
wikkelder, kok-achtiger opties, en voor degenen die een indrukwekkend resultaat
willen en dat in de kortste keren voor elkaar willen krijgen, zijn er eenvoudiger alter-
natieven. Aarzel niet om een snellere manier, kant-en-klaar alternatief of simpele
vervanger te kiezen; die gebruiken wij zelf ook altijd als we thuis koken. De meeste
gerechten zijn smakelijk en veelzijdig genoeg om tegen minstens een of twee van
deze alternatieven opgewassen te zijn.

Als u een NOPI-gerecht gaat bereiden, raden we u ook sterk aan een beetje als een
kok te werk te gaan en te beginnen met de mise-en-place, dat wil zeggen dat alle

ingrediénten fijngesneden en afgewogen klaar staan véérdat het eigenlijke koken
begint. U wilt echt niet nog even twee groene chilipepers flinterdun moeten snijden
terwijl die twee minuten na de in blokjes gesneden ui de pan in moeten.
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BUHHHTH MET BLOEDJI HHHIHF‘F‘ELJ
KORIANDERZAAD EN LAVENDELOLIE

Er zin Hanien dia sllean voor dit garscht nasr NOP koeen, W varkopan onge-
vaurooo portios per mesndl Burmets, wat in het kallssne "bebotsnt® betalent,
san varms es gensakt van mormsrelis en rcom Het ombulsel b puar mormclis
terwill da mchin bimnsnksnt pan mix b vwn moorsrslls sn oom, din nesr bulten
atroomit als. de bal In stulden wondt gotrokdsn. Burmsta s nistin avertaffan an
da mosits wasrd o near op ekt gasn, mear u lont sl semetef cok Ban

buffsimoor srells gabrullan.

Burets wordt meestal st Gxresten gecom binesrd, masr B het bapalen van de
arnalarn voor NOF openging, bear Scully lsnge sen bankls In Ansbury Park
wanrop #an man #an Bosdeinmesppal oot B aten. Hat kKes van ctrus siceg In
als pan bom, Bn het was ook het setmen voor lwvend s Yotam besm met bodan-

dermad sn hat nlsuws geracht s gehomnl

Bitarroets ol sinssspnals halben son ket sabren lat in de winter mearwa
habban B HOM o vaal shemstoven gessrvee—rch witts pardban, clerentines, ods
grapainult, garcostenda rada drubvan, rostars paren en bod bl Sesons: sinass sy
pals din voor degenan dis slles g g dmpal willen houden ook sen goads loaos,

Yoor 4 parsonan s theal gelreagels brranals] o bollna bnarrets {40 gt
14 kivins knafleskiseen, geparst 5 g has e of
3 natl. a liffnlis 1 aatl b risnslerrnsl, gereastand o et o |
Lerlnry 2 mbldelgrats dnasssppak

1 Doa de oo in sen Hoing pan est do heoning, lvran-
1ot loeg T topan da bk s nesn da poan eakaan
van kst rax. Boor goad sa mot opay ot de s hoad
m Rosr da bawiandkarz sedme ondoor.

2 5ngd mot sen Hoin, soharp kerisbncs son baids
Inwina san schf ren ds snasssppale. Sepd da ome-

dwmm in # plebdan ran 1.0n dikio on rervigdor ds
e

A Yanloal de sineseappal plakkon, ol Ficht oredap-
paad, orar da bondan an lag e san bumats sasst.
Schop da brsadsbin mat bernnd oz sed orer da
—achansr rm in auldean — of ket mionobosdlanes oa
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NHTEHHELDEH—FETHIHLHDE MET GEMARI| -
NEERDE OLIJFEN EN INGEMAAKTE CITROEN

L} habrt hisr twen opties nask de mieds sermcoud iger of mask hean conplomr,
Dagansn dia grasg Bt mear wark willan dosn, loomen de sduls et 70 gram
matnrs wetermaloenschil sfmalon, mearws sdvisaran dit fal neer rulm san
tevoran 18 ma b, Dw inrtructios hiervoor an het snthouslseme vindt u op bled-
ridn x1-37. Da achll et hior voor san wollom Bitects, mesr cmvdet ar ook sl
ingemaskts citroen an ol ven sorden gebrulkt, b de sslade ronder da schil cok
haarijic Deganan dis kisrsn voor mindar werk, kumen het madnern van de

olljeen cvaralsan - koop almpabweg clfven in krulden en specarfen en dos er

5 mi ciffcle il
Yoor 4~ paraonan 2 takjun thrn ¥our arkf
1 inkis rereneris 108 g fets, | ekt vedosbneld b
1 kel . worlerwnasbnan (1.5 g 15 g Ingenaalia dirssamhl, = stubjes van e
paliaras [ss subilven na 7o g maitruere walwrrelsenashil,

K mlermbes i vun 3 Heles Ingeeeslis. sltresnss] uligelabt {mmer bwow, zle
50 ml alifelis 35 g rearte kol ahes B, Indulding}
1 mbdinigrain reds shill papan, In wniph {m0 gt 15 1 bl o o ol

sln s ringedjns grof mmared va resris paper 10 g reartbdnsd jua
1 bkl e ekt mart wlins, nebule inafje ra

It o]

10oe da diffolia voor de olijven in aan eine pan an
zat op halthoog vuur, voag chilipsper, knoflock, tijm,
rozemarijn en ingemaskte citroenschil tos mat
Viatheslapal zout an wat versgamalan zwarte papar.
Warwarm allas nustig 4-5 minuten en nesm de pan van
hat vuar, Last de olia afkoalan en gist ham over da
olijran. Lot ze tot gebrik opzij: u kunt ze meteen
gabruikan, maar da smask wordt krachtiger als u za

F4 LT woor gn-l:hn.lill: kurit marinersn

2 Snijd de watarmalosn in veren, snijd hat roda
wruchtvless aruit an leg da =chil - nog maet da witts

laag - opzij. Snijd alk stuk rood vruchtvlaes overdwars
in1cm dikka plakkan an snijd slka plak in klgire drs-

hogkjas van circa & cm lang an 3 cm breed. U habt
voor da salads &0 gram vruchtvlees rodig {gooi
nizar keuze de zaden wag), dus zet de rest opzij om
ervan ta snoapen. Zie bladzijde 32 voor het inmaken
van da schil.

3 Schik #lak voor het opdieren de watarmelosnpar-
tan op @=n grote scheal of op da borden an strooi de
fata @rowvar, evartusal met da ing-nrnau kta watarme-
loanschil. chap de olijven met da merinada srovar
en gooi knoflock, rozamarijn @n e=n groot deal van da
tijm wag. Mask da salade af met basilicum en munt,
iwts kleiner gescheurd, an aan pasr toafjas tijm. Cien
de saleds metesn op.
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MIHIHDHTEI.T.IEJ EN PARMEZAAN MET
TRUFFELVINAIGRETTE

Wa gabrulken b HOPI voor dit gerecht Balpar Knclls kass hat b sen Zwiaems
ksma parasakt van de rones sk von Smssntsler koalen, Soully okt ham
op aan van din vein ulitstapios nasr de Borough Market, op mosk nesr et nawa,
Toen hi] mat Jusrg an Mia van Junl Chosss sprak, de producentesn ven Belpor
Knalls, wist hi] metssn dat hi] hat gevonden bl Dw opyvel led s smask wnde
ksss cnistast door de1a weksn dia b verpskt rond ssn en kncflock door-
brangt voor da nesrts papar wordt Eegaevcegd . Ksssfenstiolelingan s Scully
bunnen gedurenda vala retren op rosk gasn nasr scorigel P ke ren, mesr woor
degaren dis san veranging meken, s sen rios pecying of parmersan cok heal
goad brulkdmar,

Wa gaven da wortsh. hisrgresg da hoofdml - m o ro woclmaskt-in hn mink-uios-
rirg, e u bomnt sl u a niet kot vinden bt ook snders, gewone wortaltes ge-
brulioan, of wintsrsrartal In repan van @ om ey #n1 omdoorenes anljden. Het sl da
Blcoande el wriny o bl el o S0, b it mon garecht dert behoaftn oot sen sxtra
Heur. Als u gevwors worials galbrullt; kot u o vesl rogelik vwoschilenda Heursn
kopen #en nixven oenje, geal Bn pass det e schittsrend uit.

Dit garecht ks gaachikt sle ralbtsndig voorgarscht of sle bijgaracht bl getraden

nund- =f varkerneviess
¥Yoor 4~ paraonan o g potarslis, grof gmsmine 1% nell bruffelalia {af reinaler nk
2 theanl. nigelamad u wilf)

1y mislwarisitjo, pusskrapt aref et
i g perrecaas {pf Bel par Tnffulrisslpralis

Enalls, zis inlelsling], rmst 1 theal & s srusetersd

se hand In shikfes pubrning ~ Peaetl alreanag
15 g dreganbinsd jus 1anil alifulls

1 Meak sowt do rinsigetin. Schep do mostond en bat hokan ok m not bestgeor zig. Sl 20 koo onedor

cbrooneap et U thoolopeol o0k nomon kommoip de bouda ke {ore ket kookprooos ta sioppon) os

Kop slos door ollver on rosg dearbiy gl ssdo B b Lok ro drogeen voor u za = oes grots scheal schapt.
o Gut de drossing sromer, schop allos e s den

2 Breng paa prois pes met wotor moet zout sanda ds prosvis op.

ek, v de wortale oe oa st za 4 mEedton

BIYCERECHTEN M



ZEEE RAJEM MET MANGO=FPAPAJAJALADE

By dit geracht stesk da misda da show. Da vie b gen hesrllks metgaral mear
ds mange an papaje vwagen da sandacht. Om de anskan op da julsis manksr
tevoorachin ta halen mosten de IngredBnten sbechuut minstans. 4 uwr mar-
naran Fat de mlsds llever nog sen nacht In de koslost, masr howd dan hasl-
cum, kpriander, pinde’s Bn gadmopds smajovie no even spart Bn woeg dis

paa visk waor hat sten .

Thals hallly beallicum, mat de oyl onds smask van snljarasd, i toiasl enders
dn gewmon baslirum. Het I e koep inda grote sn Adstische supsmmason.
Gabrulk als u hat halemasl nist kunt vinden gesmoon beel bous ysmengd met
1 grarn dregonblssdies. Als o gean Axrtechs saupsmmarkt in de bt s of u
da gadroogda smajovie niet onling bunt bestallen, s dat niet scht sen probleses
da aaleda b ronder dars Ingrediinten ook hesdic

Yoor & peraonan b bddme, plas 10eil v Pk el g e e s |
4 g pualraagels ansjeri papaje’s, guosh i, pebalreand,

% ool merme a1 5 Thales sjuleti, pepebl an in i rereljpland, mushivias In
bt I mgelnrhl an i grastjes. 1 iy shillpapers [of A ol e e el
e rewital, shankelik van da ruanga’s, gusahibl, bn Jullrns

g buier ssharptn {ma g

1 rmarn, In & parkan & mnd ke 26 g Thals bealieers, blaslies

'I'l:-'ll:.lﬂ.hp'- E}ll*'lhhm*ll '-‘.l‘

IIIH*H'H. H.Mhﬂﬂr
Margys- pupafernieis ool vimms led=
. 300 i renrablesnelis, s in 52 ml ireesasap 1z g gerearierds pledda

1 Bagin mot ds selado Gigt sen leag van 3 om oliain
aa doo, ak da dis hest =, da snsprrvis s Bee o in
apass st de pan an kg m op coe o bed ot mat
ok v i

1 Dos ds sjalotise, chilipapem, aryn, pelneuiber,
visssua, hot Enmoanssp on 1 ootiopsl oba ' do Hena
konm ren man kaubsrsechine on mix alles ot sen
s pursa. Sohop n son groio bem, yoog papags
an mango e en e ot el not nsdonguaraa
bodskt. Fot do ko afgodaldt sensione 4 e inds
knekoat, moor bevar nog san halke naoht. Leat dae
salede vlak voor hat serramnn op kassrtssnpam-
e lowsan = doa or besifoun, konandsrs, pinde’s

an gedmogds ansjoris by, ramessg allos goed @n
ok oprij

A &xt pon prois koakepen op halfboog tot hoog rour
an doe ur 2 eetlapels oo . Boetroct da 6 risfilots
oo oo keavion mat i botaal 1 thedopel st on
de rallkent in de koskspee. Meschicn st u ze o
iwem portim baldoes, sfha sk van hat et van
d= pun of vie. Ha oo den do hoo voobhosd ofic on
botor. Hak da rafdats -3 msnaston bok bt val oot
an fihthnn & Koo ds fote os en oy egeik da
botor opsgjin ds pan. Hak ds via 2 miwutn, bednp
d= via met da botor zodm dere solwswt. Hesm da pan
ran hat naw, sormss de v et da eango-pepeja-

wis 1CA



KHHHTELI MET GEBRANDE MIJO=-BUTTER-—
JCOTCH EN GRANAATAPPEL=HWALNOTENJSALSA

Wa habhen san Udls san nisa-paroda gehad, smarin de mets, ursnld ks whits
of hruine paxta din sy vond nesr alk mogalik geradht. Miso-§a, eladmessing,
mismcep D inapiratia voor dees Birondem incematis besm ult Devld Chang's
st { ucky Sorch seaerin Christing Toal, petisslor in din Sellm har, geterandn
i In da banenen-pls verwerkin dia m verslsvend wes det b elensl track ple’

sk Binasrs kreeg. Da misa ward In da oven geet ot san het punt smsrop b
hina knrmresd ward. Ha st gefoperimentssr ontcleloan we dat bl hat net 2o

gomd deed In hartign garechian sl In moets vworm.
U kunt In plearts van ksesrtad ook heal gosd onthesnda Hppendlon oabnulken

Voor 8 persansn et S e v e 15 g ingemaskin sinsies,
JTEpS N E— A hals bverink, snthased, mat afgmapankl, vias verejsenl,
wmar 4 sl haoflgeraaki sle vinagalpmarijos s (1 by) Tinguhakt (nasr o)
gruf remmat an rwaris papar 2 el pre st el b o

150 g witts nisspats, o 2 il Vuld aspline sherryaiin [of

Irsrisnparshar Snlem andure gesde buulBek
5 ond mndrlm 150 g praasstappalpliiee {piine shasryaxin}
30 g lnhthrulne basterdadier wan 1 granssts pual] 1 nartl a ifnlis
2 thaal . sharrydin 70 g walsaien, peeasienl sa 38 g poincadls, fegamedan
dtl g beins, ap e risapanrhar [

1 Varhit de owan tot 1o =C.

2 Spreid met aan pannanlikkar de misopasta als een
galijkmatige durina laag uit op ean met bakpapiar bakla-
da bakplaat Zet da bakplaat 20-35 minuten in de oven
tot da miso esn donkerbruing karamal is: da randan zisn
ar varbrand uit en het midden is donker goudbruin. Haal
ham uit da oven an laat afloslen, Schraap de donkera
miscpasta wan hat bakpapisr, bresk hat daarbij in stuk-
kan an dow da stukken in aen keukanmachire mat da
mirin, saikar, azijn, boter an 1 setlepe watar, Puresr alles
in & minuten glsd an luchtig.

3 Do alla ingrn-:liﬁntnn woor de =alzs, bahalve da
peterselia, in @an middalgrote kom mat Y1 theelapal
zout en 3 estlepals water. Varmang alles goad en zet
hat tot gabruik opzij. Roer vlak voor het opdisnan da
peterselia ardoor.

e WLEES

4 YWerhit als u gast opdisnsn de owan op da hoogsts
grillstand.

& Zat aan grote sautsarpan op |'u:|-:|E wuur an doe da
oliw erin. Bestrooi de kwartals mat 1 theslepal zout an
royaal versgamalan rwarts peper. Leg e zodra da
olie hest is op de walkant in portias in da pan. Bak za

& minutan an keer za halversege zodat ze rondom

wat klaur hebben Leg de kwartels op da met bakpa-
pisr bakleds bakplaat an bastrijk &lka vogel galijkma-
tig mat 1 satkpsl misc-buttarscotch, Lot de bakplaat
ondar da grill n rooster ze 12 minutan tot da miso
gaat borrelan an ksramallisaren. Serveer za mataan,

mat da sales arovar of ernaast gnu.q:hnpt.




MHTJ'CHHEJEI MET RODE BIET=APPELIALADE

Dara cakajea alagen srin rowsl bultsngewoon kchilg sls onig t djn U ot
hisr ook snders kess dan fets gebnulkan, hipaorbesdd gomonorois, yoor sen lete

Eilgs st

Gabnulk voor sen st ursntprsssrtrta da schuthlsdarsn wn de mala in plasts
van bekpapler o da vormples e bebleden. 7o zien #r srg mool ult - sen scort
bwrbosmandls. Heal dasreoor de schutblsdenen van da mslsdoben ofiu halbt or
 nodig. Yerwljder za nodig da draden, leg de bladarsn in san kom en oy et
8 rulm met watar. Zet 30 ninutan opd] ot de schuthlsderen zacht d@in. Knlp m
1ot man lEngts dis voldoendn s om da vormplss van de muffinbekpisat t bakds-
clan.

Als u dn haraiding bt oortor wilt maken, unt u de coloslss servasmen op Ban
napperigs grosna ale in plasts van da roda bist en sppel Yerae rediajes din ook
haarik, gehsheard #n In st ciffolls omgeschept eet sen Ainke suf gref zes-
mut.

Als u da gewons mulfinbekplsat gehnulkt - searon de vormplss 5 om doorenes
in en 3 o diep - maskt u T muffing, = shuks. voor ledereen, U bunt ook sen
grot hakgplast gabrulksn met vormplss van 7 on doomnes an 4% om diap - om
& groviere cubajes e malon, nudat lederean s brijgt

QROENTEN 209



Yoor & parscran 1theal halpsedar

sk san reyaal vearguraakt of o g betar, gaaralian, plazng ¥ thed. wwelmlvaml, persasinnl

bt hak aairsam da vermpjes in e na gruf gelemsd, phaa 15 theal
rwiina nxbre s b pumaran

5 rabidalgrain alkebres, 1 grtm sbaren, guapl Bt in ¥a theal . saldariiraml
saharthlulnran veraldard {af doslors na withan 15 g primsalia, prafymssdan
500 g sl ralderrek, 2amtl blasan 2 mbldalgreis rmves bistea,
snialnabll i g fets, bn & af 1 breljns puanhdld, In palleres (300 g)

2 kinine benasnsfaleiing, guleraleen [whhankellkvan hat 1 praany antth-eppel, gusskibl,

1 inae naflsak, fjngele kt praf mereut an reeris paper e gt bowasrd bn kwud water

1 thanl venkebod, Beht marl sftreenssp s veckdeeren
puransinnd na grof guinemdd Sulenls v ruda bint =n sppal = vearereen sls u 2 Tan

1thanl puralen bnedircasd, Beki T2 g forinkve yoglurt termran it
peransinnd 1 thanl Yeldmpinesbarryurd ju {of

1 thanl sakberfrmnd sen snalers gomls bealiait Your okl

15 g aragenklassins, aharryaaiind 5 g bmliiereres of bsine
profgmsadan 1antl alffelis prvues beallleasklssdins

1 ¥arkiit da ovon ot 200 *C Yot s of tesalf meufln-
rormpias {zia de inkiding] gosd in est botar on
bakdesd = mat yexrkenta shddion balpopiar dia 2o
proot zgn det zs cea peor om boren da mnd e da
o i it artmdria.

1 Bowr sl inggedEinton roor da saleds, bohael v da
ot aa appel, e eddelprois kos doosr cleer on

3 L=t nla resislnlif rochinp op con sngplank an schasf
mot san scherp mes do komals srwku hebt oima

B0 gram kg oo de: kol sog an doo do ek
mot sjalot sa bnoflodk e keedonenechne. M
prahat Zn, amr gean pus o gesosrdos. Yoy
ranbal-, beenig- on solderigssd, dsgon, bekpoodor,
ko on oedociers oo, est 1) thaalapel st an
roysal verspoeneios rwaria pepoc Fulsoss nog san
pear ko it allos gosd posengd = — oon santel
mankberok i hool bipron— on stork hot beelag =

0 COROENTEMN

d Dos do oieittan i aan middelgmota retnge kos on
Hon o tot schein dot in sfiva pickon bift sinen,
Y T van bat schasm door bat mesabadng — schep
mik ta lang — roug sl hot solin @ opgeecmen nog
bat bomleg i de rorepos on dnek in sk orree ces
binkge fotw tot in bt maldse: do oabojos ulles by hat
babde an rondon ds kess ope wollon. Belc ra i ds oran
sfhankuil wme hot ornest ran da e pes D

4 minaine peor, ot za gemren, posdbosn mn
hahiig 2 za rullen su #og ists yoohiig zgn. Heal
wikt da oran mn loat ze nog T mEwstan sisen T
uit da mmpms haokt.

5 Yoog rada bt on sppel san de saladodrssston oo
do mbuda srby, bastrnid ot hot sxbs reshobead
aa het hosiimem,

HAIMEAMEIEr HET BODE EIET—APFPFELFALABE

MHTJ'EHCI'CID MET GEGRILDE PERZIKEN EN
AHORNROOM

[ T T mmmye W) S U Spy———— Sy S S Sy ——
RN VO AL TGS LT S v g B ST D I NLaH N

brood Wa hebben het tot nu toa verborgen gehouden - same. din bedribgahsl-
rEn Eegastean - masr dit b de ‘grote onthullng’. Somniga hartige amsskgeven
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#n met wat cryermepeper bestrockd

BRUNCH 249
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2 Fot sen groia beskapen of wok op hoog nes s
doa sle da pan heot = do meskomls o Rooster za
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2 Vot sen brood o ras 72 x 9 om ' mot botor =a
b kpood e o s i oon middelgrets. o ot
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