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Als je zoals ik al meer dan 27 jaar een beroep doet op seks tegen 
betaling, is het onvermijdelijk dat je niet alle namen van alle 
sekswerkers hebt onthouden. Welbeschouwd heeft iedere 
sekswerker met wie ik ooit contact heb gehad op de één of andere 
manier bijgedragen aan mijn neergeschreven ervaringen in dit 
boek. Zonder mijn ervaringen met de volgende vier sekswerkers 
was het boek nooit verschenen: A. (postuum), my Owner, 
Bulgaarse date en Roemeense date. Roemeense date wil ik in het 
bijzonder noemen, omdat zij het laatste puzzelstukje vormde in de 
zoektocht naar mijn seksuele zelf. Wie zeker ook een bedankje 
verdient, is Cindy Whitfield. Voor het proeflezen, het ontwerp van 
de cover en haar opmerkingen over de wereld van het sekswerk, 
bezien door de ogen van een sekswerker. Opmerkingen die ervoor 
zorgden dat ik ook vanuit die optiek naar het onderwerp kon kijken.
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Inleiding

Hoewel ik enkele keren de vrouw van mijn leven ben 
tegengekomen, had zij nooit dezelfde gedachtegang richting mij.  
Een serieuze relatie heeft er voor mij tot nu toe niet ingezeten. 
Daarom betaal ik al meer dan 27 jaar voor seks. Zonder schaamte. 
Ik moet mijn behoefte aan affectie, intimiteit en geborgenheid 
ergens zien te vinden. Het leven is hard genoeg. Zeker wanneer je 
daarin wordt geconfronteerd met een lichamelijke beperking die 
iedere seconde duidelijk zichtbaar en merkbaar is. 
Mijn seksuele behoefte ligt niet alleen bij de normale seks. Ik ben 
ook onderdanig/masochistisch. Hoe dat kan met zo’n lichaam als 
dat van mij? Tja, dat is achteraf bezien juist dé reden waarom ik er 
ooit mee ben begonnen en het niet kan laten. SM biedt mij de 
mogelijkheid mezelf te bewijzen en uit te dagen. De SM-scene komt 
eveneens aan bod in dit boek, hoewel ik aan de normale seks de 
meeste woorden wijd. 

Ik ben een Rotterdammer die in Antwerpen woont en werkt. Mijn 
beste jaren inzake de normale seks heb ik sinds mijn verhuizing 
naar Antwerpen in die stad beleefd. Ik ben niet uniek in het 
inschakelen van een reguliere sekswerker. Er zijn vele mannen en 
vrouwen met een beperking die niet over een partner beschikken 
en hun seksuele behoeften zo nu en dan willen vervullen. Anno 
2016 gaat dat iets opener en gemakkelijker dan toen ik in de zomer 
van 1988 aan mijn eerste seksuele escapades begon. In dat jaar 
was van internet nog geen sprake en bestonden bij mijn weten 
geen speciale bureaus voor seksuele dienstverlening aan mensen 
met een beperking. Tegenwoordig heb je de keuze uit verschillende 
organisaties: Stichting SAR, Flekszorg en De Ultieme Zorg in 
Nederland en Aditi vzw in Vlaanderen. Veel mensen met een 
beperking kiezen niet (altijd) voor die bureaus vanwege de privacy. 
Dan blijft het reguliere sekswerk over als alternatief. Hoe vind je 
daarin je weg als persoon met een beperking? Wat doet een 
langdurige band met één en dezelfde sekswerker met je? Wat is 
waar van de verhalen over veelvuldige dwang en uitbuiting van 
sekswerkers? Dit zijn de rode draden die in het boek aan de orde 
komen. In de eerste twee hoofdstukken vertel  ik over mijn 
persoonlijke ervaringen. Die ervaringen hoeven niet per se te slaan 


