Toscane in cijfers

jaar oud was groothertog Leo-
pold I van Toscane toen hij in
1786 de doodstraf en martelin-
gen afschafte.
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1 olijfolie gebruikt een
Toscaanse familie per jaar.

marmergroeven in Carrara
verkopen elk jaar 5 miljoen to
marmer, wat overeenkomt me
zo’n 8500 blokken.

275

oplaadpunten voor elektrische
auto’s waren er in 2019 inde
Toscaanse steden te vinden.

¢

de Etruske
Toscane.

2520

g woog ’s werelds grootste truf-

fel, die in 1954 rd gevonden
in de bossen va scane.

toeschouwers verdringen zich
jaarlijks bij de Palio op de Piazza
del Campo in Siena.

100.000 ha ol

bezoekers bezochten de Gallerie
degli Uffizi in 2020 ondanks de
covid-pandemie.

1.500.000

hl wijn wordt jaarlijks in Tosca-
ne geproduceerd, twee derde
daarvan komt uit de Chianti.
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Ongerepte kust - het Puur natuur - Warmwaterbronnen - 10
natuurpark van de wandelen in het thermaalbaden bij de Dromen van de
Maremma zuiden van Toscane Monte Amiata

ideale stad - Pienza



Een bekende Toscaanse
grap luidt: toen Columbus
voet aan wal zette in de
Nieuwe Wereld, kwam

er meteen een inwoner
van Lucca op hem af die
heiligenbeeldjes verkocht.
Zo maken veel Toscanen
zich vrolijk over de uitge-
sproken handelsgeest van
de Lucchesi.

Zoete verleidingen zijn
00k in Lucca steeds
weer aanleiding voor
een korte culinaire break
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Genieten van de
etalages — shoppen
in Lucca

Lucca is de ideale plek om gezellig te gaan shop-
pen. Nergens anders in Toscane vind je zo veel
traditionele winkeltjes waar je nog persoonlijk
wordt geholpen. De straatjes in de oude stad
zijn altijd druk, maar toch is het er aangenaam
i rustig — dat komt vooral doordat er geen auto’s
Y het centrum in mogen.

Deze wandeling heeft een zoet begin: in de Via
San Paolino, die vanaf de Piazzale Verdi het cen-
trum in loopt, verkoopt Pasticceria Dianda Fi
heerlijk gebak, zoals de traditionele gevlochten
broodjes (bucellato), maar ook eigen creaties als
de chocoladetaart met spelt (torta al farro e cioc-
colato). Bovendien kun je hier ook een eerste es-
presso bestellen. Een paar deuren verderop zetten
Angelo en Alessandro Squaletti El een eeuwen-
oude traditie voort. Ze verkopen prachtige stoffen
als brokaat, zijde en damast voor meubelbekle-
ding, dekbedovertrekken, kussenslopen, gordijnen
en chique avondkleding. Weer een stukje verder
verkoopt ijzerwarenwinkel Barsanti e Marlia £\
onder andere allerlei bijzondere keukenbenodigd-
heden, zoals spaghettidoseerders, raviolivormen,
vijzels voor het bereiden van pesto, oestermes-
sen, truffelschaven en apparaatjes om suiker- of
alcoholgehalte mee te meten. Zin gekregen in iets
lekkers? Bij Piero Caniparoli B worden verrukke-
lijke bonbons met een vulling van pistache, noga,
amandelen, sinaasappel of noten verkocht.

Even verderop vind je aan de Piazza Cittadella
niet alleen het monument en museum voor Gia-
como Puccini El (> blz. 36), Lucca’s beroemdste
telg, maar ook het uitstekende ijs van Gelateria
Santini @.

Ontmoetingsplaats Piazza San Michele
De Piazza San Michele is een van de middel-
punten van het stadsleven in Lucca. Komend
vanuit de Via San Paolino sla je hier links af de

Mee uit winkelen, maar honden mogen niet altijd
mee naar binnen ...

Via Calderia in. Meteen links biedt Coltelleria
Zoppi KA een gevarieerd aanbod aan messen en
scharen. Ertegenover zie je de voor Lucca on-
gewoon trendy ReWine Bar @. Hier kun je even
bijkomen met een glas wijn en je honger stillen
met een broodje of een klein gerechtje. Levens-
middelenzaak Pizzicheria La Grotta KA brengt zijn
delicatessen al sinds 1865 aan de man: onder
andere ham, kaas, olie en het exquise Colon-
nata-spek uit de nabijgelegen Apuaanse Alpen
(> blz. 52). Uitstekende kwaliteit vind je ook bij
Enoteca Vanni Bl. Paolo Petroni verkoopt hier
topwijnen uit heel Italié.

Snel iets eten en dan verder winkelen
Felice @ aan de Via Buia is een sympathieke en
altijd drukke snackbar all’italiana. Op barkrukken
of buiten op straat nuttigen de stedelingen hier
een stuk pizza of cecina, een soort focaccia van
kikkererwtenmeel. Even verder begint de Via Fil-
lungo, de belangrijkste winkelstraat van het cen-
tro storico. Hier is vrijwel alles te vinden: kleding,
schoenen, boeken, sieraden — de ene leuke win-
kel na de andere.

Uitneembare kaart: B 4 | plattegrond: blz. 38-39

Shoppen in Lucca #3

INFO EN OPENINGSTIJDEN

Pasticceria Dianda A:
Via San Paolino 93, dag.
8-19 uur.

Squaletti E: Via San
Paolino 89, ma.-za.
9-13, 15.30-19.30 uur
(afspraak maken is aan
te bevelen, de eigenaars
zijn vaak onderweg).
Barsanti e Marlia £A:
Via San Paolino 88,
ma.-za. 8.30-12.30,
15-19.30 uur.

Piero Caniparoli ii:
Via San Paolino 44,
dag. 9.30-13, 15.30-
19.30 uur, juli-aug. gesl.
Coltelleria Zoppi M:
Via Calderia 9, coltelle
riazoppi.com, ma.-za.
9-12.30, 15.30-19.30 uur.
Pizzicheria La Grot-
ta KA: Via Calderia 18,
pizzicherialagrotta.it,
ma.-za. 9-19.30, zo.
vanaf 10 uur.

Enoteca Vanni £i:
Piazza San Salvatore 7,
enotecavanni.it, ma.
16-21 uur, di.- za. 10-13,
16-21 uur.

Gelateria Santini @:
Piazza Cittadella 1, dag.
9-19.45 uur.

ReWine Bar @: Via
Calderia 6, ma.-za. 18-
24, z0. 17-2 uur.

Felice @: Via Buia 12,
ma. 11-0.30, di.-za.
10-20.30 uur.
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Heel persoonlijk

La Formaggeria @

Goede wijnbar met kaasplankjes, fon-
due, vleeswaren en rauwe vis.

Via de' Redi 16, tel. 0575 40 35 83, ma.-za.
11.30-14.30, 18.30-24 uur | €€

ﬂ Winkelen

Antiek en goud

Arezzo is van oudsher een centrum voor
de antiekhandel; de winkels vind je
verspreid door het oude centrum. De
goudsmederijen zijn meer in de periferie
gevestigd.

Voor fashionista's

Elegante boetieks en relatief goedkope
modezaken vind je vooral aan de Corso
Italia.

O Info

Centro di Accoglienza Turistica: Piaz-
za della Liberta 1 (bij het stadhuis), tel.
0575 40 19 45, mrt.-sept. dag. 12-18,
okt.-feb. dag. 10-16 uur.

© Evenementen

Giostra del Saracino: derde za. van
juni en eerste zo. van sept., giostra
delsaracinoarezzo.it. De gekostumeerde
ruiters op dit toernooi proberen met
hun lans een draaiende houten pop (de
Saraceen) te raken, die met loden kogels
terugslaat.

Arezzo Wave: juli, arezzowave.com.
Open-air-rockfestival in het stadion en

in het park Colle del Pionta (ingang: Via
Masaccio).

@ Vervoer

Bus: bussen van Autolinee Toscane
(at-bus.it) rijden vanaf het busstation in
de Viale Piero della Francesca (station)
naar Cortona, Siena en alle plaatsen in de
provincie Arezzo.

Trein: Arezzo ligt aan het traject Flo-
rence-Rome. Vanaf het station rijden er
regelmatig treinen in beide richtingen.
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Cortona w7

Dit stadje, hoog op de helling boven
het Val di Chiana, heeft een van

de best bewaarde middeleeuw-

se centra van Toscane. De steile
straatjes en mooie pleinen nodigen
uit tot een verkenning. Steeds weer
openen zich nieuwe uitzichten op
het omliggende landschap. Beziens-
waardigheden zijn het Etrusken- en
het bisschoppelijke museum met
vondsten uit de oudheid en mooie
renaissanceschilderijen.

Van uitzicht naar museum naar
uitzicht

De Piazza Garibaldi is een balkon dat
uitkijkt over het zuidoosten van Toscane.
Je blik glijdt hier langs de bergen naar
een puntje van het in Umbrié gelegen
Lago Trasimeno. De Via Nazionale
voert langs leuke boetieks, cafés en
galeries naar de centrale Piazza della
Repubblica, dat op elk uur van de dag
een ontmoetingsplaats van inwoners en
bezoekers is. Aan het plein verheft zich
het Palazzo Comunale, het stadhuis
met een brede buitentrap.

Een plein verder sta je voor het Etrus-
kenmuseum (MAEC, Piazza Signorelli
9, cortonamaec.org, apr.-okt. dag.
10-19, nov.-mrt. di.-zo. 10-17 uur, €10).
Topstukken zijn een Etruskische bronzen
olielamp uit de 5e eeuw v.Chr. en een
stenen doodsbed met treurende figuren.
Daarnaast vind je hier Egyptische en Ro-
meinse voorwerpen en schilderijen van
de in Cortona geboren Gino Severini
(1883-1966).

Als je in dezelfde richting verder
wandelt, kom je uit op de Piazza del
Duomo, die uitmondt in een terras met
uitzicht. Links ligt het kleine, maar inte-
ressante Museo Diocesano (Piazza del
Duomo 1, apr.-okt. dag. 10.30-18.30,
nov.-mrt. vr.-zo. 10-17 uur, €6). Hier zijn
meesterwerken van Toscaanse schilders
te zien, bijvoorbeeld van Fra Angelico

Het hart rond de Chiantistreek » Cortona

Ook s avonds is de buitentrap van het stadhuis een geliefd trefpunt in het oude

centrum van Cortona

en Pietro Lorenzetti. En in de kathedraal
aan de overkant heeft barokschilder
Pietro da Cortona in de linkerzijbeuk
zijn geboortestad een schilderij van de
Geboorte van Jezus nagelaten.

Q In het oude centrum

Le Residenze Ristori

Middeleeuws stadspaleis met mooi ge-
renoveerde kamers, waarvan sommige
met een keukentje.

Via del Giardino 10, tel. 32 88 43 71 69,
beb.it/leresidenzeristori | €

Q Indonesisch tintje

B&B Casa Kita

Kamers met mooi uitzicht en voor een
deel met een exotisch decor. Gemeen-
schappelijke keuken en gedeeld terras
met fantastisch uitzicht.

Vicolo degli Orti 7, tel. 38 95 57 98 93,
casakita.com | €

O Smullen in de kelder
Taverna Pane e Vino
Een ongedwongen sfeer, een omvang-

rijke wijnkaart en uitstekende kleine
gerechten, zoals ravioli met ricotta en
artisjokken of kastanjegnocchi met truffel.
Piazza Signorelli 27, tel. 0575 63 10 10,
pane-vino.it, di.-zo. lunch en diner | €

O Trefpunt van kunstenaars

Osteria del Teatro

Aan de muren van dit verzorgde restau-
rant hangen foto’s van acteurs en op

de achtergrond klinkt operamuziek. De
verfijnde streekkeuken is voortreffelijk.
Wat te denken van bijvoorbeeld pasta
met walnotenpesto, saffraan-padden-
stoelrisotto of truffel- en wildgerechten?

Via Maffei 2, tel. 0575 63 05 56, osteria-del-
teatro.it, do.-di. 12.30-14.30, 19.30-
22.30 uur | €

@ Info Cortona: tel. 0575 63 72 23,
ma.-vr. 9-12.30, di., do. ook 15-17.30 uur.

@ Bus: de lijnbussen van Autolinee
Toscane (at-bus.it) rijden naar station
Terontola-Cortona aan het traject
Florence-Rome.
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