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Voorwoord

Ik heb altijd in engelen geloofd.
Al toen ik een klein meisje was, voelde ik ze soms om me 
heen en ook door verhalen in onze familie waren ze een 
vanzelfsprekendheid in mijn leven.
Er was altijd een ‘engelbewaarder’ die je beschermde, werd 
er gezegd. 
Alleen maakten mijn oma’s het wel wat al te bont door te 
beweren dat het er veertien waren. 
Dit was het gebedje dat ik van ze leerde:

’s Avonds als ik slapen ga
volgen mij veertien engeltjes na:
twee aan mijn hoofdeind
twee aan mijn voeteneind
twee aan mijn linkerzij
twee aan mijn rechterzij
twee die me dekken
twee die me wekken
twee die me wijzen
naar ’s hemels paradijzen

Ik dacht dat het wel heel kleine engeltjes moesten zijn, wil-
den ze om mijn bedje passen en het idee verontrustte me 
ook wel een beetje: veertien van die fladderaars om me 
heen terwijl ik nét lekker wilde slapen. 
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In dit boekje komen veel engelen voor, natuurlijk omdat er 
kerstverhalen en liedjes in staan, maar ik heb ook geschreven 
over ontmoetingen met engelen op andere plaatsen en tijden.
Ik hoop dat deze verhalen, gedichten en liedjes je een beetje 
zullen begeleiden op weg naar kerst.
Net als de engelen om ons heen.
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Engelen zijn overal

Ze komen niet met vleugels
of glanzende gewaden
en niet met grote woorden
maar wel in kleine daden,
je vindt ze in de supermarkt
gewoon achter de kassa
of in een voetbalstadion
een rustpunt in de massa.

Soms zingen ze een liedje,
dat raakt je in je ziel.
Misschien hield één jou tegen
zodat je net niet viel
op straat of op de roltrap
of bijna in de goot
en in die zwarte tunnel,
toen was je bijna dood.

Engelen zijn engelen,
een onverwachte zegen,
engelen zijn engelen
en soms kom je ze tegen.
Ze gaan met jou de berg op
of troostend door een dal,
engelen zijn overal.
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Engelen

Ik ben nooit alleen,
alleen in mijn bed,
ik ben nooit alleen,
er zijn engelen,
engelen om mij heen.
Ik ben nooit alleen
als ik droom in de nacht,
de Heer houdt de wacht, 
er zijn engelen,
engelen om mij heen.

Als ik slapen ga, staan zij klaar, 
zij beschermen mij tegen gevaar, 
engelen, engelen om mij heen.

Ik ben nooit alleen
in ’t drukke verkeer, 
er zijn telkens weer
engelen,
engelen om mij heen. 
Ik ben nooit alleen
in ’t donkere bos,
Hij laat me niet los, 
er zijn engelen, 
engelen om mij heen.

Als ik wakker ben, staan zij klaar, 
zij beschermen mij tegen gevaar, 
engelen, engelen om mij heen.
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Kerst-mis 

Natuurlijk hou ik, net als de meeste mensen, van de sfeer 
die Kerst met zich meebrengt: de kleuren en de geuren en 
het verhaal van het kindje in de kribbe. 
Het liefst moet het buiten sneeuwen en binnen warm zijn 
en de hele familie op bezoek, met mooie muziek op de ach-
tergrond … heerlijk!
Samen op de tv zien dat het overal even ‘vrede op aarde’ is. 
Maar dat is dan weer het erge: dat het maar even duurt.
Als de kerstdagen weer voorbij zijn gaan de bombardemen-
ten gewoon door.
En de ruzies tussen mensen. Terwijl ze elkaar zulke mooie 
kaartjes en appjes hadden gestuurd. Misschien wel zingend 
in de kerk hebben gezeten en elkaar een gezegend of zalig 
kerstfeest hebben gewenst.
Dat kan toch nooit de bedoeling zijn?
Is Jezus daarvoor op aarde gekomen?
Voor twee dagen kerstfeest?
Als dat zo is, dan is Kerst wel echt ‘mis’.
Dan kunnen we maar beter elke dag vieren dat Jezus is 
gekomen. Niet alleen in Bethlehem, maar ook in ons hart. 
En dat uitdragen naar anderen. Niet in woorden, maar ook 
in daden.
Zodat ergens de vrede echt begint. 
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De engel op het ijs

Ik geloof in engelen.
Meestal doen ze zich voor als gewone mensen, maar wor-
den ze wel door God gestuurd.
Met een pannetje soep, een troostend woord of een lied dat 
je erbovenuit tilt.
En soms zijn het echt reddende engelen.
Mijn vader vertelde me een verhaal over toen hij een kleine 
jongen was en met zijn vriendjes het ijs op ging. Het was 
nog niet heel dik en kraakte aan alle kanten.
Toen de schemer inviel, ontdekten ze dat ze verdwaald 
waren, midden op de grote donkere plas. Nergens een lichtje 
te zien.
Ze werden bang en mijn vader begon te bidden.
Ineens stond er een man met een lantaarn naast ze, die zei: 
‘Loop maar met me mee, ik weet de weg.’
Hij leidde de jongens over het krakende ijs, langs de wak-
ken veilig naar de overkant.
Toen ze hem wilden bedanken, was hij plotseling verdwe-
nen.
‘Het was een engel,’ zei mijn vader later, ‘een engel met een 
lantaarn.’
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Popelen

Ik kan haast niet slapen,
ik kan haast niet wachten,
ik tel alle dagen, 
ik tel alle nachten.
Het is zo geweldig,
het is zo bijzonder,
strakjes gebeurt er een wonder.

Ik popel, ik popel,
weet jij hoe dat moet?
Popeldepopeldepopeldepopel,
nog één nachtje slapen 
en dan komt het goed.

Het is bijna kerstmis,
ik kan haast niet wachten,
ik tel alle dagen, 
ik tel alle nachten.
Het is zo geweldig,
het is zo bijzonder,
strakjes gebeurt er een wonder.

Ik popel, ik popel,
weet jij hoe dat moet?
Popeldepopeldepopeldepopel,
nog één nachtje slapen 
en dan komt het goed.
Ik popel, jij popelt,
wie popelt het meest?
Popeldepopeldepopeldepopel,
nog één nachtje slapen
en dan is het feest.
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De engel die ja knikte

Je ziet ze steeds meer in de winkels: kerststalletjes, die je in 
je huis kunt zetten, desnoods onder de kerstboom. Ze zijn 
meestal van hout, met daarin Jozef, Maria, een os, een ezel 
en natuurlijk in een kribbe het kindje Jezus. Heel lief en 
heel mooi.
Vroeger was dat heel gewoon. Wij hadden er een op zolder 
staan, dat dan tegen de kerst tevoorschijn werd gehaald en 
schoongemaakt. We zochten mos, dat mijn vader om het 
stalletje legde. Daarop kwamen de herders met hun scha-
pen en later de drie wijzen uit het Oosten.
Onze ouders hadden iets bedacht: ieder kind had een eigen 
schaapje. Steeds als wij - mijn zusjes, mijn broertje en ik - 
lief waren geweest, mocht ons schaapje een klein stukje 
naar voren, net zo lang tot alle schaapjes vlak bij de kribbe 
stonden. Er was altijd één schaapje dat wat later dan de rest 
kwam … ik zeg niet van wie.
Vlak bij ons huis was een heel grote katholieke kerk. Daar 
kwam altijd een super-kerststal te staan! Prachtige, grote 
beelden en een levensecht kindje in een kribje met vers 
stro. Je kon daar gratis komen kijken.
Vóór de stal stond een stenen engeltje, waar je geld aan kon 
geven. Je legde een muntstuk op het handje, dat rolde door 
een gleufje en dan knikte het engeltje: ja. Dat was een leuk 
gezicht, dus veel mensen en kinderen deden dat. Mijn vader 
zei: ‘Als je er een knoop op legt, schudt het nee.’
Op een dag hebben we het uitgeprobeerd, toen er niemand 
keek. Ik legde de knoop erop. Die rolde door het gleufje en 
het engeltje deed: ja!
We schrokken ervan! We voelden ons nu slechter dan als 
het ‘nee’ had geschud. 
We hebben het nooit meer gedaan.
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Het mirakel van de Maria-kaakjes

Toen ik klein was, woonde oma Aaltje bij ons om de hoek. 
Ik kwam er graag, want er was altijd rust om haar heen en 
een koekje in de trommel, meestal ‘mariakaakjes’, zo’n rond 
koekje met ‘Maria’ erop.
Als we lang zeurden, vertelde ze altijd ‘Het mirakel van de 
mariakaakjes’:

‘Het was een koude oorlogswinter in de dagen voor Kerst. 
Er was geen gas om op te koken, geen meel en geen boter 
om koekjes mee te maken voor de kinderen, geen kaarsjes 
om te branden. We zaten met z’n allen om het potkacheltje, 
waar de laatste restjes hout in brandden. Als die op waren, 
hadden we ook geen vuur meer ... We baden om hulp. 
Toen bedacht opa dat er nog een gammel kastje op de zol-
der stond, dat hij in stukken kon hakken. Hij klom naar 
boven en wij gingen onderaan de trap staan, om het kastje 
van hem aan te pakken. 
Het was lelijk en vies, alleen nog maar geschikt als brand-
hout. Er zat een deurtje in, vol met spinrag. Uit het sleutel-
gat stak een verroest sleuteltje. 
Ik was nieuwsgierig  of er nog iets in zat ... Ik draaide aan 
het sleuteltje en zag een blik. Een koekblik ... Ik deed het 
open ... en het zal vol mariakaakjes! 
‘Die zullen wel muf zijn’, zei opa en hij proefde een stukje. 
Zijn gezicht begon te stralen. ‘Ze zijn heerlijk! Kom, we 
nemen er allemaal een!’
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Innig tevreden zaten we om het potkacheltje met allemaal 
een kaakje. Toch nog een beetje Kerst!  
En het grootste wonder was: het trommeltje raakte niet 
leeg.
De hele winter, zolang als het nodig was, hadden we maria-
kaakjes ...’

Hier, neem er nog maar een.
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