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Creatief
BIJBELS
Dagboek

Laat je geloof groeien door de 
goedheid en de kennis die Jezus 

Christus ons geeft. Alle eer aan onze 
Heer en redder, nu en altijd!

2 Petrus 3:18
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WAT VIND JE 
IN DIT BOEK?

In dit boek staan veertig creatieve opdrachten bij een bijbels thema. 
Elk ervan bestaat uit twee bladzijden. Links vind je een bijbeltekst 
en overdenking. Rechts staat iets om mee aan de slag te gaan en toe 
te passen op je eigen leven, zoals een woordzoeker, tekening of andere 
puzzel. Ook is er ruimte om op te schrijven waarvoor je wilt bidden. 
En verder kun je de linkerbladzijden nog mooier maken door wat wit 
is in te kleuren. Zo leer je niet alleen meer over de Bijbel, maar ga je 
er ook op een creatieve manier mee aan de slag.

Het dagnummer vertelt je bij de hoeveelste overdenking 
je bent. Je kunt dit boek gebruiken zoals je zelf wilt. 
Je kunt bijvoorbeeld elke dag één gedeelte lezen, zodat 
je in veertig dagen klaar bent. Maar je kunt ook af en 
toe een overdenking lezen en er langer over doen. 
Of meerdere achter elkaar, net waar je zin in hebt.
 

De kop vertelt je bij welk 
hoofdstuk de creatieve opdracht 
hoort en wat het onderwerp is. Het 
boek bestaat uit acht delen en elk 
deel telt vijf creatieve onderdelen.

Er staat ook een bijbeltekst. 
Lees hem een paar keer, denk erover 
na en kleur hem dan in. Mooi ook als 
je de tekst opzoekt in je bijbel en het 
bijbehorende gedeelte leest.

In de overdenking wordt het 
onderwerp uitgelegd aan de hand 
van de bijbeltekst en soms ook 
andere bijbelgedeelten. Zo ontdek je 
wat dit verhaal voor jou betekent.

De puzzel of andere 
creatieve opdracht zet je 
aan het denken over het 
overwerp en de boodschap. 
Dit helpt je te onthouden 
wat je hebt gelezen.

Bij de schrijfruimte kun je je 
eigen gedachten en gebeden 
aan God opschrijven en soms 
uittekenen.

VEEL PLEZIER!

God houdt ontzettend veel van jou. Daarom zal Hij 

altijd voor je zorgen.

In de Bijbel (zie Matteüs 6:19-20) zegt Jezus: 

‘Alle dingen die je hier op aarde hebt, zijn niet veel 

waard. Verzamel ze niet, want ze kunnen stukgaan 

en je kunt ze verliezen. Stel je vertrouwen alleen op 

God. Geloof dat Hij voor je zal zorgen. Hij zal je alles 

geven wat je nodig hebt. God zorgt voor de vogels en 

bloemen, dus voor jou zal Hij zeker zorgen.’

God houdt heel veel van jou en wil je alles geven 

wat je nodig hebt.

Kijk eens naar de Kijk eens naar de 
vogels in de lucht. vogels in de lucht. 

Jullie Vader in de hemel Jullie Vader in de hemel 
geeft ze te eten. geeft ze te eten. 

En jullie zijn voor hem En jullie zijn voor hem 
veel belangrijker veel belangrijker 
dan de vogels.dan de vogels.

Matteüs 6:26

GODS LIEFDE -

God zorgt voor jou

Schrijf in de briefjes drie dingen waar je je zorgen over 

maakt en die je God wilt vertellen.DAG

3

Schrijf een gebed waarin je God vraagt om je te helpen en je 

zorgen weg te nemen.

Lieve Vader, _______________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

_________________________Amen.



10 11

God hee�  jou gemaakt zoals hij alle andere dingen 

hee�  gemaakt: wonderlijk.

Toen God jou maakte, zorgde Hij ervoor dat jij op Hem 

lijkt. God is liefde, dus Hij hee�  alle mensen, ook jou, 

in liefde gemaakt. Dat is waarom iedereen in zijn hart 

naar liefde verlangt en graag geliefd wil zijn.

En dat bén jij ook. Jij bent geliefd. Want God houdt 

van jou. En jij kunt ook van andere mensen houden. 

(Zie 1 Johannes 4:7-12.)

Is dat geen wonder? En logisch ook. Als je er goed over 

nadenkt, weet je diep vanbinnen dat je graag liefde 

gee�  en liefde ontvangt. Zo zit je in elkaar.

Het is een 
Het is een wonder, wonder, zoals ik zoals ik gemaakt ben.

gemaakt ben.Psalm 139:14

GODS LIEFDE -
Wonderlijk gemaakt Ontdek wat God je wil zeggen:

Vertel God wat je vandaag bezighoudt.

__ ___ ___ ___

Lieve God, dank U wel dat U mij wonderlijk hebt gemaakt. 

Ook wil ik U danken voor ____________ 

en voor _____________.

Wilt U ___________ beschermen en met  

___________ zijn vandaag?

Dank U wel.

Amen.

I K 

DAG
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In de Bijbel staat dat liefde van 
God komt en dat God liefde is.

God stuurde Jezus ook uit liefde naar de aarde. Jezus 

leerde ons hoe je in liefde lee�  en wat het betekent 

dat God in ons lee� . Ook vertelde Hij dat we van God, 

onszelf en andere mensen moeten houden.

Als je lee�  uit liefde, doe je hetzelfde als Jezus, en dat 

is wat God graag wil.

Wie in de liefde Wie in de liefde 
blijft, blijft in blijft, blijft in 
God, en God God, en God 
blijft in hem.blijft in hem.

1 Johannes 4:16

GODS LIEFDE -
Leven in liefde Schrijf in de lege cirkels hoe jij God, andere mensen 

en ook jezelf kunt laten merken dat je van hen houdt.

Schrijf een gebed aan God. Probeer in je gebed ook te noemen wat 

je hierboven hebt opgeschreven. 

Zo toon ik 
mijn liefde 

voor …

God

mezelf anderen

DAG

2

Lieve God, _______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
_________________________ Amen.
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God houdt ontzettend veel van jou. Daarom zal Hij 
altijd voor je zorgen.

In de Bijbel (zie Matteüs 6:19-20) zegt Jezus: 
‘Alle dingen die je hier op aarde hebt, zijn niet veel 
waard. Verzamel ze niet, want ze kunnen stukgaan 
en je kunt ze verliezen. Stel je vertrouwen alleen op 
God. Geloof dat Hij voor je zal zorgen. Hij zal je alles 
geven wat je nodig hebt. God zorgt voor de vogels en 
bloemen, dus voor jou zal Hij zeker zorgen.’

God houdt heel veel van jou en wil je alles geven 
wat je nodig hebt.

Kijk eens naar de 
Kijk eens naar de vogels in de lucht. 

vogels in de lucht. Jullie Vader in de hemel 
Jullie Vader in de hemel geeft ze te eten. 

geeft ze te eten. En jullie zijn voor hem 
En jullie zijn voor hem veel belangrijker 

veel belangrijker dan de vogels.dan de vogels.
Matteüs 6:26

GODS LIEFDE -
God zorgt voor jou Schrijf in de briefjes drie dingen waar je je zorgen over 

maakt en die je God wilt vertellen.

Schrijf een gebed waarin je God vraagt om je te helpen en je 

zorgen weg te nemen.

Lieve Vader, _______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
_________________________Amen.

DAG

3
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Liefde is het allerbeste. Maar dat betekent niet dat 

je nooit boos mag worden. Boos zijn hoort bij het leven 

en is niet erg. Zelfs God wordt soms boos. Maar als je boosheid 

is gezakt, moet je weer in liefde gaan leven. Elke dag heb je kansen om 

anderen te laten merken dat je van hen houdt.

Op een dag vertelde Jezus aan een grote groep mensen over God. Toen het tijd 

werd om te eten, wilden Jezus’ leerlingen de mensen naar huis sturen om daar 

te eten. (Misschien hadden ze zelf ook wel honger?) Maar Jezus had een ander 

idee. Hij wilde iedereen te eten geven en dat deed Hij ook. (Zie Marcus 6:34-38.)

Jezus deed alles in liefde. Als jij dat ook probeert, ga je vanzelf goede 

dingen doen.

Alles wat u Alles wat u doet, doet, 
moet u met moet u met 

GODS LIEFDE -
God houdt van mij Verbind de puntjes en ontdek wat er tevoorschijn komt. 

Daarna kun je het plaatje inkleuren.

Lieve Vader, ______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
________________________ Amen.

1 Korintiërs 16:14 (NBV21)

LiefdeLiefde doen. doen.
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Vertel God wat je vandaag bezighoudt.

DAG
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Jezus kan jou het best leren hoe je in liefde groeit. 

Hij hee�  het goede voorbeeld gegeven.

Op een dag waste Jezus de voeten van zijn leerlingen. 

Hij deed dat om hun te laten zien wat dienende liefde 

inhoudt. Daarvoor wilde Hij zelfs de vervelendste 

klusjes doen. (Zie Johannes 13:1-9.)

Jezus waste de vieze voeten van al zijn leerlingen. 

Zelfs die van Judas, ook al wist Hij dat Judas 

Hem zou verraden.

Daarna zei Jezus tegen zijn leerlingen 
dat ze andere mensen moesten dienen 
zoals Hij hen had gediend.

Jezus houdt van je; niets kan daar 
wat aan veranderen.

Het aller-Het aller-
belangrijkste is belangrijkste is nu dat jullie veel nu dat jullie veel van elkaar houden. 

van elkaar houden. Want door liefde kun 
Want door liefde kun je elkaar veel fouten 
je elkaar veel fouten 

vergeven.vergeven.
                             1 Petrus4:8

GODS LIEFDE -
Liefhebben zoals Jezus Vind de 5 woorden die in de woordzoeker zijn verstopt 

om de bijbeltekst 1 Johannes 4:7 af te maken.

Schrijf een gebed aan God en vraag of Hij je wil helpen om lief 
te hebben zoals Hij liefheeft.

Lieve Vader in de hemel, __________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
_________________________ Amen.

_____ ________ , 

wij moeten ______  lief ______ .

Want de ______  komt van ___ .

B N X F O P L S W

U E L R A A K L E

G B G W Z F G I I

O B O S G V B E U

N E D N E I R V T

A H K H C V O E N

R T L I E F D E M

E

ER

A

L OF

DAG

5
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Streep de letters door die vaker dan een keer in een 
vierkantje staan. Welke woord kun je van de overgebleven 
letters in het vierkantje maken?

PRIJS GOD -
God verdient lof

Schrijf een gebed aan God en bedank en prijs Hem om wie Hij is en 
wat Hij voor je doet.:

Prijs de HEER, Prijs de HEER, 
mijn ziel, mijn ziel, 

prijs, mijn hart, 
prijs, mijn hart, zijn heilige naam.
zijn heilige naam.

Psalm 103:1 (NBV21)

Neem even de tijd om na te denken over je leven en 
bedenk wat je allemaal hebt … Dat alles is niet ‘gewoon’. 

Dat heb je van God gekregen.

Als je bedenkt wat God allemaal voor je hee�  gedaan en wat Hij je 
hee�  gegeven, dan snap je vast dat Hij dankbaarheid verdient.

Eigenlijk verdient Hij álle lof en eer die we Hem maar kunnen geven. 
De Bijbel zegt: Alles is door Christus gemaakt, en alles bestaat om 
hem te dienen. (Kolossenzen 1:16)

God is blij met mensen die Hem eren. 
Hij houdt van mensen die op Hem 
vertrouwen. (Zie Psalm 147:11.)

A K E B M

G I O T N

W T U J V

U A R B K

P K U W T
O V M G Z

V B G R P

I F K M H

A L Z L O

P G R I E

O H V D Z

M N I F P

Lieve God, _______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
_________________________ Amen.

R K

DAG

6
/ /
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Toen God de wereld maakte, zorgde Hij ervoor 

dat er van alles meer dan genoeg was. Adam en 

Eva konden bijvoorbeeld lang niet ál het fruit 

in het paradijs opeten omdat er zo veel aan de 

bomen en struiken groeide. En in het heelal hee�  

Hij zó veel sterren en planeten gemaakt dat 

we vandaag nog steeds niet weten hoeveel het 

er precies zijn. We hebben geen idee hoe groot 

de ruimte is; we weten alleen dat hij ENORM 

GROOT is.

De Bijbel vertelt ons dat Izaäk aan God vroeg 

of Hij hem en zijn vrouw Rebekka een kindje 

wilde geven. God verhoorde Izaäks gebed 
en Rebekka werd zwanger. Ze kregen een 
tweeling! God zegende hen. (Zie Genesis 25:21.)

We dienen een God die almachtig is! In het 

Hebreeuws is ‘almachtig’ ‘El Shaddai’. Dat 
betekent ‘Degene die genoeg is’ of ‘de God 
van overvloed’. In andere woorden: 
onze God is meer dan genoeg!

U maakte mij in de buik 
U maakte mij in de buik van mijn moeder. Ik dank 

van mijn moeder. Ik dank u daarvoor. Want het is een 

u daarvoor. Want het is een wonder, zoals ik gemaakt ben. 

wonder, zoals ik gemaakt ben. Alles wat u maakt, 
Alles wat u maakt, is een wonder.

is een wonder.

Zet de letters van de woorden hieronder in de juiste 

volgorde en ontdek de boodschap.

Bedenk wat er de afgelopen week is gebeurd. Hoe heeft God 

je gezegend? Schrijf of teken je antwoord hieronder.

Psalm 139:13-14

EVEERE  ED REHE ,  LJ ILUE  DGO
Exodus 23:25 (NBV21)

PRIJS GOD -
God is meer dan genoeg

DAG

7
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Vul bij 1 t/m 8 een ander woord in voor de omschrijving 
achter het nummer. Dan ontstaat er in de balk een woord. 
Schrijf dat in de zin eronder.

PRIJS GOD -
God kan alles

Schrijf een gebed aan God en vraag Hem of Hij je wil helpen met 
iets wat je niet alleen kunt.

‘Voor God‘Voor God
is alles is alles 

mogelijk!’mogelijk!’
Lucas 1:37

God is niet alleen enorm liefdevol, ontzettend 
goed en heel vrijgevig. Hij is ook almachtig.

Eeuwen geleden leefde koning Herodes. Hij 
had een hekel aan de volgelingen van Jezus. 
Daarom had hij Petrus gevangengenomen en in 
de gevangenis gestopt. Petrus was vastgebonden 
met zware boeien om zijn polsen en enkels. Aan 
elke kant van Petrus zat een bewaker en bij de 
deur stonden er nog twee. Allemaal om ervoor te 
zorgen dat hij niet ontsnapte. Maar dat hield God 

niet tegen. God stuurde een engel om Petrus te 
bevrijden. Zo werd hij gered. 

(Zie Handelingen 12:1-8.)

Als er iets in je leven is 
wat je moeilijk vindt, 
bedenk dan dat niets 
te moeilijk is voor 
God en dat er niets 
is wat Hij niet kan. 
Voor God is alles 
mogelijk.

Lieve God, _______________________
___________________________
___________________________
___________________________
________________________ Amen.

Voor God is alles   .

1. rustig
2. hemelse Vader
3. hij bevrijdde Petrus
4. naam van een leerling van Jezus

5. dit doet God als jij hulp 
nodig hebt

6. ketens
7. Petrus was zijn volgeling
8. zij zaten naast Petrus

DAG
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Soms is het leven moeilijk. Bijna iedereen hee�  wel 

iets waarmee hij worstelt. Jij vast ook. Misschien 

ben je boos op je vrienden of vriendinnen, of zijn 

ze boos op jou. Misschien willen mensen op 

school of thuis dat je iets doet wat jij niet 
wilt. Misschien moet je huiswerk maken 
of heb je het gevoel dat je in alles heel 
goed moet zijn. Dat kan lastig zijn.

God is goed en Hij wil alleen het beste 
voor je. In Romeinen 8:31 (NBV21) 
staat: Als God voor ons is, wie kan dan 
tegen ons zijn?

God is sterker dan alles. Als Hij bij je is, 
kan er niets ergs met je gebeuren, zelfs 
niet als je het moeilijk hebt.

Verbind de puntjes en ontdek wat er tevoorschijn 

komt. Daarna kun je het plaatje inkleuren.

Waar heb jij het op dit moment moeilijk mee? Vertel het aan God 

en vraag Hem of Hij je erbij wil helpen.

PRIJS GOD -
God wil het beste voor je

Steeds denk ik 
Steeds denk ik 

aan u, Heer. U bent 
aan u, Heer. U bent 

altijd bij me, er 
altijd bij me, er 

kan met mij niets 
kan met mij niets 

ergs gebeuren.
ergs gebeuren.

Psalm 16:8

Lieve Vader, ______________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
________________________ Amen.
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David schreef veel psalmen en andere liederen voor God, 
waarmee hij Hem loofde.
Schrijf nu zelf een lied voor God waarmee je Hem prijst en eert.

PRIJS GOD -
God verdient alle lof

‘Groot is ‘Groot is 
de HEER, de HEER, 
Hem komt Hem komt 

alle lof toe.’alle lof toe.’
Psalm 145:3 (NBV21)

Misschien vraag je je af hoe je moet leven om God 
te eren, maar eigenlijk weet je al hoe je dat doet. Weet je 

waarom? Omdat je ouders hebt die je wilt eren en trots wilt maken. 
Je ouders houden van jou en geven je veel, dus je wilt hun wat teruggeven, 

toch? Zo houdt ook God van jou en gee�  Hij je veel, dus dan wil je Hem loven.

Als je God leert kennen, zul je ontdekken dat Hij al je lof verdient.

Jezus kende God beter dan wie ook. Alles wat Hij tijdens zijn leven hier op aarde 
deed, deed Hij om God te eren en groot te maken. Jezus liet zien hoe je God de eer 

kunt geven met wat je doet, denkt en zegt.

___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
____________

Deze woorden kun je bijvoorbeeld gebruiken:

- lof
- aanbidding
- eer

- glorie
- geweldig
- verdient

DAG
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