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1Inleiding 1

Inleiding

Welkom bij de derde editie van NLP voor Dummies, boordevol 
ideeën en tips om je succes en je geluk te vergroten. 
Hoogstwaarschijnlijk lees je dit boek omdat je over neurolingu-

istisch programmeren (NLP) hebt gehoord in je dagelijks leven: op je werk, 
op school of in de kroeg. We schreven de oorspronkelijke versie van dit 
boek omdat onze ervaring met NLP ons leven veranderde. We wilden de 
vonk van de nieuwsgierigheid voor wat met NLP mogelijk is, op anderen 
overbrengen. We vonden bovendien dat het tijd werd dat NLP zich eens aan 
het academische en zakelijke jargon ontworstelde en in gewoon Nederlands 
beschikbaar werd voor alle mensen die verbeteringen in hun leven willen 
aanbrengen.

De afgelopen jaren is NLP steeds populairder geworden. Voor een deel 
komt dat omdat het ‘aha’-momenten oplevert: je ziet gewoon dat het zin-
vol is. Toch worden nog veel mensen afgeschrikt door de naam (neurolin-
guïstisch programmeren) en het jargon van NLP. Een beetje uitleg is dus 
wel op zijn plaats:

 » Neuro heeft te maken met wat er in je hersenen gebeurt.

 » Linguïstisch verwijst niet alleen naar de woorden waarmee je communi-
ceert, maar ook naar je lichaamstaal en hoe je deze gebruikt.

 » Programmeren heeft betrekking op de hardnekkige gedragspatronen, 
zowel de doelmatige als de onbehulpzame, die je leert en vervolgens 
blijft herhalen.

Sommigen beschrijven NLP als ‘de studie van de structuur van de subjec-
tieve ervaring’, anderen noemen het ‘de kunst en wetenschap van de 
communicatie’. Wij zeggen liever dat NLP je in staat stelt te begrijpen wat 
je bezielt, hoe je denkt, hoe je voelt, en hoe je vat krijgt op het dagelijks 
leven in de wereld om je heen. Gewapend met dit inzicht kan dit jouw hele 
leven, zowel je werk als je vrije tijd, nieuwe impulsen geven.

Het is nauwelijks te geloven dat er een decennium is verstreken sinds de 
eerste editie van dit boek werd gepubliceerd. Tijdens deze periode heeft 
NLP voor Dummies ons verbazingwekkende kansen geboden, voornamelijk 
in de vorm van cliënten die hun levens, hun problemen en hun successen 
met ons deelden. We hebben de gelegenheid aangegrepen om deze ideeën 
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te ontwikkelen en op te nemen in een reeks workshops en coachingspro-
gramma’s voor verschillende doelgroepen. In deze nieuwe editie hebben 
we enkele van deze lessen uit onze recentere werk opgenomen, plus leer-
stof uit andere boeken die we in de reeks Voor Dummies schreven over coa-
chen, zelfvertrouwen en van carrière veranderen. Een van de belangrijk-
ste ontwikkelingen die we in dit boek onder de loep nemen, speelt zich 
momenteel af in de neurowetenschappen, waar technologieën zoals her-
senscans voortdurend meer kennis en toepassingsmogelijkheden opleve-
ren. Dankzij de social media en de digitale wereld is de afgelopen tien jaar 
de manier waarop mensen contact maken en communiceren drastisch 
veranderd. Hierdoor is het nog belangrijker om te begrijpen hoe je rapport 
opbouwt en relaties handhaaft. Aangezien de wereld waarin we leven in 
voortdurende beweging is, hopen we dat je in dit boek nieuwe ideeën vindt 
die je helpen de negatieve invloed van stress te verzachten en dat je de 
gereedschappen uit de NLP-gereedschapskist met plezier zult toepassen.

Over dit boek
Het doel van dit boek is iedereen te boeien die mensen boeiend vindt. De 
proefondervindelijke aanpak van NLP moedigt mensen aan actie te 
ondernemen om hun leven vorm te geven. Het is aantrekkelijk voor dege-
nen die bereid zijn om dingen ‘een kans te geven’ en hun geest voor 
nieuwe mogelijkheden open te stellen.

We hebben geprobeerd NLP vriendelijk, praktisch, toegankelijk en bruik-
baar voor je te maken. Je kunt namelijk in een willekeurig hoofdstuk van 
dit boek duiken en daarin snel praktische ideeën opdoen over hoe je met 
NLP problemen de baas wordt en jezelf kunt veranderen.

Bij de bespreking van het brede terrein dat NLP bestrijkt, hebben we een 
selectieve keuze uit de inhoud gedaan, met de bedoeling een aantrekkelijk 
menu voor nieuwkomers samen te stellen. Maar ook mensen met meer 
kennis van NLP zullen bij dit boek baat hebben, omdat het ze helpt ver-
diepen wat ze al weten. We zullen ze ook nieuwe ideeën en toepassingen 
aanreiken. Met dit doel voor ogen hebben we geprobeerd het voor jou zo 
gemakkelijk mogelijk te maken om de volgende informatie te vinden:

 » hoe je ontdekt wat belangrijk voor je is, zodat je je doelen energiek en 
met overtuiging kunt nastreven;

 » wat de belangrijkste NLP-vooronderstellingen zijn en waarom ze voor jou 
belangrijk zijn;

 » wat de beste manieren zijn om de denktrant van anderen te begrijpen 
om jouw boodschap beter te kunnen overbrengen;
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3Inleiding

 » wanneer je rapport tot stand brengt en wanneer je dit verbreekt;

 » hoe je je onbewuste geest met je bewuste geest kunt laten samenwer-
ken om een zo sterk mogelijk team te vormen.

Benut daarnaast alle gelegenheden om te stoeien met de oefeningen die 
we je in dit boek voorschotelen, omdat dit de beste manier is om NLP te 
ontdekken. Sommige ideeën en oefeningen zullen zeker afwijken van je 
gebruikelijke levensstijl. De NLP-aanpak houdt in dat je je ongeloof even 
opzijzet en een poging waagt om zodoende je mogelijkheden optimaal te 
benutten.

In dit boek gebruikte conventies
We hebben een paar conventies gebruikt om je te helpen dit boek door te 
nemen:

 » Cursief hebben we gebruikt om iets te benadrukken of om aan te geven 
dat hier nieuwe woorden of termen worden omschreven.

 » Vetgedrukte tekst heeft betrekking op het actiegedeelte van genum-
merde stappen.

Wat je niet hoeft te lezen
We hebben dit boek zo geschreven dat je gemakkelijk kunt begrijpen wat 
je over NLP wilt weten. En hoewel we na al ons schrijfwerk hopen dat je 
het boek van het begin tot eind zult doornemen, hebben we alles ‘wat 
overgeslagen mag worden’ aangeduid. Het zijn dingen die weliswaar inte-
ressant zijn en met het desbetreffende onderwerp te maken hebben, maar 
die je niet per se hoeft te weten:

 » Kadertekst. Kaderteksten zijn de grijs gekleurde vakken met tekst die je 
hier en daar in het boek aantreft. Ze bevatten persoonlijke verhalen en 
observaties, maar zijn geen verplichte kost.

 » De copyrightpagina. Nee, dit is geen grap. Je treft daar geen interes-
sante zaken aan, tenzij je diepgaand geïnteresseerd bent in wetteksten 
en herdrukinformatie.
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Aannamen
Bij het schrijven van dit boek hebben we een paar aannamen over jou 
gedaan. We zijn ervan uitgegaan dat je een normaal menselijk wezen bent, 
dus dat je gelukkig wilt zijn. Je wilt waarschijnlijk iets leren en je bent in 
ideeën geïnteresseerd. Je hebt de term NLP horen vallen, je werkt mis-
schien al met de begrippen, maar het kan ook zijn dat het een onbekend 
en lichtelijk intrigerend terrein voor je is. Je hebt geen voorafgaande ken-
nis van NLP nodig, maar in principe is NLP voor jou geknipt als een van 
de hier genoemde aspecten bij jou een belletje laat rinkelen:

 » Je bent ontevreden met de manier waarop sommige dingen momenteel 
in je leven verlopen.

 » Je wilt weten hoe je je levenservaring naar een hoger niveau (prestaties, 
geluk, avontuur, succes) kunt tillen.

 » Je bent benieuwd hoe je anderen op een ethische en gemakkelijke 
manier kunt beïnvloeden.

 » Je bent iemand die dol is op leren en groeien.

 » Je bent er klaar voor om je dromen in werkelijkheid om te zetten.

Pictogrammen die in dit boek worden 
gebruikt

Aan de hand van de volgende pictogrammen in dit boek zul je bepaalde 
informatie gemakkelijker kunnen vinden:

Naast dit pictogram staan NLP-termen die je misschien als woorden uit 
een vreemde taal in de oren klinken, maar die binnen NLP een precieze 
betekenis hebben.

Dit pictogram duidt op praktisch advies als je het beste uit NLP wilt halen 
en wijst op ideeën en activiteiten waarmee je NLP-technieken oefent en 
aan het denken wordt gezet.

Dit pictogram herinnert je vriendelijk aan belangrijke punten die je niet 
moet vergeten.

TIP
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Je ziet dit pictogram naast verhalen die praktijkervaringen met NLP illus-
treren. Sommige verhalen zijn waar gebeurd, bij andere verhalen hebben 
we de namen van de hoofdpersonen gewijzigd, en bij een enkel verhaal 
speelt een samengestelde persoon de hoofdrol.

Dit pictogram waarschuwt voor dingen die je moet vermijden in je 
enthousiasme om NLP-vaardigheden in je eentje uit te proberen.

En nu...
Je hoeft dit boek niet van het begin tot eind te lezen, maar je zult er wel 
enorm baat bij hebben als je de informatie oppikt in het tempo en in de 
volgorde die bij jou past. Kijk in de inhoudsopgave om te zien waar je aan-
dacht in de eerste plaats naar uitgaat. Als je bijvoorbeeld inzicht in ande-
ren wilt krijgen, ga dan om te beginnen naar hoofdstuk 6. Of als je wilt 
weten wat je bezielt, lees je eerst hoofdstuk 5 om de kracht van je zintui-
gen te ontdekken. Neus gerust vrijelijk rond!

Zodra je het boek hebt gelezen en je graag meer wilt weten, raden we je 
aan om NLP onder leiding van een coach of via workshops tezamen met 
anderen intenser te ervaren. We vernemen graag over de ontdekkingen en 
successen van onze lezers, dus neem gerust contact met ons op om erva-
ringen met ons te delen. Je vindt onze contactinformatie in bijlage A.

VOORBEELD

PAS OP
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