Hooldstuk 11. Man met mes

Vandaag werd het cen dag, waarin ik cen belangrijke les leerde. Had ik
berer nagedachr, dan had ik her zonder die ervaring ook wel geweten
en berer gehandeld en had onze veiligheid niet op her spel gestaan.
Dingen gaan echter zoals ze gaan, er is geen pt'rﬁ:ctil: en dat kan ik
accepreren, beter gezegd, dat moer ik accepreren. Hoewel her incident
veel indruk op mij maakre, lag ik er nier wakker van. De chauffeur
gt:hlk]{ig ook niet, vertelde hij cen paar dag::n later. OQok hij bleetin die
benarde situatie ijzig kalm.

Op een dag krijgen we een melding, dat een man in Delft suicidaal is.
De pnlitic en ambulance Iijd:n ook naar het adres. Verder hadden we
geen enkele informarie. War we gaan zien is onduidelijk. De verwach-
ting is vireraard, dar we iemand aantreften in een ellendige roestand.

We naderen ZIjn appartement en zien dat zowel een Pﬂlititﬂu[‘u als
een ambulance voor zijn appartement geparkeerd staan. Dart berekent
dat de agenten en het ambulancepersoneel al binnen zijn. De politie
zal de vci]ighcid waarburg:n, het ptrsunt::l van de ambulance zal b::zig
zijn de man lichamelijk na te kijken. We lopen de trappen op en de
deur van zijn appartement staat op een kier. We duwen de deur open,

Toen wi) binnenkwamen waren de vermeende suicidale man en de
ambulanceverpleegkundige in een verrassend pretrig en geanimeerd
gesprek verwikkeld. De interacrie tussen die rwee was levendig en de
toon van het gesprek was luchtig en speels. De verpleegkundige draait
zich naar mij om en zegr dar de man nict suicidaal is. Hij is gepensio-
neerd en heeft een alcoholverslaving, al jaren. Nu heefr hij ook ge-
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Ik schuif aan en het gesprek gaat op een prettige en ontspannen ma-
nier verder. De man is nvcrduidclijlc nict suicidaal. Alchans dat is ook
mijn inschatring, Ik vraag nog cens expliciet na of hij de gedachre hecht
gichzelf iets aan te doen en dat ontkent hij nadrukkelijk. We pracen
verder over zijn sitnatie. Die is lastig. Hij heeft een ernstig alcoholpro-
bleem en mede daardoor heefr zijn familie zich van hem atgekeerd. Hij
heeft geen relatie en de eenzaamheid speelt hem parten en doet hem
naar de fles grijpen. Hij is onlangs in cen verslavingsklinick opgeno-
men geweest, heefr daarna ook enige rijd geen alcohol gedronken,
maar is nu teruggevallen in zijn oude gedrag, Hij wil weer opgenomen
worden, vandaag nog. Hij wil zijn leven weer op de rails krijgen.

De raak van de ambulanceverpleegkundige zir er op en hij vertrekt
samen met de chautfeur. De politie vraagt aan mij of zij ook kunnen
vertrekken. Dar lijke mij prima. De man is goed gestemd, er gaat geen
enkele dreiging van hem uir.

Een acure opname is eigenlijk alleen geindiceerd als iemand in een
noodsituatic verkeert. En dat betekent psychiatrisch gezien dar ie-
mand vanuit een ziektebeeld een acuut gevaar is voor zichzelf of voor
anderen. Aan deze criteria voldoet de man niet. Kortweg een acute
opname it ¢f nict in. Bovendien is het mndag. In het weckend is het
extra lastig om iemand geplaatse te krijgen. Als hij weer opgenomen
wil worden, zal hij de reguliere weg mocten doorlopen en zal hij tij-
dens kantooruren zijn behandelaar moeten bellen met het verzock om
opgenomen te worden. En als hij geen behandelaar heeft zal hij zich
moeten wenden tot zijn huisarts, die vervolgens contact mer een ver-
slavingsklinick kan opnemen. Vrijwel altijd komt iemand dan op een
wachrlijst. Er zijn vele verslaafden en er zijn weinig bedden beschik-

baar.



[k zeg tegen de man dar ik voor hem de crisisdienst van de GGZ zal
bellen en zijn verzock tot opname zal doorgeven. 1k probeer zijn ver-
wachting te temperen en zeg hem, dat gezien het feir dat het weekend
is en zijn problematick enig uitstel kan verdragen, hij waarschijnlijk
niet acuut opgenomen zal worden. Zijn geziche betreke en hij gaar
strak voor zich wir kijken. Zijn stemming is gedaald, hij is duidelijk
teleurgesteld. De vrolijke sfeer in het appartement is verdwenen. Het
is plots heel ijzig geworden en zakelijk. De man keert zich naar binnen.

Owverleg mer de crisisdienst kan veel tijd in beslag nemen. De dienst-
doende triagist van de GGZ kan met een andere patiént of hulpverle-
ner in gesprek zijn, waardoor hij of zij tijdelijk niet bereikbaar is. Dat
was nu ook het geval en ik moet wachren op het belletje van de GGZ,
terwijl de man wat heen en weer loopt door het appartement.

Ma een minuut of zeven word ik teruggebeld. De triagist pake zijn
dossier erbij en ik vertel wat wij hier aangetroftfen hebben en geef zijn
verzoek tot opname door. Dar blijkr overduidelijk een brug te ver te
zijn. De triagist zege dat hij, zoals ik al verwacht had, niet wordr opge-
nomen. Hij kan maandag zijn behandelaar bellen. Voordar hij op-
hangt zegt hij tegen mij, dat meneer in dit soort situaties erg lastig kan
zijn en manipulaticf,

[k loop naar de man. Hij staar met de chaufteur te praten in de keu-
ken. Ik zeg dac ik het heel vervelend voor hem vind, maar dat hij niet
wordt opgenomen. Er valt een ongemakkelijke stilte. Een paar secon-
den staar hij onbeweeglijk voor me, dan grist hij vliegensvlug een
enorm mes uit her messenblok dar op her aanrechr staar en zer her
ding op zijn keel. Hij zegt: "Als ik niet word opgenomen, snij ik nu
mijn keel door.” Met her mes druke hij een putje in zijn huid. Hij kijkt
mij strak gespannen aan,
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