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 Een van de grootste ongerepte wilder-
nisgebieden van Zuid-Noorwegen. Het is 
een gebergte in zeer natuurlijke staat met 
enkele toppen boven 2000 meter, maar 
weinig voorzieningen als paden en hutten. 
Het nationale park heeft een rijke natuur 
met wilde rendieren, veelvraat, konings-
arend, valken en sneeuwhoenders.

•  Rondane nationaal park (580 km2, 
Hedmark, Oppland, sinds 1962)

 Het oudste nationaal park van Noorwe-
gen, opgericht in 1962 en in 2003 verder 
uitgebreid. Rondane is een hooggeberg-
te met maar liefst 10 toppen boven de 
2000 meter, met als hoogste punt de 
berg Rondeslottet (Rondane kasteel, 
2178 m). In het gebied leeft nog een van 
de laatste (bedreigde) bestanden van 
‘villrein’, wilde rendieren. Vroeger trok 
deze groep rendieren van Rondane over 
Dovrefjell naar Sunndalsfjella, maar be-
bouwing en de aanleg van (spoor)wegen 
hebben de grote groep rendieren opge-
deeld. De rendieren zijn zeer schichtig 
en gevoelig voor verstoringen en moe-
ten dan ook niet gestoord worden. Het 
gebied is vanwege zijn droge klimaat 
zeer populair onder bergwandelaars en 
heeft een uitgebreid netwerk van wan-
delroutes en hutten. De laatste jaren is 
een aantal paden omgelegd om bepaalde 
plaatsen te ontlasten en confl icten met 
de rendierentrek te voorkomen.

•  Dovre nationaal park (289 km2, Hed-
mark, Oppland, sinds 2003)

 Het grootste gedeelte van het nationa-
le park ligt boven de boomgrens tussen 
1100 en 1700 meter en heeft glooiende 
afgeronde toppen. Door de hoge ligging 
heeft het landschap bijna een Arctisch 
uiterlijk met sporen van permafrost. In 
Dovre zijn sporen gevonden van jagers 
die ruim 6000 jaar geleden de kuddes 

rendieren volgden. In de middeleeuwen 
reisden over de Dovrefjell pelgrims op 
weg naar Trondheim. Omdat de rendie-
ren zeer gevoelig zijn voor verstoringen 
in de winter en de lente wordt het aan-
geraden om op de gemarkeerde routes 
te blijven.

•  Dovrefjell-Sunndalsfjella nationaal 
park (1693 km2, Møre og Romsdal, 
Sør-Trøndelag, sinds 2002)

 Het aan Dovre grenzende nationale park 
is opgedeeld in twee gedeeltes, een aan 
elke zijde van de rijksweg en spoorweg 
over Dovrefjell. Dovrefjell en Sunndals-
fjella bieden een gevarieerd Noors berg-
landschap met een zeer rijke vegetatie. 
Ten oosten van het park ligt de bekende 
Knutshøene, een van de plantenrijkste 
bergplateaus van Noord-Europa. Ver-
der leven er kuddes rendieren en mus-
kusossen, en leven er roofvogels als de 
koningsarend en ruigpootbuizerd. Het 
gebied heeft een netwerk van gemar-
keerde paden en verschillende hutten. 
Populair onder bergwandelaars is de be-
klimming van de berg Snøhetta.

•  Gutulia nationaal park (23 km2, Hed-
mark, sinds 1968)

 Gutulia is het op een na kleinste nati-
onale park van Noorwegen en bestaat 
uit moerassen en een van de laatste oer-
bossen rond de berg Gutulivola. In het 
waardevolle oerbos groeien dennen en 
sparren van meer dan 400 jaar oud.

•  Femundsmarka nationaal park 
(390 km2, Hedmark, Sør-Trøndelag, sinds 
1971)

 Femundsmarka vormt samen met het 
nationale park aan de Zweedse zijde van 
de grens een van de grootste aaneenge-
sloten wildernisgebieden van Zuid-Scan-
dinavië. Het gebied is gevormd door het 
ijs in de laatste ijstijd en bestaat uit afge-

38

RHB Noorwegen.indb   38 10-08-16   12:01



FLO
R

A
 EN

 FA
U

N
A

ronde bergtoppen, meren, kale morene-
hellingen en veengebieden. Ondanks het 
karige landschap leeft hier een aantal 
bijzondere diersoorten zoals de beer en 
de lynx en een groep muskusossen die 
vanuit Dovrefjell is overgekomen. In het 
gebied broeden visarend, koningsarend, 
giervalk en oehoe. Femundsmarka is een 
van de weinige plaatsen in Noorwegen 
waar otters leven en een kolonie bevers. 
Het park is verder een belangrijk over-

winteringsgebied voor rendieren. ’s Zo-
mers bieden de vele rivieren en meren 
fantastische kano- en vismogelijkheden.

Midden-Noorwegen:
•  Forollhogna nationaal park (1062 

km2, Hedmark, Sør-Trøndelag, sinds 
2001)

 Een wildernisgebied dat niet is aange-
past aan het toerisme. Het gebied is 
beschermd omdat het een van de wei-

Låtefossen, Odda
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ACCOMMODATIE
U vindt in Noorwegen een groot aanbod 
aan accommodaties, variërend van campings, 
boerderijvakanties, campinghutten, vakantie-
huisjes en hotels. 

Hotels
Het Noorse hotelsysteem kent geen ster-
renclassifi catie, maar de hotels zijn over het 
algemeen van hoge kwaliteit en naar Ne-
derlandse begrippen vrij prijzig. Tot de stan-
daarduitrusting van veel hotels behoort 
een sauna, niet zelden met een zwembad. 
In de meeste hotels is het ontbijt (meest-
al in buffetvorm) bij de prijs inbegrepen. 
Noorwegen kent een groot aantal fraaie 
historische hotels. Een overzicht hiervan 
vindt u op www.dehistoriske.com/hotel. 
Met hotelpassen, die vaak door hotelketens 
worden aangeboden, kan men korting krij-
gen. Hotels kunnen onder meer via www.
visitnorway.com worden gevonden.

Kamperen
Veel Nederlanders kamperen in Noorwegen. 
Het is de voordeligste manier van overnach-
ten, vooral als u het recht benut om in de 
vrije natuur te kamperen (het zogenaamde 
‘allemansrecht’). Noorse campings zijn on-
derverdeeld in een 1 tot 5 sterrensysteem; 
reken op prijzen rond NOK 200 voor 2 per-
sonen en een tent of caravan. Veel campings 
verhuren ook ‘hytter’ (hutten) van 2 tot 6 
personen (zie hieronder). Op de meeste 
campings kunt u de ‘Camping Key Europe’ 
aanschaffen, waarmee u snel kunt inchecken 
en korting krijgt op de overnachtingen. Een 
overzicht van alle campings vindt u op de 
internetsite: www.camping.no (campinggids 
te downloaden). Campers zijn populair in 
Noord-Europa. Er zijn veel speciale parkeer-
plaatsen voor campers en plekken voor het 
legen van chemische toiletten. Ze staan vaak 
aangegeven door middel van borden langs 
de weg. In natuurgebieden is vrij kamperen 
toegestaan (als er geen hekken staan, en 

Hutaccommodatie in Svolvaer
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minimaal 150 m van huizen); dit is echter 
niet bedoeld voor kampeerders die met een 
auto of camper onderweg zijn. In de meeste 
nationale parken gelden aparte beperkingen. 

Blokhutten en vakantiehuisjes
Een populaire manier om uw vakantie in 
Noorwegen door te brengen is een verblijf 
in een van de vele duizenden blokhutten en 
vakantiehuisjes (‘hytter’). De meeste huis-
jes staan op campings of in vakantiedor-
pen (huttenparken) en zijn doorgaans veel 
voordeliger dan een hotelovernachting. Veel 
blokhutten (meestal de eenvoudigere) zijn 
ook voor 1 of 2 nachten te huur. De keu-
ze aan vakantiehuisjes reikt van eenvoudige 
blokhutten (een tafel met twee stoelen, een 
stapelbed zonder linnengoed, een kookpit; 
eigen slaapzak meenemen) tot luxueuze 
bungalows (zeer compleet uitgerust met 
linnengoed, keukengerei, soms ook een sau-
na en een roeiboot). De hutaccommodaties 
staan met speciale iconen op informatiebor-

den langs de weg aangegeven. Steeds meer 
campings en vakantiedorpen bieden hun 
gasten bovendien een veelzijdig programma 
met excursies, wandelingen, barbecueavon-
den, etc.

Tip: huisjes van het Noorse Staatsbosbeheer
Statskog, het Noorse Staatsbosbeheer, ver-
huurt in heel Noorwegen eenvoudige huis-
jes en hutten. Ze zijn doorgaans op prachti-
ge plaatsen gelegen midden in de natuur en 
u kunt ze boeken via internet (niet alleen 
per week, maar ook voor 1 of meerdere da-
gen; www.inatur.no).

Rorbuer op de Lofoten
Uniek op de Lofoten zijn de rorbuer (ro = 
kleine woning, bo= om in te wonen). Dit 
zijn van oorsprong kleine houten woningen 
langs het water waar de vissers verbleven 
als ze gingen vissen. De vissers die in de 
winter van heinde en verre kwamen om ka-
beljauw te vangen woonden veelal tijdelijk 

Hutaccommodatie in Svolvaer
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staat een vogelstation. Jomfruland is zeer 
vogelrijk, er broeden zo’n zeventig vogel-
soorten. Het eiland is het restant van een 
morene, een puinafzetting van een grote 
gletsjer. De ontelbare hoeveelheden ronde 
stenen aan de zeeoever zijn gevolg van het 
slijpwerk van prehistorische gletsjers. Op 
het eiland staan twee vuurtorens. Jomfru-
land is bereikbaar per veer vanuit Kragerø. 
Toeristische informatie Kragerø: Torvgata 1, 
Kragerø, 35982388, http://en.visitkragero.no. 

 RISØR
De zuidkust van Noorwegen is vergeven 

van de dorpjes en stadjes met witte houten 
huizen. Idyllische plaatsjes met haventjes 
waar jachten, zeilboten en vissersschepen 
het panorama bepalen. Tientallen zeilmas-
ten vormen een mariene bamboeplantage. 
Risør is ook zo’n kustplaats. De toeristen-
branche promoot Risør vooral als kunst- en 
cultuurstad. Kunstenaars zijn er veel te vin-
den, net als galerietjes. Verschillende festivals 
horen bij deze plaats, zoals het Trebåtfestival 
(houten boten), Villvin Kunsthåndverk en het 
Risør Kammermusikfest, alle in de zomer. 
Ook is er een zeeaquarium, Risør Akvarium. 

Kragerø

Toeristische informatie
www.risor.no.

Overige adressen
Risør Akvarium, Strandgata 14, Risør, 
www.risorakvarium.no.

PRAKTISCHE INFORMATIE RISØR i
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