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SNIJD DE TOMATEN IN STUKJES EN HAK DE kNOFLook FIJN. Mix ZE IN EEN GPOTE koM ToT EEN
GLADDE SOEP EN GIET ZE DOOP EEN ZEEF OM DE PITJES TE VEPWIYDEREN. VOEG HET BPOOD, HET
ZOUT EN DE OLIJFOLIE TOE EN MIX DE SOEP WEER GLAD. DieN 0P MET FINGEHAKTE EIEREN EN

STUK JES SERRANOHAM.

IN HAAP KEUKEN MIXT
PILAR TOMATEN IN
+ EEN GROTE STOOFPOT.

Voop & PEPSONEN
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2 KLEINE BPoccoll,
IN POOSJES GESNEDEN

1 EL SESAMOLIE
EN EEN BEETYE
EXTRA VooR
HET BAKKEN

Z20UT

1 EL GEMBER,
FINGEHAKT

2 EL SOJASAUS

100 ML WATEP

BOOMPJES

(BPoccoll MET SESAM EN S0JA)

RooSTER DE SESAMZAADJES IN EEN HETE PAN ZONDER VETSTOF ToT ZE PLOFFEN. MENG DE
SESAMOLIE, SOJASAUS EN HET WATER IN EEN KOMMETJE. VEPHIT EEN BEETJE SESAMOLIE IN
FEN GROTE Wok, POEPRAK DE GEMBER GEDURENDE 1 MINUUT EN DAN DE BRPoccoll op EEN
H00G VUUP GEDUPENDE 2 MINUTEN. VOEG DE SAUS TOE EN ROEPBAK NOG 5-6 MINUTEN.
STRoOI DE SESAMZAADJES EROVER EN BRENG 0P SMAAK MET ZouT.

Voop 4 pEPSONEN



3 PIJPE AVOCADO'S

1 VERS SPAANS PEPERTJE oF
EEN STUKJE PAPRIKA

EEN BOSJE
kORIANDE P

PEPER EN
SAP VAN ZOUT
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GUACAMOLE

PLET HET VPUCHTVLEES VAN DE AVOCADO'S. HAk DE TOMATEN, HET PEPERTJE, DE RODE Ul
EN DE KOPIANDER FIUN. VOEG DAT TOE AAN DE AVOCADO'S, SAMEN MET HET LIMOENSAP,
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/ e : ENKELE DPUPPELS oLIJFOLIE, PEPER EN ZouT. ROEP NOG EENS OM EN DIEN 0P MET
N S g ) f - PLET MAPIA AVocADog MET TORTILLACHIPS.
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