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Voorwoord

Dit boekje is primair bedoeld voor huisartsen. Echter, ontwik-
kelingen binnen de geestelijke gezondheidszorg hebben geleid
tot de komst van de Praktijkondersteuner Huisarts - Geestelijke
Gezondheidszorg (POH-GGZ). Veel patiénten met psychosociale
problemen worden sindsdien begeleid door de POH-GGZ. We
denken dat dit boekje dan ook voor de POH-GGZ zinvol kan zijn.
We verwijzen in de tekst naar de arts met ‘hij’. Echter, hier kan
uiteraard ook ‘zij’ gelezen worden.

Wij willen onze collega’s van de huisartsopleiding Groningen
en de huisartsen in opleiding aldaar bedanken. Jullie hebben
ons door de jaren heen gevoed en geinspireerd tot het schrij-
ven van dit boekje. Peter Wattel bedanken we in het bijzonder
voor zijn stimulerende enthousiasme, de leerzame sparmo-
menten en zijn waardevolle feedback.

Zwaantje Regtop willen we bedanken voor de ideeén die we
hebben opgedaan in de samenwerking met haar. Haar vak-
manschap en liefdevolle betrokkenheid bij haar patiénten,
vormden een speciale bron van inspiratie.

Linda Bange en Majella de Jong
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