
de pijp uitgaan, afsterven, doodgaan, dood neervallen, kapoeres gaan, bezwijken, het leven afstaan, het afleggen, zijn leven verpanden, 
zijn leven verbeuren, uit het leven scheiden, het leven laten, versterven, doodblijven, ontslapen, de doodsslaap ingaan, zijn laatste 
pijp roken, inslapen, insluimeren, de eeuwige rust ingaan, zich te ruste leggen, aan zijn einde komen, zijn einde vinden, de laatste 
snik geven, de laatste adem uitblazen, de geest geven, de ogen sluiten, de schuld der natuur betalen, de tol aan de natuur betalen, 
verscheiden, zijn hoofd neerleggen, een zachte dood sterven, ertussenuit knijpen, in het harnas sterven, doodvallen, om het leven 
komen, omkomen, kapotgaan, creperen, versmachten, in het stof bijten, in het zand bijten, sneven, sneuvelen, met de huid betalen, het 
loodje leggen, het hoekje omgaan, zijn tijd is gekomen, de bocht omgaan, zijn vaantje strijken, de kraaienmars blazen, overlijden, van 
de aarde scheiden, naar de andere wereld gaan, zo goed als dood zijn, op sterven na dood zijn, morsdood zijn, zo dood als een pier, 
hartstikke dood, Onze-Lieve-Heer heeft hem gehaald, het is gedaan, het is afgelopen, het lied is uit, bij de mieren zijn, erom koud zijn, 
ter ziele zijn, naar zijn vaderen gaan, de grote reis aanvaarden, de weg van alle vlees gaan, het tijdelijke met het eeuwige verwisselen, 
naar een betere plek gaan, tot een beter leven overgaan, de eeuwigheid ingaan, ter ziele gaan, naar zijn graf gaan, naar Jaffa gaan, 
naar het pierenland gaan, voor de pieren zijn, uit de tijd gaan, in Charons boot stijgen, op slag dood zijn, vallen, er het hachje bij 
inschieten, de goede strijd gestreden hebben, het moede hoofd neerleggen, voor Gods rechterstoel verschijnen, zijn poeper dichtknijpen, 
heengaan, een zalig einde nemen, erin blijven, wegglijden, verrekken, de pijp aan Maarten geven, een wisse dood tegemoet gaan, op 
de grens van het leven staan, zijn kaars brandt in de pijp, met één been in het graf staan, een kind des doods zijn, voor zijn laatste 
anker liggen, het gras van onderen zien groeien, zijn laatste uur heeft geslagen, zijn levensdraad is afgesneden, naar de hemel gaan, 
hemelen, verbloeden, op de plaats blijven, een lijk zijn, dood en begraven zijn, tot zijn vaderen verzameld worden, onder de groene 
zoden liggen, op het kerkhof liggen, kassiewijle, wegvallen, zijn Schepper ontmoeten, het eeuwige leven krijgen, naar de eeuwige 
jachtvelden gaan, naar de andere kant gaan, zijn laatste reis maken, de wereld verlaten, overgaan, het aardse tranendal verlaten, 
de duimen leggen, tussen zes plankjes liggen, aan de verkeerde kant van het gras liggen, zich eeuwig onbereikbaar maken, de groep 
verlaten, een houten jas aantrekken, ad patres gaan, een tuintje op zijn buik hebben, stokdood zijn, om een luchtje gaan, om zeep zijn
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12 13

VOORWOORD

Een paar dingen 
vooraf

Dit is een boek over de dood en doodgaan . Is dood-

gaan erg? Kan het ook mooi zijn? Waarom gaan we 

eigenlijk dood? En wat gebeurt er dan precies? Wat 

als de mensen die je het liefst vindt doodgaan? Zou 

het niet veel leuker zijn als we onsterfelijk waren? 

Niemand kan je een duidelijk antwoord op al die 

vragen geven . Honderden en duizenden jaren gele-

den stelden de mensen ook al zulk soort vragen . We 

kunnen wel een klein beetje meer te weten komen 

door erover na te denken en er met anderen over 

te praten . Misschien word je daar verdrietig van . 

Maar het kan ook interessant zijn, leuk zelfs!

Terwijl we de teksten en tekeningen voor dit boek 

maakten, hebben we veel beleefd: we hebben met 

allerlei mensen over de dood en het leven gespro-

ken, we waren op begraafplaatsen en in cremato-

ria, we zijn dode mensen tegengekomen en hebben 

over ons eigen levenseinde nagedacht .

We hebben gelachen, soms gehuild, en af en toe 

waren we met stomheid geslagen . Hoe meer we te 

weten kwamen, hoe nieuwsgieriger we werden . 

Met ons boek willen we heel voorzichtig de deur 

naar een geheimzinnige kamer openen – de deur 

naar een bijzondere en spannende wereld, die toch 

voor de vele mensen die in dit boek over hun beroep 

vertellen heel normaal is .

Het was interessant om te merken dat wij tweeën 

door onze persoonlijke geschiedenis de ene keer 

heel anders en de andere keer juist heel erg het-

zelfde tegen de dood aankijken . In ons boek komen 

deze twee gezichtspunten samen . Ze vullen elkaar 

aan .

Het kwam ook weleens voor dat we opeens helemaal 

geen zin meer hadden om over leven en dood na 

te denken . Dan hadden we even pauze nodig . Het 

liefst gingen we dan de natuur in of deden we iets 

gezelligs met andere mensen .

Misschien denk jij ook op een gegeven moment: zo 

is het wel weer genoeg . Misschien is je lieve huis-

dier of iemand in de familie van wie je veel hield 

net overleden en doen de herinneringen je te veel 

pijn . Of je bent net druk met je leven en hebt nu 

even geen zin om stil te staan bij de dood . Klap dit 

boek dan maar gewoon dicht . Je kunt altijd later 

verder lezen . Helemaal mooi als je dan een aardig 

iemand in de buurt hebt met wie je over je gedach-

ten en vragen kunt praten .

Dit boek gaat niet alleen over de dood, 
het gaat ook heel erg over het leven!

Katharina von der Gathen en Anke Kuhl

Vorwort



ALS HET LEVEN OPHOUDT



Begin  
en einde

Het begin van het leven is minstens zo sensatio-

neel als het einde . Elk mens begint met een eerste 

ademhaling en een eerste schreeuw aan een groot 

avontuur . Vroedvrouwen vertellen dat je meteen al 

kunt merken hoe verschillend we zijn . Terwijl de 

ene baby de hele boel bij elkaar krijst, ligt de andere 

ontspannen op de buik van de moeder om zich heen 

te kijken .

Op een dag, veel later, zal dit kleine 

mensje zijn laatste adem uitblazen . 

Ook dit zal een uniek moment zijn, 

met niets te vergelijken .

In de natuur hebben dingen vaak 

twee kanten . Ze lijken totaal verschil-

lend en zijn toch onlosmakelijk met 

elkaar verbonden . Er is geen dag zonder 

nacht, geen zomer zonder winter, geen 

slapen zonder wakker zijn . Omgekeerd 

geldt natuurlijk precies hetzelfde .

Ook geboren worden en doodgaan 

zijn onlosmakelijk met elkaar 

verbonden . Misschien is het 

leven dat zich tussen geboorte en dood afspeelt juist 

zo uniek en bijzonder omdat er een begin is en een 

einde .

Als je midden in het leven staat, lijkt de dood ver 

weg . De meeste mensen denken er bijna nooit aan 

dat ze op een dag zullen sterven . Anders zouden ze 

zich misschien de hele tijd zorgen maken, niet 

alleen over zichzelf, maar ook over de men-

sen om hen heen . Misschien zouden ze zich 

dan veel minder vrolijk en vrij voelen .

Maar als je goed kijkt, kun je de dood elke 

dag tegenkomen . Hij verstopt zich in onze 

taal en in de buurt waar we wonen, hij ligt 

op straat of viert feest met ons . Vaak besteden 

we er zo kort mogelijk aandacht aan . Als aan 

een vervelende vlieg die je gauw weg wappert .

Op de volgende twee bladzijden zie je waar je 

hem kunt vinden .
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Kerkhof

Zwembad

Over 
mijn 
lijk!

HAHAHA... ik 
lach me dood!

PANG – je bent dood!

Doodsimpel!

Ik verveel 
me dood.

Je zwijgt als het 
graf, hè?

Om de 
dooie dood 

niet!

Dit is het einde, dat 
doet de deur dicht.
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ALS HET LEVEN OPHOUDT BEGIN EN EINDE

Kon je de hele geschiedenis van de aarde, met alle 

mensen, dieren en planten, alle zeeën, woestijnen 

en bossen, met de wind en de regen, dagen en nach-

ten, maar in een heel snel tempo terugkijken . Dan 

zou je zien dat het één groot sterven en opnieuw 

ontstaan is .

Als er niemand dood zou gaan en er niets zou ver-

gaan, zouden er vast allang geen mensen meer zijn . 

Dan zou het op een bepaald moment gewoon te 

vol zijn geworden op onze planeet . Wie doodgaat, 

maakt plaats voor nieuw leven, zoals in de herfst 

de oude blaadjes van de bomen vallen om ruimte te 

maken voor het frisse nieuwe groen van de lente .

Dat is soms verdrietig en moeilijk te accepteren . 

Maar het kan ook troost geven, omdat je weet: het 

leven gaat altijd door . Het wordt van generatie op 

generatie doorgegeven . Daarom is doodgaan iets 

natuurlijks .

Het leven is niet voor iedereen even lang . Het kan 

negentig jaar duren, negen jaar, negen dagen of 

zelfs maar negen uur . Toch is elk geleefd leven altijd 

een heel leven .

Zo lang leven ze – als ze niet 
eerder doodgaan:
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RO
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G
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LI
EV
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1 JAAR

5 JAAR

3 JAAR
5 JAAR

8 JAAR

16 JAAR

9 JAAR

18 JAAR

20 JAAR

1 DAG

25 JAAR

PAARD

NEUSHOORN

KAKAPO

30 JAAR

70 JAAR

85 JAAR

100 JAAR70 JAAR

50 JAAR

heet echt zo!


