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Verantwoording

Deze vertaling van Sr1 Saﬁkarﬁcﬁrya’s Vivekaciidamani is voor het eerst in
2010 ter hand genomen ten behoeve van de studies binnen de vestiging De-
venter van de School voor Praktische Filosofie en Spiritualiteit in Nederland.

Vivekacidamani' is oorspronkelijk in het Sanskrit geschreven. Bij deze verta-
ling heb ik de Engelse vertaling door Swami Madhavananda als leidraad ge-
nomen maar tevens zes andere Engelse vertalingen geraadpleegd. Alle ge-
raadpleegde vertalingen verschillen onderling in geringe mate, vooral waar
het de weergave betreft van de Sanskrit begrippen die in het Engels (en Ne-
derlands) geen equivalenten hebben. Bij behoefte heb ik ook de oorspronke-
lijke tekst, voor zover mijn kennis van Sanskrit dat toeliet, in beperkte mate
geraadpleegd. De direct op het hart van de zoeker gerichte kort, kernachtig en
soms dichterlijk klinkende uitspraken van SiT Sankaracarya in dit werk stralen
in mijn beleving een zeldzame wijsheid en autoriteit uit. Om deze reden heb
ik getracht de inhoud zo veel mogelijk op een even korte en bondige wijze
weer te geven ten koste van gemakkelijke leesbaarheid. Op enkele plaatsen
heb ik geringe afwijkingen en toevoegingen [tussen vierkante haakjes] ten
opzichte van de oorspronkelijke tekst aangebracht, die mijns inziens aan de
begrijpelijkheid van de tekst bijdragen, dit als gevolg van mijn persoonlijke
interpretatie van het gezegde en de bewerking van Vivekaciidamani door Sri
Ramana Mabharsi. Daarnaast heb ik een groot aantal voetnoten toegevoegd, die
deels aan andere bronnen ontleend zijn, ter toelichting van het behandelde.
Ook sommige Sanskrit begrippen waar ik in het Nederlands geen equivalenten
voor kon vinden zijn in voetnoten toegelicht. Waar het nuttig werd geacht is
de transliteratie van het betreffende Sanskrit woord tussen haakjes toege-
voegd. Bovendien dient opgemerkt te worden dat de diepte van de behandelde
stof bij weergave in een andere taal dan Sanskrit beperkingen ondergaat. Het
mag verder als evident worden beschouwd dat juist bij de studie in groepsver-
band en contemplatie van de tekst de diepere betekenis van de boodschap van
Sr1 Sankaracarya meer kans heeft om aan het licht te komen.

Hoewel beknopt, bevat Vivekaciidamani naar mijn oordeel een complete ver-
handeling van Advaita Vedantaen kan daarom als een standaardwerk over
Advaita Vedanta beschouwd worden. Het begeleidt de zoeker die vastberaden
is de waarheid van het menselijk bestaan te ontdekken vanuit de staat van de

' ‘Viveka’ staat voor onderscheidingsvermogen, ‘ciidda’ voor top en ‘mani’ voor ju-
weel. Zoals het juweel op de top van een diadeem het meest uitblinkend ornament is
zo luidt de titel van deze verhandeling als een meesterstuk onder de werken die het
onderscheid tussen het ware en onware uitleggen.



vi

diepe duisternis tot de algehele verlichting op systematische en zelfs weten-
schappelijke” wijze. In dat opzicht onderscheidt het zich ten opzichte van
sommige andere werken waarin Advaita Vedanta fragmentarisch wordt be-
handeld of slechts die kennis wordt aangereikt waar specifiek naar gevraagd
wordt.

Om praktische redenen en om verwijzing naar onderwerpen te vergemakkelij-
ken is de totale tekst in vier delen gesplitst. Volledigheidshalve zijn de Engel-
se vertaling door Swami Madhavananda, en de oorspronkelijke Sanskrit tekst
in Devanagari schrift als aanhangsels aan dit boekje toegevoegd.

Marjolein van den Houten dank ik voor haar bijdrage in de taalkundige con-
trole en verbeteringen van de tekst.

Suggesties die tot verbetering van dit boekje kunnen leiden stel ik zeer op
prijs.

Ferit Arav

Hengelo, juli 2010

De tweede oplage is uitgebreid met een beter leesbare Sanskrit tekst met
transliteratie en een trefwoordenregister. Tevens zijn enige redactionele en
tekstuele verbeteringen aangebracht. Op een gering aantal correcties en toe-
voegingen na zijn de latere uitgaven gelijk aan de tweede oplage.

Ferit Arav
Hengelo, juni 2012

Deze herziene uitgave is, op enkele kleine verbeteringen na, inhoudelijk ge-
heel gelijk aan de eerdere uitgaven. Het voornaamste verschil is de plaatsing
van de transliteratie van de Sanskrit verzen boven de Nederlandse vertaling.
Dit om eventuele raadpleging van de Sanskrit tekst te vergemakkelijken. Dit
komt overeen met de structuur van de andere drie boeken in deze serie’.

Ferit Arav
Hengelo, januari 2023

* Het geldt voor iedereen, overal en altijd.
’ '‘Bhagavad Gita Bhasya', 'Sankara's Vedanta' en 'Zeven Upanisads', allen van dezelf-
de uitgever (Kadag).
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brahma satyam jaganmithyd jivo brahmaiva naparah

“Brahman is werkelijk, de wereld is illusie;
Het individu is niet verschillend van Brahman.*

St1 Sankaracarya

4 Brahmajiianavalimala, vers 20
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Eer aan Sri Ramana Maharsi. Eer aan Sii Vasistha. Eer aan de Grote Leraar
Jezus. Eer aan St Adi Sankaracarya. Verscholen in mijn Hart als gedaanten
van Mijzelf wijzen ze de weg die mijn voeten moeten gaan. Mogen allen die
op zoek naar waarheid zijn in hen een veilige gids en toevluchtsoord vinden.
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Deel 1: De eerste stappen

sarvavedantasiddhantagocaram tamagocaram |
govindarm paramanandarit sadgururit pranato’smyaham || 111

1. Ik buig voor Govinda’, de volmaakte, wiens natuur opperst geluk (param-
anandam) is. Hij kan slechts gekend worden door verdieping in de kennis
van Vedanta en op geen andere wijze’.

jantanarii narajanma durlabhamatah pumstvari tato viprata
tasmadvaidikadharmamargaparata vidvattvamasmatparam |
atmandatmavivecanarm svanubhavo brahmatmana samsthitih
muktirno Satajanmakotisukrtaih punyairvina labhyate |1 21|

2. Voor alle wezens is een menselijke geboorte moeilijk te bereiken, nog
moeilijker is - in volgorde - het verwerven van een mannelijk’ lichaam,
Brahmaanschap®, het volgen van het pad van Vedanta, de geleerdheid in de
Heilige geschriften, het onderscheid kunnen maken tussen het Zelf’ en niet-
Zelf (atmanatmavivecanam), realisatie van de eenheid met Brahman (sva-
nubhavo brahmanatmand) en onafgebroken verblijven in de staat van een-
zelvigheid'’ met Brahman. Bevrijding kan alleen door verdiensten geduren-
de een miljard geboorten'' verworven worden.

> Het Zelf of atman, in de gedaante die door de betrokkene ervaren wordt.

% Niet door de zintuigen of het denkvermogen (agocara).

’ Dient te worden gezien in het licht van het cultuurpatroon waar mannen behalve
fysiek overwicht ook sociale voordelen boven de vrouwen genoten. Het kan ook
‘mannelijk temperament met betrekking tot het zoeken naar waarheid’ betekenen.
In Vedantische geschriften is het niet uitzonderlijk dat juist een vrouw de vol-
maaktheid bereikt en haar man, vaak een koning of prins, onderwijst (zoals Konin-
gin Cidala in ‘Yoga Vasistha’ en Prinses Hemalekha in ‘Tripura Rahasya’).

¥ Geboren worden onder gunstige omstandigheden voor het volgen van het spiritue-
le pad.

? Het werkelijke, of atman. In deze vertaling is er voorkeur aan gegeven vaker ‘het
Zelf” in plaats van atman te gebruiken omdat in ons taalgebruik het woord ‘Zelf’
direct verband legt met ‘dat wat het dichtst bij ons is’ en in het Hart wordt ervaren.
Het niet-Zelf is het onwerkelijke, anatman.

' Het stamwoord ‘eenzelvig’ is in deze vertaling gebruikt in de betekenis van ‘ge-
lijk’, ‘één’ of ‘één en dezelfde’, zoals bijvoorbeeld in ‘vereenzelvigen’ (tot één
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durlabhari trayamevaitaddevanugrahahetukam |
manusyatvam mumuksutvarit mahapurusasamsrayah |1 311

3. [Echter, zelfs bij het ontbreken van het bovengenoemde] kan door Gods
(mahapurusa) genade bevrijding worden bereikt door het voldoen aan de
volgende drie eerste vereisten: een geboorte als mens, het verlangen naar
bevrijding (mumuksutvam) en de beschermende zorg van een volmaakte
leermeester.

labdhva kathaficinnarajanma durlabharm
tatrapi puriistoan srutiparadarsanam |
yastoatmamuktau na yateta miuidhadhih

sa hyatmaha svari vinihantyasadgrahat |1 411

4. Hij die op een of andere wijze er in slaagde de menselijke geboorte te
verwerven en perfecte kennis van de Veda'’s heeft (Srutiparadarsanam),
maar zich niet inspant om bevrijd te worden (yastvatmamuktyai) pleegt
waarlijk zelfmoord omdat hij zich aan het onware hecht.

itah konvasti miidhatma yastu svarthe pramadyati |
durlabharit manusan deharin prapya tatrapi paurusam |1 511

5. Wie kan dwazer zijn dan de mens die ondanks het verwerven van de
zeldzame menselijke, en bovendien mannelijke, belichaming, de verwezen-
lijking van het belangrijkste van zijn leven '* verzuimt?

vadantu Sastrani yajantu devan kurvantu karmani bhajantu devatah |
atmaikyabodhena vina vimuktih na sidhyati brahmasatantare’pi |1 611

6. Noch het aanhalen van de geschriften (sruti), noch het uitvoeren van riten
en vereren van goden leidt tot bevrijding, zelfs niet na een levensduur van
honderd Brahma'’s" bij elkaar, tenzij men zich als atman herkent.

amrtatvasya nasasti vittenetyeva hi srutih |
braviti karmano mukterahetutvari sphutarit yatah 11 711

maken). Zo ook het woord ‘eenzelvigheid’ in de betekenis van ‘gelijkheid’, ‘een-
heid’ of ‘één en dezelfde zijn’.

"' De Sanskrit tekst noemt honderd ‘croren’. Een Indiase crore is gelijk aan 10
miljoen.

"2 N1. bevrijding.

" Staat voor onbepaalde tijdsduur. Eén dag (dag en nacht = 2 kalpa’s) van Brahma
(de Schepper) is gelijk aan 8,64 miljard jaar. Er zijn ontelbare Brahma’s.
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7. De Veda’s verklaren dat er geen hoop is voor onsterfelijkheid (amrta)
door het vergaren van wereldse rijkdommen'®. Hieruit volgt dat handeling
[met het oogmerk van materiéle verdienste] niet tot bevrijding kan leiden.

ato vimuktyai prayateta vidvan sannyastabahyarthasukhasprhah san |
santarit mahantarit samupetya desikam tenopadistarthasamahitatma |1 811

8. Daarom moet de verstandige mens na het opgeven van het verlangen naar
het genot van uiterlijke objecten zich krachtig inspannen voor zijn bevrij-
ding. Op gepaste wijze moet hij een perfecte en edelmoedige leermeester
benaderen en zich op de door hem voorgehouden waarheid richten.

uddharedatmanatmanarii magnam samsaravaridhau |
yogaridhatvamasadya samyagdarsananisthaya || 911

9. Na het bereiken van de staat van yogariidha"> moet men zich door onon-
derbroken toewijding en juiste waarneming (samyagdarsana) van de onder-
dompeling in de zee van geboorte en dood (sarisara) bevrijden.

sannyasya sarvakarmani bhavabandhavimuktaye |
yatyatam panditairdhirairatmabhyasa upasthitaih || 1011

10. Laat de wijze en geleerde mens (pandita samnyasya) die op weg is naar
de realisatie van het Zelf (@tman) alle handelingen (sarvakarmani)'® opge-
ven en pogen de banden met geboorte en dood te verbreken (bhavabandha-
vimuktaye).

cittasya suddhaye karma na tu vastiipalabdhaye |
vastusiddhirvicarena na kificitkarmakotibhih 11 1111

11. Handelingen [in overeenstemming met de instructies van de geschriften
of die van de leermeester] leiden tot zuivering van de geest (cittasya) maar
niet tot het zien van de werkelijkheid (vastu). De werkelijkheid wordt ver-
worven door onderzoek (vicarena)'” en niet door daden, zelfs geen tien
miljoen.

' Brhadaranyaka Upanisad: 2, 4, 2: “Toen sprak Maitreyi: Heer, zo deze ganse met
rijkdommen vervulde wereld de mijne was, zou ik daardoor onsterfelijk zijn?”
“Neen,” zei Yajiiavalkya, “juist zoals het leven van een rijke, zo zou je leven zijn. Op
onsterfelijkheid echter is geen hoop door rijkdom.”

'S Yogariidha is de staat van onthechting van zinsobjecten en handelingen, en vrij
zijn van hartstochten.

'®Zowel de slechte als de goede handelingen uit egoisme.

' De Sanskrit tekst gebruikt hier het woord ‘vicara’ dat - door het ontbreken van
een Nederlandse equivalent - met ‘onderzoek’ is vertaald. Vicara is echter een sleu-
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samyaguicaratah siddha rajjutattvavadharana |
bhrantyoditamahasarpabhayaduhkhavinasini 11 1211

12. Alleen juist onderzoek (samyagvicaratah) toont de mens de ware aard
van een touw en beéindigt de grote vrees en het lijden (duhkha) die veroor-
zaakt worden door het waandenkbeeld dat het een slang is.

arthasya niscayo drsto vicarena hitoktitah |
na snanena na danena pranayamasatena va || 1311

13. Kennis van de werkelijkheid wordt verkregen door onderzoek
(vicarena) onder begeleiding van de leermeester en niet door gewijde baden
of aalmoezen, of de toepassing van honderden ademhalingsoefeningen
(pranayama).

adhikarinamasaste phalasiddhirvisesatah |
upaya desakaladyah santyasminsahakarinah || 1411

14. Succes [van zulk onderzoek] hangt hoofdzakelijk af van de kwalificatie
van de zoeker; tijd, plaats en andere dergelijke omstandigheden komen
daarbij op de tweede plaats.

ato vicarah kartavyo jijiiasoratmavastunah ||
samasadya dayasindhum gurutir brahmaviduttamam 11 1511

15. Daarom moet de zoeker naar de werkelijkheid van atman zich toeleggen
op de beoefening van onderzoek (vicarah) na het benaderen van een leer-
meester (gurum), die een volmaakte kenner van Brahman is en wiens mede-
dogen zo wijds is als de oceaan zelf.

medhavi puruso vidvanithapohavicaksanah |
adhikaryatmavidyayamuktalaksanalaksitah 11 1611

16. De mens die in staat is de waarheid in de geschriften te onderscheiden
en bekwaamheid toont de tegenwerpingen te weerleggen is geschikt voor
het ontvangen van de kennis van atman (atmavidya).

vivekino viraktasya $amadigunasalinah |

telbegrip in Vedanta. De betekenis gaat veel dieper; het is een motiefloze directe
observatie, een innerlijke aanschouwing, bij een geheel stille staat. Het mag niet
worden verward met intellectuele analyse of redenering. In het Engels wordt het
soms met ‘enquiry’ of ‘self-enquiry’ vertaald en in het Nederlands met ‘zelfonder-
zoek’. Zie ook de voetnoot bij vers 445 over nididhyasana.
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17. Alleen hij die onderscheid maakt (vivekino), die zich afgewend heeft
van het onwerkelijke (viraktasya), die kalmte (Sama) en soortgelijke deug-
den bezit en naar bevrijding verlangt (mumuksuoreva), is geschikt om op

sadhananyatra catvari kathitani manisibhih |
yesu satsveva sannistha yadabhave na sidhyati || 1811

18. In dit verband hebben de wijzen gezegd dat voor het ervaren van de
waarheid aan vier vereisten moet worden voldaan. Bij het ontbreken ervan
zal de realisatie falen.

adau nityanityavastuvivekah pariganyate |
ihamutraphalabhogaviragastadanantaram |
samadisatkasampattirmumuksutvamiti sphutam 11 1911

19. (1) Eerst wordt het onderscheid genoemd tussen het eeuwigdurende en
het voorbijgaande (nityanityavastuvivekah). (2) Vervolgens komt het niet
ontvankelijk zijn voor het genot van de vruchten van handelingen, nu en
hierna [hemel]. (3) Dan komt de groep van zes deugden, te beginnen met
kalmte. (4) Tenslotte is er natuurlijk het verlangen naar bevrijding.

brahma satyari jaganmithyetyevaririipo viniscayah |
so yam nityanityavastuvivekah samudahrtah |1 2011

20. (1) Een vaste overtuiging dat Brahman alleen werkelijk is (brahmasaty-
am) en het universum (jagat) onwerkelijk wordt aangeduid als ‘onderscheid
tussen het eeuwigdurende en het voorbijgaande’ (nityanityavastuvivekah).

tadvairagyar jihasa ya darsanasravanadibhih |
dehadibrahmaparyantehyanitye bhogavastuni |1 2111

21. (2) Vairagya, of ‘onthechting’, is het opgeven van alle voorbijgaande
genietingen, inherent aan elke soort levensvorm van de meest simpele tot de
goddelijke (brahmda), door het zien van het voorbijgaande (anitya) als ge-
volg van eigen observatie of instructie van de leermeester [daar ze de oor-
zaak van smart zijn].

virajya visayavrataddosadrstya muhurmuhuh |
svalaksye niyatavastha manasah sama ucyate |1 2211

22. (3a) Het denken losmaken van objecten door voortdurend hun onvol-
maaktheid te zien en het standvastig op zijn doel (Brahman) laten rusten,
wordt ‘kalmte’ (Sama) genoemd.
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visayebhyah paravartya sthapanari svasvagolake |
ubhayesamindriyanar sa damah parikirtitah |
bahyanalambanam vrtteresoparatiruttama || 2311

23. (3b) ‘Zelfbeheersing’ (dama) is het afwenden van de zintuiglijke orga-
nen (fysiek en mentaal) van zinsobjecten door het standvastig op zijn doel
houden van de aandacht zodat die niet wordt afgeleid door vroegere neigin-
gen om zich met allerlei objecten bezig te houden. (3¢) De teruggetrokken-
heid van de zintuigen (uparati) is optimaal wanneer er geen reacties op uit-
wendige prikkels zijn.

sahanarit sarvaduhkhanamapratikaraptirvakam |
cintavilaparahitam sa titiksa nigadyate |1 24|

24. (3d) Het verduren van leed zonder tegenstribbelen of geweeklaag wordt
‘verdraagzaamheid’ (titiksa) genoemd.

sastrasyaguruvakyasya satyabuddhyavadharana
sa Sraddha kathita sadbhiryaya vastiipalabhyate || 2511

25. (3e) ‘Geloof” (sraddha), dat tot de realisatie van de werkelijkheid leidt,
is een op inzicht gebaseerde aanvaarding dat de leer van de geschriften en
die van de eigen leermeester (Sastrasya-guruvakyasya) waar (vastu) zijn.

sarvada sthapanarit buddheh suddhe brahmani sarvatha |
tatsamadhanamityuktam na tu cittasya lalanam |1 2611

26. (3f) Het zich niet inlaten met wisselende gedachten (na tu cittasya
lalanam) maar het intellect (buddhi) zonder aflaten op de loutere Brahman
houden wordt ‘in het-Zelf-gevestigd-zijn’ (samadhana) genoemd.

ahankaradidehantan bandhanajfianakalpitan |
svasvartipavabodhena moktumiccha mumuksuta |1 2711

27. (4) Het ‘intens verlangen naar bevrijding’ (mumuksuta), is de innerlijke
drang (icch@) om zich te verlossen van alle door onwetendheid'® ontstane
gebondenheid (bandhan) in relatie zowel tot het ego (het ‘ik’-besef) als tot
het lichaam, door verwerkelijking van de eigen ware aard.

mandamadhyamariipapi vairagyena Samadind |
prasadena guroh seyarit pravrddha stiyate phalam |1 2811

28. Zelfs wanneer dit verlangen naar bevrijding weinig of middelmatig is
kan het dankzij de genade van de leermeester (guroh), door de beoefening

' djiiana, onwetendheid van onze ware natuur als opperste gelukzaligheid.
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van onthechting (vairagya) en van deugden zoals kalmte (Sama) enzovoort
vrucht afwerpen.

vairagyarit ca mumuksutvan tivrari yasya tu vidyate |
tasminnevarthavantah syuh phalavantah samadayah |1 2911

29. [Alleen] In het geval dat onthechting en het verlangen naar bevrijding
intens zijn zal kalmte en het beoefenen van andere deugden van betekenis
zijn en vrucht dragen.

etayormandata yatra viraktatvamumuksayoh |
marau salilavattatra Samaderbhanamatrata |1 3011

30. [Maar] Wanneer onthechting en het verlangen naar bevrijding zwak zijn,
zijn kalmte (Sama) en de andere kwaliteiten niet meer dan schijn, zoals een
luchtspiegeling in de woestijn.

moksakaranasamagryari bhaktireva gartyast |
svasvartipanusandhanarit bhaktirityabhidhiyate |1 3111

31. Onder alle middelen die tot bevrijding leiden is toewijding (bhakti) het
beste. Het zoeken naar je eigen werkelijke aard (svarupa) wordt toewijding
genoemd.

svatmatattoanusandhanarii bhaktirityapare jaguh |

upasidedgurum prajiian yasmadbandhavimoksanam || 3211

32. Anderen zeggen dat het zoeken naar de waarheid van je eigen Zelf toe-

wijding (bhakti) is. De zoeker naar de waarheid van het Zelf die de boven-

genoemde kwaliteiten bezit, dient een verlicht leermeester op gepaste wijze
te benaderen, die hem van gebondenheid bevrijdt.

srotriyo vrjino’kamahato yo brahmavittamah |
brahmanyuparatah santo nirindhana ivanalah |
ahetukadayasindhurbandhuranamatari satam |1 3311

33. Een leermeester is thuis in Veda'’s, onberispelijk en vrij van harts-
tochten. Hij is een volmaakte kenner van Brahman en verblijft in Brahman.
Hjj is zo kalm als een vlam wanneer haar brandstof verteerd is. Hij is een
oceaan van zegening zonder motieven, en een vriend voor alle goede men-
sen die zich nederig aan hem toevertrouwen (voor Hem neerwerpen).

tamaradhya gururm bhaktya prahvaprasrayasevanaih |
prasannarii tamanuprapya prcchejjfiatavyamatmanah |1 3411
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34. Na het benaderen van een dergelijke guru' met eerbiedige toewijding
moet de zoeker, wanneer hij Hem behaagd heeft door zijn ootmoedige aan-
bidding, nederigheid en dienstbaarheid, hem vragen wat hij weten moet.

svaminnamaste natalokabandho karunyasindho patitarii bhavabdhau |
mamuddharatmiyakataksadystya rjvyatikarunyasudhabhivystya |1 3511

35. O Meester, vriend van allen die zich op U verlaten, oceaan van genade,
ik buig mij voor u neer. Ik ben gevallen in de zee van geboorte en dood
(samsara)™. Red mij met een directe blik van uw ogen waaruit genade
stroomt als nectar.

durvarasamsaradavagnitaptari
dodhityamanarn duradystavatail |
bhitarin prapannari paripahi mytyoh
Saranyamanyadyadaharii na jane 11 36 11

36. Red mij van de dood. Ik word geteisterd door het onblusbare vuur van
het wereldwoud (sarsara) en heftig geschud door de winden van een on-
aangenaam lot. Ik ben overmand door angsten en zoek bij U mijn toevlucht
daar ik geen andere schuilplaats weet.

santda mahanto nivasanti santo vasantavallokahitan carantah |
tirnah svayarit bhimabhavarnavarii jananahetunanyanapi tarayantah ||
3711

37. Er zijn wijsgeren die vredig en grootmoedig zijn. Ze zijn een weldaad
voor de mensheid, zoals de lente. Zelf zijn ze de vreselijke oceaan van ge-
boorte en dood overgestoken en zonder enig motief helpen ze anderen ook
hetzelfde te doen.

ayarit svabhavah svatah eva yatparasramapanodapravanarit mahatmanam |
sudharisuresa svayamarkakarkasaprabhabhitaptamavatiksitini kila 11 3811

38. Het behoort tot de aard van de grootmoedigen om uit eigen beweging de
moeilijkheden van anderen uit de weg te ruimen, net zoals de maan uit eigen
beweging de aarde koelte geeft wanneer die geblakerd is door de felle stra-
len van de zon.

brahmanandarasanubhiitikalitaih piitaih susitairyutaih
yusmadvakkalasojjhitaih srutisukhairvakyamrtaih secaya |
santaptarii bhavatapadavadahanajoalabhirenarii prabho
dhanyaste bhavadiksanaksanagateh patrikrtah svikrtah |1 3911

' Personificatie van het Zelf, hier de Leermeester.
0 Samsara is de reeks van leven-dood-geboorte van onbepaalde duur.
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39. O Heer, besprenkel mij, verteerd als ik ben door de kwellingen van de
wereld zoals door de vlammen van een bosbrand, met uw spraak als nectar,
gezoet met de gelukzaligheid van de genade van Brahman, puur en verkoe-
ling gevend, stromend uit uw lippen zoals uit een kruik en verrukkelijk
klinkend in de oren. Gezegend zijn zij die een genadige blik van u opvangen
en in uw bescherming opgenomen worden.

kathari tareyarit bhavasindhumetar ka va gatirme katamo'styupayah |
jane na kificitkypaya va marit prabho samsaraduhkhaksatimatanusva |1 4011

40. Hoe moet ik de oceaan van dit veranderlijke bestaan oversteken? Wat
zal mijn doel zijn? Welke weg moet ik nemen? Ik zit in het ongewisse.
Wees genadig, O Heer, en beschrijf mij uitvoerig hoe ik een einde kan ma-
ken aan de kwellingen van dit veranderlijke bestaan.

tatha vadantari Saranagatarin svam sarisaradavanalatapataptam |
niriksya karunyarasardradrstya dadyadabhitii sahasa mahatma || 4111

41. Verteerd door de kwellingen van de wereld, als een brandend woud,
spreekt de leerling (Sisya) aldus deze woorden. De leermeester kijkt hem
welwillend aan en maakt hem onmiddellijk vrij van zijn angst, nu de leer-
ling zijn toevlucht tot hem heeft genomen.

vidvan sa tasma upasattimiyuse mumuksave sadhu yathoktakarine |
prasantacittaya sSamanvitaya tattvopadesarit kypayaiva kuryat || 4211

42. Met welwillendheid neemt de leermeester op zich het onderricht in de
waarheid aan hem die zijn bescherming zocht, die de regels van de geschrif-
ten gehoorzaamt, die dorstig naar bevrijding is, die naar behoren zijn plich-
ten vervult, en wiens geest (citta) vredig en kalm is.

§r1 gururuvaca |

ma bhaista vidvariistava nastyapayah samsarasindhostarane’styupayah |
yenaiva yata yatayo'sya pararm tameva margatni tava nirdisami |1 4311

43. Vrees niet, o verstandige! Voor jou is er geen dood. Er is een weg om de

oceaan van samsara over te steken. Ik zal je die weg tonen, waardoor wij-
zen de overzijde bereikt hebben.

astyupayo mahankascitsariisarabhayanasanah |
tena tirtva bhavambhodhin paramanandamapsyasi || 4411
44. Er bestaat een onovertroffen middel om een eind te maken aan de vrees

van het veranderlijke bestaan waarmee je de oceaan van samsara kunt over-
steken en de opperste gelukzaligheid bereiken.
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vedantarthavicarena jayate jiianamuttamam |
tenatyantikasamsaraduhkhanaso bhavatyanu |1 4511

45. Verdieping in de betekenis van de Vedanta (vedantarthavicarena) leidt
tot de hoogste kennis, waarop de vernietiging van de kwellingen van
samsara onmiddellijk volgt.

Sraddhabhaktidhyanayoganmumuksoh mukterhetiinvakti saksacchrutergih |
yo va etesveva tisthatyamusya mokso vidyakalpitaddehabandhat || 4611

46. Geloof (sraddha)*, toewijding (bhakti) en beoefening van Yoga door
middel van meditatie (dhyana) zijn volgens de geschriften (sruti) de directe
middelen voor de zoeker om tot bevrijding te komen. Hij die zich daaraan
houdt bevrijdt zich van de gebondenheid aan het lichaam die teweeg ge-
bracht is door onwetendheid (avidya).

ajiianayogatparamatmanastava hyanatmabandhastata eva samsrtih |
tayorvivekoditabodhavahnih ajianakaryarin pradahetsamiilam |1 4711

47. Het is door je verbondenheid met onwetendheid (ajiianayoga) dat jij, die
het opperste Zelf (atman) bent, de gebondenheid door het niet-Zelf
(anatman) ervaart, de enige bron waaruit de kringloop van geboorte en dood
voortkomt. Het vuur van kennis (bodha), ontstoken door het onderscheid
(viveka) tussen het Zelf en het niet-Zelf, verbrandt alle gevolgen van onwe-
tendheid (ajrianakaryam) met wortel en tak.

Sisya uvdca |

krpaya sriyatam svaminprasno "yari kriyate maya |

yaduttaramahar Sriitod krtarthah syam bhavanmukhat 11 4811

48. De leerling sprak (sisya uvaca): O Meester, het zal mij een genoegen

zijn van uw lippen het antwoord te vernemen op de vraag die ik, mij voor u
neerbuigend, aan u stel.

ko nama bandhah kathamesa agatah
kathari pratisthasya katharn vimoksah |
ko'savanatma paramah ka atma
tayorvivekah kathametaducyatam || 4911

49. Wat is eigenlijk gebondenheid (bandha)? Hoe is het ontstaan? Hoe blijft
het voortbestaan? Hoe kan men zich daarvan bevrijden? Wat is het niet-Zelf
(andtman) en wat is het opperste Zelf (paramdtma)? Hoe kan men onder-
scheid maken tussen beide? Antwoord mij alstublieft.

*! Sraddha en bhakti zijn in verzen 25, 31 en 32 besproken.
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$r1 gururuvaca |
dhanyo'si krtakrtyo'si pavitam te kulam tvaya |
yadavidyabandhamuktya brahmibhavitumicchasi 11 501

50. De Meester antwoordde (Sriguru uvaca): Waarlijk gezegend ben je! Je
hebt de ware bedoeling van het leven volbracht en je geslacht geheiligd
doordat je verlangt Brahman te verwerven, vrij van gebondenheid veroor-
zaakt door onwetendheid.

rnamocanakartarah pituh santi sutadayah |
bandhamocanakarta tu svasmadanyo na kascana |1 5111

51. Een vader kan door zijn zoons en vrienden van zijn schulden bevrijd
worden, maar hij heeft niemand anders dan zichzelf om zich van gebonden-
heid te bevrijden.

mastakanyastabharaderduhkhamanyairnivaryate |
ksudhadikrtaduhkham tu ving svena na kenacit |1 5211

52. Kwelling zoals veroorzaakt door het dragen van een last op het hoofd
kan door anderen verwijderd worden, maar niemand anders dan de persoon
zelf kan zich bevrijden van de pijn die veroorzaakt wordt door honger en
dergelijke.

pathyamausadhaseva ca kriyate yena rogind |
arogyasiddhirdysta’sya nanyanusthitakarmana || 5311

53. De zieke kan alleen gezond worden door zelf het juiste dieet te volgen
en het juiste medicijn in te nemen, maar niet door het werk van anderen.

vastusvariiparii sphutabodhacaksusa svenaiva vedyari na tu panditena |
candrasvariipan nijacaksusaiva jiatavyamanyairavagamyate kim || 5411

54. De ware aard van dingen kan men alleen door zijn eigen ogen zien en
kennen, en niet door bemiddeling van een geleerde. Met eigen ogen weet
men hoe de maan er uitziet; kan men dit van anderen leren?

avidyakamakarmadipasabandharit vimocitum |
kah saknuyadvinatmanari kalpakotisatairapi || 5511

55. Wie anders dan de persoon zelf kan zich bevrijden van de gebondenheid
veroorzaakt door de ketens van onwetendheid, verlangens, handelingen en
dergelijke, al telt hij een miljard tijdperken (kalpakotsatirapi)*.

*? Hier wordt waarschijnlijk scheppingen of Brahma'’s bedoeld, zie ook de voetnoot
bij vers 6.
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na yogena na sankhyena karmand no na vidyaya |
brahmatmaikatvabodhenamoksah sidhyati nanyatha |1 5611

56. Noch door Yoga™ of Sankhya™, noch door ritueel of geleerdheid (na
yogena na sankhyena karmana no na vidyaya) is bevrijding (moksa) moge-
lijk, maar alleen door de directe herkenning van de eenzelvigheid van het
Zelf en Brahman (brahmdatmaikatvabodhah), en door geen ander middel.

vinaya ripasaundaryam tantrivadanasausthavam |
prajarafijanamatrarii tanna samrajyaya kalpate 11 5711

57. De schoonheid van de vorm van een lier en de vaardigheid waarmee haar
snaren worden beroerd behagen slechts enkelen. Ze maken geen koning van
i e

vaguaikhari sabdajhar1 sastravyakhyanakausalam |
vaidusyarit vidusari tadvadbhuktaye na tu muktaye 11 5811

58. Vaardigheid in het uitstorten van een waterval aan woorden, bekwaam-
heid in het uitleggen van de geschriften en geleerdheid doen de betrokkene
genoegen, maar zij brengen geen bevrijding.

avijfiate pare tattve sastradhitistu nisphala |
vijfiate’pi pare tattve Sastradhitistu nisphala |1 5911

59. Zelfs de bestudering van de geschriften is vruchteloos zolang de hoogste
waarheid (pare tattve) onbekend blijft. En wanneer de hoogste waarheid
gekend is, is de studie van de geschriften nutteloos.

Sabdajalari maharanyarn cittabhramanakaranam |
atah prayatnajjiiatavyam tattvajiiaistattvamatmanah |1 6011

60. Geschriften, bestaande uit vele woorden, zijn als een dicht woud dat de
geest (citta) laat ronddolen. De wijze mens moet zich daarom krachtig in-
spannen om de ware aard van het Zelf (atman) te kennen.

ajiianasarpadastasya brahmajiianausadhar ving |
kimu vedaisca sastraisca kimu mantraih kimausadhaih |1 6111

¥ Bedoeld wordt de soorten Yoga's die dualiteit vooronderstellen, zoals Hathayoga
en Bhaktiyoga.

# Sankhya gaat uit van de dualiteit tussen twee reéle maar tegengestelde principes
van purusa en prakrti.

* In deze gelijkenis is de lier het lichaam en de vaardigheid het denkvermogen. Ze
zijn geenszins vergelijkbaar met de soevereiniteit van atman.
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61. Voor iemand die gebeten is door de slang van onwetendheid (ajiiana) is
het enige redmiddel de kennis van Brahman (brahmajiiana). Wat voor nut
hebben de Veda's en andere Heilige Geschriften, bezweringen (mantra’s) of
andere hulpmiddelen voor zo iemand?

na gacchati vina panam vyadhirausadhasabdatah |
vina paroksanubhavarit brahmasabdairna mucyate |1 6211

62. Een ziekte verdwijnt niet door simpelweg de naam van het medicijn uit
te spreken, zonder het in te nemen. Zo kan men zonder directe ervaring van
Brahman niet bevrijd worden door alleen het woord 'Brahman' uit te spre-
ken.

akrtva drsyavilayamajiiatoa tattvamatmanah |
brahmasabdaih kuto muktiruktimatraphalairnynam |1 63|

63. Hoe kan bevrijding bereikt worden door simpelweg het woord 'Brah-
man' uit te spreken zolang de zich aan de ogen voordoende tastbare wereld
niet uit het bewustzijn is verdwenen en zolang het Zelf niet is ervaren. Het
resultaat zou niet meer dan een uiting van spraak zonder enige uitwerking
zijn.

akrtoa satrusamharamagatvakhilabhiisriyam |

rajahamiti Sabdanno raja bhavitumarhati || 6411

64. Men kan geen koning worden door eenvoudig te zeggen: 'k ben ko-
ning’, zolang men zijn vijanden niet heeft vernietigd en bezit heeft genomen
van de luister en rijkdom van het hele koninkrijk.

aptoktin khananam tathopari siladyutkarsanarn svikrtim

niksepah samapeksate nahi bahih sabdaistu nirgacchati |
tadvadbrahmavidopadesamananadhyanadibhirlabhyate
mayakaryatirohitarii svamamalam tattvar na duryuktibhih 11 6511

65. Een diep begraven schat komt tevoorschijn door de juiste aanwijzingen
te volgen, te graven, de stenen en de aarde te verwijderen die er bovenop
liggen en niet door het bij zijn naam te roepen. Op dezelfde wijze kan de
zuivere waarheid van het Zelf, die bedekt is door maya*® en zijn uitwerking,
alleen bereikt worden door de aanwijzingen van een kenner van Brahman,
gevolgd door reflectie, meditatie enzovoorts, maar nooit door verzinsels.

tasmatsarvaprayatnena bhavabandhavimuktaye |
svaireva yatnah kartavyo rogadaviva panditaih |1 6611

* Maya wordt in de verzen 108-110 besproken.
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66. Daarom moeten verstandige mensen, net zoals in het geval van ziekte, er
persoonlijk met alle middelen die in hun vermogen liggen naar streven zich
te bevrijden van de gebondenheid aan de kringloop van geboorte en dood.

yastvayadya krtah prasno variyanichastravinmatah |
sitraprayo nigidhartho jiiatavyasca mumuksubhih |1 6711

67. De vraag die je gesteld hebt is uitstekend en wordt door de kenners van
geschriften als ter zake gezien en gewaardeerd. Hij draagt een diepe beteke-
nis, is kort en bondig als een aforisme en behoort op te rijzen in de zoekers
naar bevrijding (mumuksubhih).

Srunusvavahito vidvanyanmaya samudiryate |
tadetacchvanatsadyo bhavabandhadvimoksyase |1 68|11

68. Luister aandachtig, O verstandige, naar wat ik ga zeggen. Door aandach-
tig te luisteren zul je zeker onmiddellijk bevrijd worden van de boeien van
samsara.

moksasya hetul prathamo nigadyate
vairagyamatyantamanityavastusu |
tatah Samascapi damastitiksa nyasah
prasaktakhilakarmanarn bhrsam 1 6911

69. Als eerste stap naar bevrijding (moksasya) wordt genoemd een volledige
onthechting (vairagya) van alles wat vergankelijk is. Dan komt kalmte
(sama), zelfbeheersing (dama) en verdraagzaamheid (titiksa)*’. Daarna
volgt het volledig opgeven van alle in de geschriften voorgeschreven hande-
lingen (karma’s)™.

tatah Srutistanmananam satattvadhyanam cirari nityanirantararit muneh |
tato vikalpar parametya vidva - nihaiva nirvanasukham samycchati |1 7011

70. Daarna volgt het ‘horen’ van de leer, het er op reflecteren (mananam) en
onophoudelijk op de daarin vervatte waarheid mediteren. Zo bereikt de wij-

?7 Zie ook Brhadaranyaka Upanisad: TV .iv.23 waarin deze kwaliteiten besproken
worden.

¥ De betekenis van karma in dit verband is een godsdienstige handeling of ritueel,
zoals het brengen van een offerande, voortkomend uit de hoop op een toekomstige
beloning.
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ze zoeker de staat van nirvikalpa®™, en realiseert hij de gelukzaligheid van
nirvana’™® (nirvansukham) zelfs in dit leven.

yadboddhavyarn tavedanimatmanatmavivecanam |
taducyate maya samyak Srutvatmanyavadharaya || 7111

71. Nu zal ik je ten volle uitleggen wat je weten moet over het onderscheid
tussen het Zelf en het niet-Zelf (tavedanimatmandatmavivecanam). Luister
aandachtig en neem het dan in je op.

majjasthimedahpalaraktacarmatva-gahvayairdhatubhirebhiranvitam|
padoruvaksobhujaprsthamastakaih angairupangairupayuktametat |1 7211

72. Het (grofstoffelijke) lichaam is opgebouwd uit de volgende zeven ingre-
diénten: merg (majja), been (asthi), vet (medah), vlees (pala), bloed (rakta),
vel (carma) en opperhuid (tvac). Het bestaat uit de volgende ledematen:
benen, dijen, borst, armen, voeten, rug en hoofd.

aharit mameti prathitari sarirarit mohaspadar sthitlamitiryate budhaih |
nabhonabhasvaddahanambubhiimayah sitksmani bhiitani bhavanti tani ||
7311

73. Dit lichaam (sariram), beschouwd als de zetel van de begoocheling
(mohaspandam) van de noties ‘ik’ en ‘mijn’ (ahammame), wordt door de
zieners het grofstoffelijke lichaam (sthiilam) genoemd. De subtiele elemen-
ten (hiervan) zijn ether, lucht, vuur, water en aarde’’.

paraspararsairmilitani bhiitva sthiilani ca sthiilasarirahetavah |
matrastadiya visaya bhavanti sabdadayah pafica sukhaya bhoktuh |1 7411

74. Deze (subtiele) elementen worden door onderlinge vermenging’ in
bepaalde verhoudingen grof en vormen het grofstoffelijke lichaam
(sthilasarira). De essenties (tanmatra’s)” van deze [subtiele] elementen

** De staat waarin het onderscheid tussen subject en object oplost en alleen het
oneindige, ene bewustzijn overblijft. Voor nadere toelichting raadpleeg aanhangsel
2.

0 Bevrijding (moksa), het uitdoven ven het besef van afgescheiden bestaan.

3! Hier wordt op de hogere principes van deze elementen gezinspeeld.

32 Het proces van onderlinge vermenging wordt als volgt beschreven: Elk van de
vijf elementen wordt in tweeén gedeeld. Een van deze twee helften is verder in
vieren gedeeld. Vervolgens wordt elk grof element voortgebracht door verbinding
van een helft van zichzelf en een kwart van elk van de vier andere elementen.

3 Puur element, die staat waarin het bewustzijn straalt zonder naam en vorm. Van-
uit het individu beschouwd zijn tanmatra’s de subtiele elementen die door de speci-
fieke en overeenkomstige zintuigen van kennis (jiianendriya) ervaring mogelijk
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vormen de zinsobjecten (visaya) in groepen van vijf (geluid, tast, gezicht,
smaak en geur) die het plezier (sukhdya) van de bewoner van het lichaam
[hem die ze ervaart, (bhoktu)] dienen.

ya esu miidha visayesu baddha ragorupasena sudurdamena |
ayanti niryantyadha tirdhvamuccaih svakarmadiitena javena nitah 11 7511

75. Die dwaze wezens die aan de objecten van zingenot gebonden zijn
(ragoaripasena) met het sterke en moeilijk te breken koord van gehecht-
heid, komen en gaan in deze wereld*, op en neer, daartoe aangezet door de
afgezant” van hun vroegere daden (svakarmadiitena).

Sabdadibhih paficabhireva pafica paficatvamapuh svagunena baddhah |
kurangamatangapatangaminabhynga narah paficabhiraficitah kim || 7611

76. Als het hert, de olifant, de mot, de vis en de bij alle de dood vinden on-
der de bekoring van één van de vijf zinnen, wat moet dan wel het lot zijn
van de mens die bekoord wordt door alle vijf zinnen*®?

dosena tivro visayah krsnasarpavisadapi |
visarit nihanti bhoktararr drastaram caksusapyayam |1 7711

77. In verband met hun effecten zijn zinsobjecten (visaya) kwaadaardiger
dan het gif van de cobra. Gif doodt slechts wanneer het opgenomen wordt,
maar zinsobjecten vernietigen de mens zelfs wanneer er met de ogen naar
wordt gekeken’’ [zelfs wanneer er alleen maar aan gedacht wordt].

maken. Zie ook Swami Venkatesananda’s Vasistha’s Yoga p.577 (Engels) (of Yoga
Vasistha V1.2:87:11,12) ”In de pure ruimte of leegte van bewustzijn rijst allereerst
de notie van ‘ik ben’ op. De condensatie daarvan is bekend als buddhi of intellect
en de condensatie daarvan is bekend als het denken (manas). Dat kent of ervaart het
zuivere element van geluid en ook de andere elementen, de tanmatra’s. Uit deze
ervaringen rijzen de diverse zintuigen op...”.

** In verschillende (van dierlijke tot hemelse) belichamingen overeenkomstig de
verdiensten van hun vroegere handelingen.

%> Zoals iemand die zich schuldig maakt aan het toeeigenen van bezittingen van
anderen door de rechter gestraft wordt, zo wordt ook de mens die zich niet bewust
is van zijn ware natuur gestraft in de vorm van lijden als gevolg van zijn gehecht-
heid aan objecten.

%% Het hert wordt met de zoete klanken van de fluit van de jager en de olifant met de
aanraking van de vrouwtjesolifant in de val gelokt. De vis laat zich vangen door de
smaak van het aas. De mot vliegt naar het licht en verbrandt zich in het vuur, en de
bij wordt vermorzeld als hij op het geurende zweet op de slurf van de olifant af-
komt. Zie ‘Yoga Vasistha’ V:52, 16-21.

*7 Geldt ook voor alle andere zintuigen.
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visayasamahapasadyo vimuktah sudustyajat |
sa eva kalpate muktyai nanyah satsastravedyapi |1 7811

78. Alleen hij die vrij is (vimuktah) van de afschuwelijke strik van hunke-
ring naar de zinsobjecten, waarvan zo moeilijk afstand gedaan kan worden,
is rijp voor bevrijding, en geen ander, al is hij bedreven in de zes Sastras>®.

apatavairagyavato mumuksiin bhavabdhiparam pratiyatumudyatan |
asagraho majjayate ntarale nigrhya kanthe vinivartya vegat |1 7911

79. De zoekers naar bevrijding, bij wie onthechting slechts oppervlakkig is,
en die de oceaan van sarnisara proberen over te steken worden bij de keel
gegrepen door de haai van begeerte®® en ze verdrinken halverwege.

visayakhyagraho yena suviraktyasing hatah |
sa gacchati bhavambhodheh pararit pratyithavarjitah |1 8011

80. [Maar] Hij die de haai van hunkering naar zingenot heeft gedood met
het zwaard van volmaakte onthechting, steekt de oceaan van sanisara over
zonder enige hindernis.

visamavisayamargairgacchato nacchabuddheh
pratipadamabhiyato mrtyurapyesa viddhi |
hitasujanaguruktya gacchatah svasya yuktya
prabhavati phalasiddhih satyamityeva viddhi |1 8111

81. Weet dat de dwaze mens die het gevaarlijke pad van zingenot bewan-
delt, door de dood wordt ingehaald. Hij die de weg bewandelt in overeen-
stemming met zijn eigen rede (vuktya)* en de instructies van zijn welwil-
lende (sujana) en achtenswaardige leermeester, bereikt zijn doel.

moksasya kanksa yadi vai tavasti tyajatidiiradvisayanvisari yatha |
piyaisavattosadayaksamarjavaprasantidantirbhaja nityamadarat 11 8211

82. Als je werkelijk naar bevrijding hunkert (moksasya), vermijd dan de
zinsobjecten als ging het om vergif; en cultiveer met zorg de deugden tevre-
denheid, mededogen, vergevingsgezindheid, oprechtheid, kalmte en zelfbe-
heersing, als ging het om nectar.

anuksanari1 yatparihrtya krtyarin anadyavidyakrtabandhamoksanam |
dehah parartho 'yamamusya posane yah sajjate sa svamanena hanti |1 8311

*¥ De zes scholen van Indiase filosofie waaronder Sarkhya en Yoga.
** Waardoor zij hun reis naar bevrijding moeten staken.
0 Onderscheidend intellect, zuivere rede.



28 De eerste stappen

83. Hij die hartstochtelijk dit lichaam (dehah), dat tenslotte als prooi voor
anderen is bestemd*', koestert en zodoende zijn eeuwige plicht verwaarloost
om zich te bevrijden van de banden van de beginloze onwetendheid, pleegt
zelfmoord.

Sarira posanarthi san ya atmanar didrksati |
graham darudhiya dhytoa nadim tarturit sa gacchati || 8411

84. Hij die poogt het Zelf te realiseren door het [grofstoffelijke] lichaam
(sarira) te koesteren, is bezig een rivier over te steken door een krokodil
vast te grijpen die hij voor een drijvende boomtak aanziet.

moha eva mahamytyurmumuksorvapuradisu |
moho vinirjito yena sa muktipadamarhati |1 8511

85. Voor een zoeker naar bevrijding is ingenomenheid* (moha) met het
lichaam fataal. Wie dit volkomen overwonnen heeft verdient de staat van
vrijheid (mukti).

moha jahi mahamytyum dehadarasutadisu |
yam jitvd munayo yanti tadvisnoh paraman padam |1 8611

86. Bedwing deze verschrikkelijke dood (mahdamrtyum) van ingenomenheid
met je lichaam, vrouw, kinderen enz. Door het overwinnen van gehechthe-
den bereiken de zieners de verheven staat van Visnu™.

tvanmamsarudhirasnayumedomajjasthisankulam |
plrnarin mitrapurisabhyam sthiilam nindyamidarii vapuh |1 8711

87. Het [vergankelijke] lichaam, dat opgebouwd is uit huid, vlees, bloed,
bloedvaten, aderen, vet, merg en been, zit vol afval en vuiligheid, en is het
niet waard zich daaraan te hechten.

parficikrtebhyo bhiitebhyah sthiilebhyah ptirvakarmana |
samutpannamidar sthiilarii bhogayatanamatmanah |
avastha jagarastasya sthiilarthanubhavo yatah |1 8811

88. Het fysieke lichaam is opgebouwd uit de grove elementen als uitvloeisel
van de opeengestapelde handelingen in voorgaande levens. De grove ele-
menten zijn op hun beurt gevormd door combinatie van delen van de subtie-
le elementen*. Het lichaam is de woonplaats van het individu (jivatman)

* Dit lichaam zal ten slotte verteerd worden door aarde, vuur en dieren.

** Ingenomenheid in de zin van dat hij het lichaam is of dat het zijn lichaam is.
® Hier is Visnu een synoniem voor Brahman.

* Zie voetnoot bij vers 74.



