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1 Hetvrijdagmiddaggebed

De jongens hebben zich gewassen, parfum opgedaan en schone kleren
aangetrokken. Met hun vader en broers lopen ze naar de moskee om te
bidden en te luisteren naar de vrijdagpreek die rond 13.00 uur begint.
Zo gaat het iedere vrijdag, behalve als ze andere belangrijke zaken
hebben zoals school, werk of een doktersafspraak.

"Haja ala-s-salah!’ klinkt het uit de luidsprekers van de moskee om de
gelovigen op te roepen voor het gebed. Voordat ze de moskee binnen
gaan, trekken ze hun schoenen uit bij de ingang voor mannen. Voor
vrouwen is er een aparte ingang, want zij bidden vaak in een andere
ruimte. Ze lopen over zachte vloerkleden naar de gebedsruimte en
gaan daar zitten. Snel doen de jongens hun mobieltjes uit en zeggen
enkele gebeden op in het Arabisch. Dan luisteren ze naar de preek van
de imam, de geestelijk leider. Daarna leidt de imam het vrijdagmiddag-
gebed. De gelovigen gaan allemaal tegelijk staan, bewegen hun handen
boven de schouders, vouwen dan hun handen voor de borst, knielen en

buigen met hun voorhoofd naar de grond.

Eén god

De mannen die in de moskee komen bidden, zijn moslims: aanhangers
van de islam. De islam is één van de drie monotheistische wereld-
godsdiensten. De andere zijn het jodendom en het christendom.
Monotheisme is het geloof in het bestaan van één god en die god is in
alle drie de godsdiensten dezelfde. Er zijn bijna twee miljard moslims,
verspreid over meerdere werelddelen. Moslims hebben veel dezelfde

gebruiken, maar er zijn ook verschillen. In dit boek lees je er meer over.
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Voordat de geloofsbijeenkomst begint, voeren enkele gelovigen staand
een begroetingsgebed uit. Met dit gebed begroeten ze de moskee.




2 Hetleven als moslim

De islam is ontstaan op het Arabisch Schiereiland, daarom zijn de meeste
woorden in het geloof Arabisch. Allah is het Arabische woord voor God. Het
woord islam betekent overgave en komt van het woord ‘salam’, dat vrede
betekent. Moslim zijn betekent dat je je overgeeft aan God. Als je dat doet, leef je

volgens de islam met een vredig gevoel.

Een manier van leven

Ook in het dagelijks leven is het geloof zichtbaar. Moslims begroeten elkaar op
een speciale manier. Als de een zegt ‘as-salamu alaykum’, (‘vrede zij met u’),
antwoordt de ander ‘wa alaykumu s-salam’ (‘en ook vrede zij met u’).

De islam kent een aantal leefregels en veel moslims volgen die. Zo bidden ze vijf
keer per dag: voor zonsopkomst, rond 13.00 uur, in de namiddag, bij zonson-
dergang en in de avond. Kinderen mogen meedoen en vanaf ongeveer 12 jaar
bidden ze ook vijf keer per dag. In het gebed eren en danken ze God. Je kunt als
moslim overal je gebeden doen: thuis, in de moskee, buiten of op het werk. De
plek maakt niet uit, al horen jongens en mannen het vrijdagmiddaggebed in de
moskee te doen. Alle moslims moeten hun gezicht tijdens het bidden naar Mekka
richten, dat is in Nederland en Belgié dus naar het zuidoosten. Over deze belang-
rijke heilige plaats in Saoedi-Arabié lees je meer in hoofdstuk 5.

Volgens de regels van de islam zijn sommige producten en handelingen verboden
of haram. Zo mag je als moslim geen alcohol drinken en varkensvlees eten. Wat
toegestaan of halal is, is bijvoorbeeld het eten van dieren, zoals schapen en

koeien, die volgens bepaalde islamitische regels zijn geslacht.

A.

dat moslims voor het gebed een kleine wassing of woedoe doen?
Ze moeten schoon of rein zijn om contact te mogen maken met

God. Meestal wassen ze eerst hun handen, dan hun mond, neus,
gezicht, onderarmen, hoofd, oren en als laatste hun voeten. In de

woestijn gebruiken ze zand. Dat mag ook!

De wet van God

De basis van die regels is sharia, de wet van God. De bronnen voor sharia zijn
het heilige boek de Koran en Soenna. Maar daarin staan geen duidelijke regels
die je in elke situatie zomaar kunt toepassen. Daarom ontstond er een weten-
schap die de wet van God en de rechten en plichten bestudeerde en probeerde
te begrijpen: de figh. Maar nog steeds zijn moslims het niet altijd eens over de
betekenis of uitvoering van de regels, dus die kunnen per gebied verschillen.
Bijvoorbeeld bij de regels voor kleding. Zo moeten vrouwen hun schoonheid,
hun lichaam en haren, bedekken voor mannen die geen familie zijn. Maar wat
een vrouw hoort te dragen, daarover zijn rechtsgeleerden het niet eens. Er zijn
vrouwen die ervoor kiezen een hoofddoek en lange, wijde kleding te dragen.
Sommigen dragen een boerka, een gewaad waarbij je zelfs de ogen niet ziet. Er

zijn ook landen waar veel viouwen geen hoofddoek dragen.
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In Iran is 98 procent van de bevolking moslim. De regering daar laat politieagenten contro-
leren of vrouwen zich kleden volgens de regels. Deze schoolmeisjes dragen passende kleding.
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Islam

De islam is een van de grootste godsdiensten van de wereld. Bijna
twee miljard mensen zijn moslim. Je weet er vast wel iets van,
want er wonen ook veel moslims in Belgie en Nederland. Maar
wist je dat het woord islam komt van het Arabische woord voor
vrede? En dat er 99 namen zijn voor Allah? Lees meer over de
belangrijke gebruiken waar moslims zich aan houden, over heilige
teksten, over de reden waarom jongens besneden worden en het
zoete eten tijdens feestdagen.

In de serie Wereldreligies |lees je over geloven en maak je kennis

met de bekendste religies. Wat is er hetzelfde? En waarin
verschillen ze van elkaar?

Op www.docukit.nl vind je nog veel meer interessante boeken!
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