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.A-B-A-L-O-N-E-S-C-H-E-L-P-
RUST

Het zeeoppervlak mag dan wel kolken door de storm, maar de rust in de
diepte is constant. Het maakt niet uit hoeveel opschudding van buitenaf
Je ervaart, want je hebt altijd toegang tot een innerlijk toevluchtsoord
van rust. Laat je meevoeren door deze zegen van kalmte door in je zee
te duiken. Schenk jezelf de tijd en de ruimte om te luisteren naar de
regenbogen en de vrede in jezelf.

Maak je hoofd leeg terwijl je naar deze kaart kijke en focus je op de
patronen van deze edelsteen. Denk aan niets anders dan aan zijn
organische patronen en kleurenslierten. Voel het blauwe spectrum en
verwelkom zijn rustgevende vibraties.

De abaloneschelp, die ook haliotis of zeeoor wordt genoemd,
bestaat uit een heel harde stof. Ze groeit in een grote oorvorm. Aan de
buitenkant is ze ruw, maar de binnenkant is bekleed met de iriserende
regenboog van parelmoer. De kleurrijke patronen komen voor in alle
tinten van de zee en brengen je mentaal tot rust.

Omdat de abaloneschelp in de zee wordt geboren, is ze verbonden
met het element water en de sterrenbeelden Waterman, Kreeft, Vissen
en Schorpioen. De steen resoneert met de zonnevlecht-, hart-, keel-
en derde-oogchakra’s. De abaloneschelp kan het derde-oogchakra
stimuleren en de intuitie en het paranormale bewustzijn aanwakkeren.
Tijdens stressvolle momenten en voor mensen met een nerveus
karakter kan abalone heel effectief zijn. De abaloneschelp brengt rust,
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verzacht en zorgt voor balans wanneer we getraumatiseerd zijn of
lijden aan een posttraumatische stressstoornis.

Voorspellende betekenis: focus je op de rust binnenin en de
regenboog die na de storm komt. In een ruwe buitenkant zit een
zachtaardig hart verborgen. Wees stil en luister... naar de mensen die
je liethebt, je intuitie en de rustgevende geluiden van de natuur.

Affirmaties
Spanningen smelten weg. Ik word gevuld met rust.
Ik ben een met de azuurblauwe lucht en de smaragdgroene zee.
Ik laat toe dat intuitie het overneemt van onrust.
Ik ben ontspannen omdat ik weet dat alles goedkomt.
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“A-L-E-X-A-N-D-R-I-E-T-
GELUK

Wie ervoor openstaat, zal geluk kennen. Het is tijd om je geluk te zien
en gewaagdere verwachtingen te koesteren. Verandering gaat gepaard
met kansen. Omarm ze met een open houding. Vertrouw op je kracht en
treed voorwaarts! Wat je ziet, kan veranderen door het licht, maar ik
ben altijd Alexandriet.

Deze kostbare edelsteen is een variéteit van chrysoberyl en werd
vernoemd naar tsaar Alexander. Omdat de kleur van de steen verandert
afhankelijk van de lichtbron, wordt hij omschreven als ‘smaragd
overdag, robijn ’s nachts. De kleur van alexandriet kan variéren van
zacht smaragd- of olijfgroen tot bruin- of paarsachtig rood.

Alexandriet resoneert met de hart- en wortelchakra’s, de sterren-
beelden Tweelingen en Schorpioen en de elementen water en vuur.
Het is de geboortesteen van juni. Alexandriet is een perfecte metgezel
in tijden van verandering. De steen zorgt voor meer zelfvertrouwen,
aanvaarding, geluk en vreugde.

Deze zeldzame, prachtige steen helpt om het kruinchakra te
openen, waardoor we toegang krijgen tot de helende energieén van
het universum. Alexandrict stimuleert de fysicke en emotionele
heling van het hart. Het is een magische en mysticke steen en als je
deze kaart krijgt, is dat een teken van geluk. Haal het beste uit de
gunstige energie die jou op dit moment ter beschikking staat.



Voorspellende betekenis: cen buitenkans of vreugdevolle verrassing.
Een uitdaging wordt een kans. Tot inkeer komen. Aanvaarding leide

tot een krachtige nieuwe aanpak. Het geluk staat aan jouw kant. Ga
vol vertrouwen voorwaarts.

Affirmaties
Ik trek geluk aan.
Ik ben me bewust van mijn eigenwaarde en voel me vol vertrouwen.
Mijn hart staat open voor vreugde en plezier.
Ik voel de helende energieén van het universum.
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A-M-E-T-H-I-S-T-
GEMATIGDHEID

Matig je passies, toom je wensen in en wacht op je ultieme verlangem.
Je betreedt de wateren van de zoete belofte, maar laat je leiden door je
hagere doelen. Ik blijf je hand, je onderbewustzijn en zelfs je hart, maar
nooit je waarbeid. Je levensdoel is je bescherming. Tk ben Amethist! Mijn
beker stroomt over van de nectar van het leven. Laat ons proosten op je
oprechte welzijn.

Amethist varieert van koninklijk paars tot troebel lavendel. De steen
bestaat uit helder of melkachtig kwarts of zelfs een combinatie,
waardoor hij een gestreept uiterlijk krijgt. Amethist resoneert met de
derde-oog- en kruinchakra’s, de sterrenbeelden Maagd, Boogschutter,
Steenbok, Waterman en Vissen en de elementen lucht en water.

De oude Romeinen en Gricken versierden hun wijnbekers met
amethist omdat ze geloofden dat het zou voorkomen dat ze dronken
werden. De steen werd ook gedragen tijdens religieuze ceremonieén
om te beschermen tegen spirituele intoxicatie. Op die manier raakte
de steen bekend als symbool voor gematigdheid en werd hij gebruike
wanneer er behoefte was aan logica, wijsheid en matigheid.

Wanneer amethist in de navel wordt gedragen, zou dit het
seksuele verlangen verminderen. Tijdens het zakendoen kan de steen
worden gebruike wanneer het een voordeel is om scherpzinnig na te
denken. Amethist wordt gebruike door reizigers en soldaten en om te
beschermen tegen aanvallen en zickten. Als je deze kaart treke, wil dat
zeggen dat bescherming en kracht naar je toe zullen komen.
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Voorspellende betekenis: beteugel je impulsen. Een situatie vraagt
erom om zorgvuldig te worden overwogen. Als je nu te haastig te
werk gaat, kun je daar later spijt van krijgen. Weersta de verleiding van
cen kortstondig genot. Wees geduldig. Er is een betere optie die het
waard is om op te wachten.

Affirmaties
Ik ben beschermd en veilig,
Mijn beslissingen zijn sober en wijs.
Ik heb controle over mijn keuzes in het leven.
Ik ben gefocust en succesvol.
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COMMUNICATIE




A-N-G-E-L A-U-R-A-:
COMMUNICATIE

Een gezoem van glinsterende vleugels drijft mee met de wind. Kun je het
horen? Het lied van een engel zweeft in de stilte. Zul je ernaar luisteren?
Vanuit de ruimte tussen hier en voor eeuwig komt de melodie van een
waarheid, als duizenden harten die harmonieus stralen. Het breekt
als een gefluister door in de ochtend en de zon gaat op met eindeloze

mogelijkheden. Verbeug je!

Angel aura komt tot stand wanneer er zilver en platina aan
helder kwartskristal worden toegevoegd, waardoor dit een lich,
regenboogkleurig iriserend uiterlijk krijgt. Hoewel deze glans op
ecen kunstmatige manier wordt gecreéerd, worden er wel zuivere
bestanddelen voor gebruikt die de natuurlijke eigenschappen van
kwarts versterken. Angel aura bezit een unick spectrum van ener-
gieén. Deze steen wordt soms ook ‘opaalaura’ of ‘regenboogkwarts’
genoemd.

Angel aura resoneert met de hart-, kruin- en derde-oogchakra’s,
alle sterrenbeelden en het element lucht. Dit bijzondere kristal helpt
bij alle aspecten van communicatie. Je kunt er jezelf duidelijker door
uitdrukken en je wordt op een hoger niveau gehoord en begrepen.
Het versterkt ook je band met engelen en spirituele gidsen.

Dit prachtige kwartskristal breeke twijfel, negativiteit en andere
barrieres af en verruimt zo de mogelijkheden waarover je kunt
beschikken. Wanneer deze stenen op elk chakra worden geplaatst,
zuiveren ze je hele spirituele lichaam. Als je deze kaart treke, wil dat
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zeggen dat je over een bewustzijn voor engelen beschike en dat het tijd
is om je met hen in verbinding te stellen.

Voorspellende betekenis: haal twijfel en angst onderuit met informatie
en advies dat je hebt gekregen. Communicatie zal kansen creéren.
Spreek, luister en laat je leiden door de wijsheid van ervaring. Ga op
zoek naar een breder perspectief.

Affirmaties
Ik spreck helder en duidelijk.
Mijn boodschap wordt ontvangen en begrepen.
Ik heb vertrouwen in mijn talenten.
Ik sta open voor de engelen die mij gidsen.
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