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Op deze pagina’s zetten we de 
toeristische highlights voor je op 
een rijtje – stuk voor stuk zijn het 
met recht topervaringen die je niet 
mag missen.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind 
je alle nuttige informatie over de 
bestemming. Lees er alles wat 
je moet weten over bijvoorbeeld 
verkeer en vervoer, geldzaken, taal 
en reisdocumenten.

De tekst die in twee kolommen 
loopt, bevat praktische informatie 
zoals adres gegevens van 
instanties en webadressen ter 
voorbereiding op de reis.

In het hoofdstuk ‘Mens, 
maatschappij, natuur en 
cultuur’ gaan we dieper in op 
de geschiedenis, het cultureel 
erfgoed en de geografie van het 
land of gebied dat je bezoekt. 
Boeiende achtergrondinformatie 
om alvast thuis of tijdens de 
heenreis door te nemen.

  1514 Topervaringen

met de witte kalksteen en het scherpe 
contrast met de azuurblauwe zee. Het 
bekendste monument? De kathedraal, 
een licht gebouw aan het water dat ‘de 
afstand tot de hemel’ lijkt te meten. Het 
ruime interieur is bijzonder sober en 
licht: heel gracieus. →Blz. 146

3

Bezoek de romaanse basiliek 
van Santa Maria di Siponto en 
ontdek de vroegchristelijke 
tegenhanger, een geest die een 
hedendaagse kunstenaar weer 
tot leven wekte.
Achter een romaans portiek waar twee 
leeuwen de wacht houden, ligt een parel-
tje: een Byzantijnse sarcofaag. Beneden 
ligt de vroegchristelijke basiliek die inmid-
dels weer straalt als toen dankzij kunste-
naar Eduardo Tresoldi. →Blz. 156

 !Goed om te weten: poëtischer aan het 
eind van de middag, wanneer de onder-
gaande zon de vindplaats in vuur en vlam 
zet.

In Puglia
1

Dwaal in Bari, de mooie 
hoofdstad van Puglia, door de 
kronkelende steegjes in de 
fascinerende wijk Bari Vecchia, 
waar oost en west elkaar 
ontmoeten.
Achter hoge walmuren en omringd door 
de zee is dit een van de belangrijkste 
oude steden van het zuiden van Italië. 
Het doolhof van geplaveide straatjes, 
door de eeuwen gladgeschuurd, de 
overdekte doorgangen, de palazzi met 
vervallen gevels en de zonnige plein-
tjes. Heerlijk is het hier. Oudjes roepen 
tussen de drogende was van het ene 
balkon naar het andere de laatste roddels 
naar elkaar. Ach, de charme van Bari… 
→Blz. 127, 135TO
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prachtige 
stranden, 
pure keuken, 
barokke 
architectuur, 
witte stadjes, 
trulli. Een 
topbestem-
ming voor 
september, 
wanneer de 
rust is weer-
gekeerd en je 
afscheid 
neemt van de 
zomer.’ 

Martine, 56 jaar, 
Brasschaat, reist 
met haar partner

X 1
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Sta oog in oog met de 
kathedraal van Trani, een 
schitterende parel van de 
romaanse kunst in Puglia.
Trani, stevig met beide voeten in de Adri-
atische Zee, spreekt tot de verbeelding 
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← In 1972 werden in Calabria de 
bronzen beelden van Riace 
gevonden.
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← Voor de kust van Tropea is het 
zeewater warm en helder.

  9190 Alvorens te vertrekken
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Identiteitsbewijzen

 → In België
Een identiteitskaart volstaat als je niet 
langer dan 3 maanden in Italië blijft. 
Kinderen onder de twaalf jaar moeten in 
het bezit zijn van een eigen identiteits-
bewijs met foto, verkrijgbaar bij de 
gemeentediensten van je woonplaats. 
Reist het kind met één van de ouders, 
dan is het wenselijk dat de ouder die het 
kind niet vergezelt een schriftelijke toe-
stemming opmaakt (in het Engels) en 
die laat legaliseren door het gemeente-
bestuur. 

 → In Nederland
Een Europese identiteitskaart of pas-
poort volstaat als je niet langer dan 3 
maanden in Italië blijft. Dat geldt ook 
voor kinderen. Reist het kind met één 
van de ouders, dan is het wenselijk dat 
de ouder die het kind niet vergezelt een 
schriftelijke toestemming opmaakt (in 
het Engels) en die laat legaliseren door 
het gemeentebestuur.

Ben je onder de 18 jaar en reis je alleen, 
met slechts één familielid of met een 
persoon die niet één van de ouders is, 
dan is de schriftelijke toestemming van 
beide ouders vereist (in het Engels). Het 
bewijs moet worden gelegaliseerd. 

Heb je niet de Belgische of Nederlandse 
nationaliteit, neem dan contact op met 
de ambassade van Italië in België of 
Nederland.

VOOR DE ZEKERHEID
Het is een goed idee om van al je belangrijke 
documenten (identiteitskaart, rijbewijs, verze­
keringspolis, e.a.) een fotokopie mee te nemen 
op reis. Bewaar de fotokopies niet op dezelfde 
plaats als de originele documenten.

ALVORENS TE VERTREKKEN

Nuttige adressen

 → In België
Italiaanse dienst voor toerisme ­ 
o italia.it.
Ambassade van Italië ­ Jozef II-straat 
24, 1000 Brussel T (02) 643 38 50 
: ambbruxelles@esteri.it 
o ambbruxelles.esteri.it.
Istituto Italiano di Cultura ­ 
 Livornostraat 38, 1000 Brussel 
T (02) 533 27 20 : iicbruxelles@esteri.it 
o iicbruxelles.esteri.it.
Wegwijzer Reisinfo ­ Beenhouwers-
straat 9, 8000 Brugge T (050) 33 75 88 
: info@wegwijzer.be o wegwijzer.be. 
Onafhankelijk reisinformatiecentrum 
met reisbib (reisgidsen, tijdschriften, 
kaarten, reisverslagen). Uitgever van het 
magazine Reiskrant. Organisator van 
Reismarkt (reizigers informeren reizi-
gers), workshops en andere activiteiten. 
Leden- en jongerenorganisatie.

 → In Nederland
Italiaanse dienst voor toerisme 
o italia.it.
Ambassade van Italië ­ Parkstraat 28, 
2514 JK Den Haag T (070) 302 10 30 
: denhaag.embitaly@esteri.it 
o amblaja.esteri.it.
Istituto Italiano di Cultura ­  
Keizersgracht 564, 1017 EM Amsterdam 
T (020) 626 39 87 : iicamsterdam@
esteri.it o iicamsterdam.esteri.it.

 → In Italië
Ambassade van België ­ Via Giuseppe 
de Notaris 6, 00197 Rome T 360 95 11 
: rome@diplobel.fed.be 
o italy.diplomatie.belgium.be.
Ambassade van Nederland ­  
Via Michele Mercati 8, 00197 Rome  
T 322 86 001 o nederlandwereldwijd.nl/
contact/ambassades-consulaten-generaal/
italie/ambassade-rome. 

Internationale studentenkaart
Deze kaart is in de hele wereld het 
bewijs dat je student bent. Hiermee kun 
je profiteren van verschillende voorde-
len, diensten en studententarieven (op 
vervoer, overnachtingen, cultuur enzo-
voort). Met de kaart heb je ook diverse 
voordelen tijdens het reizen (korting op 
vliegtickets, hotels en jeugdherbergen, 
verzekeringen, simkaarten, autover-
huur). De kaart is digitaal en kost € 13. 
Geldigheidsduur: 1 jaar. 

 → In België
Verkrijgbaar via o isic.be.

 → In Nederland 
Verkrijgbaar via o isic.nl.

Eveneens verkrijgbaar via deze websites: 
International Youth Travel Card (IYTC) 
voor jongeren tussen 12 en 30 jaar (€ 13) 
en International Teacher Identification 
Card (ITIC) voor leraren (€ 13). Geldig-
heidsduur: 1 jaar.

Verzekeringen
Informeer bij je ziekenfonds of particu-
liere verzekeringsmaatschappij of je 
verzekerd bent tegen ziekte en ongeval-
len. Het kan aangewezen zijn een bijko-
mende bijstands-, annulatie- of 
bagageverzekering af te sluiten. 
Hou er ook rekening mee dat je niet 
automatisch verzekerd bent als je 
bepaalde sporten beoefent, ook al heb je 
een verzekering. 

BUDGET

Verblijf
De meeste hotels passen op hun website 
de tarieven voor een overnachting aan 
de bezettingsgraad aan. De prijzen vari-
eren dan ook sterk. Het verschil tussen 
de basisprijs en een aanbieding op het 
internet is vaak groot. In bepaalde 

ABC VAN ITALIË

302.000 km²
OPPERVLAKTE
302.000 km², met daarin twee onafhankelijke 
stadstaatjes: Vaticaanstad en de republiek 
San Marino

BEVOLKING
60.000.000 inwoners

60.000.000

OFFICIËLE TAAL → Italiaans

PRESIDENT VAN DE REPUBLIEK → 
 Sergio Mattarella, sinds 3 februari 2015

PREMIER → Giorgia Meloni, 
sinds 22  oktober 2022

ONTWIKKELINGSINDEX → 0,906, 
30ste plaats wereldwijd

HOOFDSTAD 
Rome

HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?
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Op het kleine kaartje links boven zie 
je in een oogopslag welk deel van 
het land of de regio het betreffende 
hoofdstuk beschrijft.

Op de eerste pagina van elk 
regiohoofdstuk zijn de niet te missen 
bezienswaardigheden in kaart 
gebracht met een paginaverwijzing 
voor wie ze direct wil raadplegen.

Door deze beknopte inhouds- 
opgave per hoofdstuk te gebruiken 
hoef je niet telkens terug te bladeren 
naar de volledige inhoudsopgave 
vooraan in het boek.

De ‘Reisplanner’ stelt uitgewerkte 
reisprogramma’s voor om Puglia op 
de beste manier te ontdekken. 

121

← De skyline van Ostuni
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EEN WEEK IN PUGLIA EN 
 BASILICATA

 → Dag 1 en 2 in Puglia: de kust langs
het voorgebergte van Gargano (1) en de
rotsen, nationaal park sinds 1995 en en 
geliefd natuuroord. Vervolgens gaat het
naar Vieste, Peschici of Rodi Garganico,
richting de Tremiti­eilanden (2).
Zeker bekijken: de onderwatergrotten, 
de Chiesa Santa Maria a Mare op het
eiland San Nicola. Een ontspannen 
uitje, met alle blauwschakeringen van 
de Middellandse Zee.

 → Dag 3: van de Gargano naar de Alta 
Murgia, tot bij Gravina in Puglia (3), 
waar je de duizenden geheimen die in 
de bodem verstopt zitten, ontdekt. Na
20 min rijden schuif je aan voor het
heerlijke traditionele brood van 
Altamura (3). Zo’n 80 km verderop
bereik je de Valle d’Itria (4), het gebied 
van de trulli, de vreemde ronde wonin-
gen waar de herders vroeger in huisden.
Afspraak in het dorp Alberobello (5), 
toeristisch, dat wel, dus kom vroeg om de 
massa te vermijden, maar niettemin 

→ De Tremiti­ 
eilanden

charmant. Ontdek het middeleeuwse 
dorp Ostuni (6), vroeger een bisdom op 
een mooie heuvel, met een fraaie kathe-
draal.

 → Dag 4: neem de tijd om Lecce (7) te
verkennen, een overwegend barokke 
stad, met een opmerkelijke architectu-
rale mix. Zeker doen: de Piazza del 
Duomo en het bisschoppelijk paleis, de 
Basilica Santa Croce. Vanuit Lecce sta je
in korte tijd in het mooie versterkte
stadje Otranto (8).

 → Dag 5: gooi het over een andere boeg 
met een verfrissende duik in de buurt 
van Porto Cesareo (9) of Punta Prosci­
utto (10) en rijd dan door naar de stad 
Taranto (11), vroeger een van de mach-
tigste steden van het grote Griekenland. 
Trek een halve dag uit voor de oude stad, 
de duomo en het prachtige Museo 
archeologico  MArTA.

 → Dag 6 en 7: in Basilicata heb je meer
dan een dag nodig voor het ongelofe-
lijke Matera (12), de sassi in de grotten 
en de rotskerken.
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Al in de oudheid en nog voor de komst 
van de Grieken was Puglia (Apulië) een 
vruchtbaar en welvarend gebied. Er 
woonden toen drie volkeren: de Danubi-
ers in het noorden, de Peucetiërs in het 
centrum en de Messapiërs in het zuiden. 
Allemaal kwamen ze vanaf de overkant 
van de Adriatische Zee, uit Illyrië of de 
Balkan.

Vanaf de 8ste eeuw v.Chr. begonnen 
Griekse kolonisten zich te vestigen 
langs de kust, waar ze meerdere steden 
stichtten. Sommige daarvan zouden een 
uitzonderlijke bloei kennen, zoals Taras 
(het huidige Tarento). De Griekse cul-
tuur verspreidde zich over de hele regio. 
Zodra ‘Puglia’ door de Romeinen werd 
veroverd, werd het de graanschuur van 
het keizerrijk.

De collectie keramiek en sieraden in 
de Archeologische musea getuigt daar-
van. In tegenstelling tot het klassieke 
beeld van armoede en verwaarlozing dat 
men vaak van de Mezzogiorno heeft, 
bruist deze streek van de activiteiten. In 
Puglia bloeit een geslaagde combinatie 
van agrarische tradities, industriële ont-
wikkeling en dynamische, kleine onder-
nemingen, net zoals in Noord-Italië.

Italië is hier een uitnodigend gebied, 
met bijzondere culinaire specialiteiten. 
Puglia belooft een bijzondere vakantie 
te worden, met gevarieerde landschap-
pen en bijzonder fraaie steden en dor-
pen.

Als je de tijd neemt om even stil te 
staan, zul je overal aangrijpende beel-
den zien: een romaanse kathedraal, 
helemaal alleen aan zee; een machtig 
Zwabisch kasteel tussen de olijfbomen; 
een eik die midden op de heuvel de oos-
tenwind trotseert; klaprozen die het 
zachte groen van het graan in de lente 
breken; de witte en grijze tinten van de 
warme stenen of de moestuin die is 
omheind met oude muren.

Het agrarisch toerisme breidt zich 
razendsnel uit en biedt verblijf en eten 

aan reizigers die op zoek zijn naar het 
authentieke Italië. En wat voor verblijf 
en wat voor eten! Je kunt ver van het 
stadsgewoel overnachten in oude mas-
serie, trulli of een verbouwde hoeve. 
Boerenham, schapen- of geitenkaas of 
kaas van koeienmelk, honing, brood, 
rundvlees al forno, olijfolie, bladgroen-
ten en de wijndruif primitivo zijn de 
basisvoedingsmiddelen van een platte-
landskeuken met verschillende facetten.

Er zijn talrijke manieren om de 
Apulische cultuur te leren kennen en 
erachter te komen in hoeverre de 
geschiedenis deze streek en zijn bewo-
ners heeft gevormd. Geniet van de over-
weldigende schoonheid van de Piazza 
del Duomo in Lecce. Of ontdek de beto-
verende haventjes Trani, Monopoli, 
Otranto en Gallipoli, de charme van het 
historische centrum van de stadjes in 
het binnenland, zoals Cisternino, Loco-
rotondo, Martina Franca, Oria, Gravina 
in Puglia en Altamura. De huizen vor-
men er een puzzel in een kluwen van 
steegjes. 

EEN BEETJE GESCHIEDENIS

Door zijn ligging heeft Puglia een stra-
tegische positie tussen het oosten en het 
westen. De streek draagt de sporen van 
de invallen en de doortocht van troepen 
en van de bezetting door verscheidene 
culturen. Het is vooral een verhaal over 
de uitwisseling, verdeling en dialoog 
tussen verschillende volkeren en hun 
culturen. De regering van Frederik II 
(koning van Sicilië 1198-1250 en Duits 
keizer 1215-1250) en zelfs de gehele 
13de eeuw waren de ‘gouden eeuw’ voor 
dit gebied. Dat gold zowel voor de han-
del en landbouw als voor de kunst. In 
het tijdperk van de grote pelgrims- en 
kruistochten profiteerde Puglia van zijn 
gunstige ligging tussen oost en west. Er 
werden heel wat kastelen en kerken 

ABC VAN PUGLIA

oppervlakte - 19.541 km²
bevolking - 3.883.839 inwoners (in 2024)
bevolkingsdichtheid - 198 per km²
administratieve indeling - zes provincies;  
hoofdstad: Bari
voornaamste bronnen van inkomsten - landbouw: 
monocultuur van graan (Tavoliere), olijven (Murge en 
Salento), wijngaarden en fruitbomen (Taranto); 
industrie: machinebouw (Foggia en Bari),  
petrochemie (Brindisi), staalnijverheid (Taranto)
hoogste toppen - Monte Cornacchia (1151 m);  
Monte Calvo (1065 m)

Shary, 39 jaar, 
Asse, reist met een 
vriendin

HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?
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7

Aan de rand van de pagina’s zorgen 
een duimgreep en een kopregel 
ervoor dat je direct ziet welke 
informatie er op de betreffende 
pagina wordt besproken.

Om vlot door de gids te navigeren, 
wordt per stad of regio dezelfde 
informatiestructuur gehanteerd: 
praktische informatie - informatie 
over verblijf: slapen, eten, iets 
drinken, uitgaan - informatie over de 
bezienswaardigheden. 127126   
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BARI
POSTCODE 70100 | 316.000 INWONERS

Bari is de dynamische hoofdstad van 
Puglia en je valt als een blok voor de bij-
zonder stadse sfeer, zowel rustig als 
levendig is, zeker op mooie dagen.

In Bari Vecchia (de middeleeuwse 
stad) klopt het hart van Bari. Je kunt er 
prachtig wandelen langs de kronkelende 
straatjes van lichte steen, wanneer de 
città nog ingedommeld is, of rond 
lunchtijd, wanneer de mammas de 
beroemde orecchiette (pasta in de vorm 
van oortjes) maken op de stoep van hun 
huis. ’s Avonds proef je de energie en 
geniet je van de levendige sfeer. Behalve 
deze Borgo Antico is er de Borgo Murat-
tiano, de wijk uit de 19de eeuw met een 
plattegrond van rechte straatjes, waar 
ook altijd wat te beleven valt, zeker langs 
de lungomare.

EEN BEETJE GESCHIEDENIS

Het kalkgebergte waarop de kubushui-
zen van de Città Vecchia staan, wordt al 

sinds de prehistorie bewoond. Als 
Romeinse stad kwam het onder Oost-
Gotisch bewind en vervolgens onder het 
gezag van de Byzantijnen. De stad werd 
een echte hoogvlieger onder de heer-
schappij van de Lombarden en daarna 
kwam ze onder het juk van de Sarace-
nen terecht, die er weer een emiraat 
stichtten. 

In de tijd van de kruistochten was de 
haven van Bari het vertrekpunt voor het 
leger van huurlingen op weg naar het 
Heilige Land. Kooplieden verhuurden 
hun boten tegen exorbitante prijzen aan 
de kruisvaarders en zo raakten ze ver-
wikkeld in een concurrentiestrijd met 
Venetië, Genua en Pisa.

Daarop volgde een lange periode 
van relatieve achteruitgang, tot Joachim 
Murat, koning van Napels in het begin 
van de 19de eeuw, begon met de uitbrei-
ding van de stad buiten de middel-
eeuwse omwalling. In de 20ste eeuw 
groeide de stad nog meer en werd ze een 
metropool.

V
Vervoer in de 
regio

Met de trein

• De nationale maatschappij 
Trenitalia (T 89 20 21 (gratis 
nummer) o  trenitalia.com) 
rijdt vanuit de belangrijkste 
steden in Puglia (Foggia, Bari, 
Taranto, Brindisi en Lecce) 
naar Rome, Bologna, Milaan, 
Turijn, Venetië en Napels. De 
treinen stoppen ook in Giovi-
nazzo, Molfetta, Bisceglie en 
Trani (lijn Bari-Barletta), en in 
Polignano a Mare, Monopoli, 
Fasano, Cisternino, Ostuni, 
Carovigno en Brindisi (lijn Bari-
Lecce).

• Er zijn ook regionale maat-
schappijen die trajecten trein + 
bus aanbieden, de ferbus in 
het Italiaans. Daarmee bereik 
je de meest afgelegen delen 
van het land:

A De Ferrovie del Sud Est of 
FSE (o  fseonline.it) brengt je 
van Bari naar de Itriavallei 
(Conversano, Castellana Grotte, 
Noci, Alberobello, Locorotondo 
en Martina Franca) en Salento 
(in het zuiden van Puglia).

A De Ferrotramviaria 
(o  ferrovienordbarese.it) 
brengt je van de luchthaven 
van Bari naar de steden in het 
noorden van de regio van Bari 
(Bitonto, Ruvo di Puglia, Corato, 
Andria en Barletta).

A De Ferrovie Appulo Lucane 
(FAL o  ferrovieappulolucane.
it) verbindt de steden in het 
westen van Puglia (Altamura, 
Gravina di Puglia) en Matera 
(Basilicata).

Met de bus

O In Puglia kun je bussen van 
de maatschappijen STP (ver-
schillende websites, afhanke-
lijk van de regio o  stpspa.it 
voor Bari o  stplecce.it voor 
Lecce o  stpbrindisi.it voor 
Brindisi) en SITA 
(o  sitasudtrasporti.it) nemen.

• Bepaalde maatschappijen 
rijden vanuit een aantal steden 
in Puglia naar andere regio’s in 
Italië:

A Inter Saj (o  saj.it) zorgt voor 
verbindingen tussen Puglia en 
Calabria. De bussen leggen de 
trajecten Cosenza-Taranto-
Brindisi-Lecce en Cosenza-
Taranto-Bari af.

A Marino (o  marinobus.it) 
rijdt vanuit Bari naar Parma en 
Bologna, Milaan en Turijn.

A Miccolis (o  busmiccolis.it) 
zorgt voor ritten tussen Napels 
en Bari of Lecce via Brindisi, 
Taranto, Potenza (Basilicata) en 
Salerno (Campanië).

A FlixBus (o  flixbus.fr) rijdt 
tussen de grote steden van 
Puglia en Italië.

Met de auto

Puglia is een van de meest 
uitgestrekte regio’s van Italië. 
Dus, als je budget het toestaat, 

waarom zou je dan geen ver-
blijf in dit gebied plannen? Je 
kunt er in alle vrijheid rondrei-
zen met je eigen auto (of een 
huurauto), vooral als je op het 
platteland verblijft. Het wegen-
net is er niet altijd goed onder-
houden, ook de snelwegen 
niet, dus wees voorzichtig.

Rijden en parkeren

Rijden in Puglia: het verkeer 
verloopt er wanordelijk, om 
niet te zeggen chaotisch. Er is 
maar een codewoord: opletten.

In de steden moet je overal in 
het centrum betalen om te 
parkeren, behalve tussen 
13.00-16.00 u (soms 17.00 u), 
het heilige moment van de 
pranzo (lunch) en de siësta. 
Dan is ook alles gesloten.

Overnachten in het centrum 
van een stad is natuurlijk fijn, 
maar het heeft ook een nadeel, 
want je bereikt deze adressen 
moeilijk met de auto. In de 
meeste steden wordt het ver-
keer in het centro storico aan 
banden gelegd (ZTL, niet 
iedereen mag er zomaar in) en 
bovendien zijn de straatjes er 
bijzonder smal. Vertrouw niet, 
zoals zovelen, op je gps om je 
op je bestemming te brengen, 
waar je dan in een doodlo-
pende straat blijkt beland te 
zijn waar je onmogelijk nog 
kunt omkeren en uiteindelijk 
de hulp van de carabinieri of 
zelfs de brandweer moet inroe-
pen om er weer weg te komen. 
Informeer bij je hotel of B&B 
waar je je auto kunt parkeren. 
Verken de steden zo veel 
mogelijk te voet.

meest geschikte maanden om deze 
streek te verkennen. Maar in feite is 
men pas vanaf half juni klaar om toeris-
ten te ontvangen, daarvoor zijn de 

stranden niet gereinigd. Wil je in het 
laagseizoen gaan zwemmen, doe dat dan 
bij voorkeur in september, wanneer het 
zeewater nog lekker warm is.

A
Aankomst 
en vertrek

Met het vliegtuig

L Aeroporto internazionale 
K. Wojtyla (buiten plattegrond, 
via A2): Viale Enzo Ferrari, 
Palese, 15 km ten noorden van 
Bari T 080 580 02 00 
o  aeroportidipuglia.it. Directe 
vluchten met Ryanair naar 
Brussel. Dag. meerdere vluch-
ten met tussenstop in Rome 
vanuit Brussel en Amsterdam 
met Alitalia. In de aankomsthal, 

tussen 2 roltrappen, is een 
Bureau voor Toerisme 
(T 080 536 13 50 
o  viaggiareinpuglia.it; dag. 
geopend 8.00-24.00 u), in de 
luchthaven zijn ook geldauto-
maten, autoverhuurkantoren, 
een kapper.

Hoe bereik je het centrum?

• Met de trein (Ferrotramvia-
ria): vertrek om de 40 min, 
5.00-23.30 u van en naar het 
station Ferrovie Nord Barese, 
naast het Bari Centrale. Reis-
duur: 20 min. Kaartje: onge-
veer € 5,30. 

• Met de bus: bus 16 van 
maatschappij Amtab 

(o  amtab.it) rijdt tussen de 
luchthaven en het centraal 
station van Bari (plattegrond 
A-B3), Piazza Aldo Moro. De 
bussen rijden om het uur tus-
sen 5.25-22.10 u vanaf de 
luchthaven en 5.20-22.50 u 
vanaf Bari (6.00-21.00 u op 
zon. en feestdagen in beide 
richtingen). Reisduur: 35 min. 
Kaartje: ongeveer € 1,20. Het-
zelfde traject wordt afgelegd 
door de pendelbussen van 
maatschappij Tempesta 
(T 080 521 91 72 
o  autoservizitempesta.it). 
Circa 1 bus per uur, 5.10-
20.30 u vanaf het centraal sta-
tion van Bari, 7.30-0.10 u vanaf 
de luchthaven. Reisduur: 
30 min. Kaartje: ongeveer € 4.

INTERESSANTE WEETJES
Let op deze kaders voor interessante weetjes.

Wist  
je dit?

X Trotter-tip          XX interessant          XXX niet te missen

AANDUIDING TROTTER-TIPS

 A algemeen
 q autoverhuur
 s bank
 O busstation
 D café, bar
 C camping
 p consulaat
 E dansen
 c duiklocatie
 W internetcafé 
 f fietsverhuur
 F haven
 h honden toegestaan
 Y ijssalon

 I informatie
 d kindvriendelijk
 i koffie- of theehuis
 M livemuziek, concert
 L luchthaven
 e metrostation
 N ontbijt
 P parkeren
 Q patisserie
 B postkantoor
 R restaurant
 a roken verboden
 H slapen
 b skistation

 g snackbar
 Z strand
 U taxi
 J theater
 S treinstation
 V  voorzieningen voor  

rolstoelgebruikers
 j wandelen
 k winkelen
 m Unesco-werelderfgoed
 r zwemgelegenheid
 T telefoonnummer
 o website
 W e-mailadres

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Door het boek heen laten we jullie,  
onze Trotter-ambassadeurs, aan het woord. 

Gouden tips en onvergetelijke ervaringen 
maken alles (nog) tastbaar(der), net alsof  

je al ter plekke bent .
VAN REIZIGERS, VOOR REIZIGERS!
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REISPLANNER 114

PUGLIA (APULIË)
Bari 127
Trani 141
Barletta 147
Lucera 149
Monte Sant’Angelo 157
Vieste 161
Peschici 165
Rodi Garganico 168
Isole Tremiti (Tremiti-eilanden) 169
Vico del Gargano 173
Polignano a Mare 176
Monopoli 180
Alberobello 186
Locorotondo 189
Martina Franca 191
Cisternino 194
Ostuni 196
Brindisi 200
Lecce 205

Otranto 218
Gallipoli 230
Taranto 239
Altamura 249
Gravina in Puglia 251
Castel del Monte 256
Ruvo di Puglia 258

BASILICATA
Matera 263
Bernalda en de Ionische kust 279
Aliano 281
De Lucanische Dolomieten 283
Parco Nazionale del Pollino  
(Nationaal Park Pollino) 285
Maratea 288

CALABRIA (CALABRIË)
Cosenza 299
Parco Nazionale della Sila  
(Nationaal Park Sila) 303
De Ionische kust 305
Stilo 311
Gerace 312
Tropea 313
Scilla 318
Reggio Calabria 320
Het massief van de  
Aspromonte 328

De zeegrotten in de buurt van Vieste

Het aquaduct verbindt Gravina 
met de heuvel van Petramagna.

164

255

Tropea is een drukbezochte 
badplaats aan de Tyrreense kust.

316
79

De maffia en afval
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↑ De witte huisjes van 
Cisternino

De ontdekking van Puglia, de hiel van 
de Italiaanse laars, is die van een dro-
merig Italië, waar het groen van de olijf-
bomen afsteekt tegen het blauw van de 
zee. Of zeg maar ‘zeeën’, want deze regio 
ligt zowel aan de Adriatische Zee, met 
de grillige rotsen, als aan de Ionische 
Zee, met de zachte zandstranden. Ach-
ter die kustlijn ligt een even gevarieerd 
als spectaculair landschap: de vlakte 
van Tavoliere glooit zachtjes onder de 
golvende tarwevelden, de rotsige uit-
lopers van de Gargano zijn bedekt met 
pijnbomen, eiken en vooral beuken; de 
hoogvlakten van de Murge zijn een ruw 
gebied met diepe ravijnen, waar de mens 
in de steentijd zijn toevlucht zocht. En 
dan zijn er nog de groene gebieden, 
bezaaid met olijfbomen, de Valle d’Itria 
bijvoorbeeld, die doorspekt is met trulli, 
verrassende stenen huisjes met conische 
daken. Helemaal in het zuiden tot slot 
ligt het schiereiland Salento, tussen de 
Adriatische Zee en de Ionische Zee, als 
een enorm slagschip. 
Op reis in Puglia rijg je met plezier de 
haventjes en kustplaatsjes aan elkaar: 
Peschici, Vieste, Polignano a Mare, 
Monopoli en Gallipoli zijn gewoonweg 
onweerstaanbaar. Neem ook je tijd om 
de gehuchten dieper in het binnen-
land te bezoeken, waar het leven zijn 

↓ De kerk van Alberobello is in de stijl van de 
trulli gebouwd.

IN
LE

ID
IN

G

X

28915_00 Trotter Puglia_2025_BW.indb   1028915_00 Trotter Puglia_2025_BW.indb   10 03-04-2025   12:3103-04-2025   12:31



  11

↑ De Basilica Santa Croce in Lecce

‘ De hak van Italië, het straatbeeld gekenmerkt 
door de vele invloeden uit het verleden, de 
ontmoetingen met de plaatselijke bevolking 
die blijven hangen… Van de gefrustreerde 
ijsventer die ons niet snapte, de schattige 
nonna op het strand die ons deed glimlachen 
met haar verhaal in het Italiaans waar we 
niets van begrepen tot de allervriendelijkste 
B&B-eigenares die zo dankbaar was dat we het 
bed mee opmaakten.’

Veerle, 45 jaar, Herenthout, 
reist met een vriendin

rustige gangetje gaat: Martina Franca, 
Oria, Gioia del Colle, Nardò, Altamura 
en Ginosa hebben veel te bieden. Maar 
andere steden hebben dan weer een 
verrassend en boeiend oosters gezicht, 
denk aan het witte Ostuni of het gouden 
Otranto. Erfgoed genoeg in deze regio. 
De romaanse kerken van Trani, Bitonto 
en Bari zijn een lust voor estheten, de 
kastelen van Castel del Monte, Lucera 
en Manfredonia zijn dan weer topmo-
menten voor wie hiervan houdt. En 
wat denk je van Lecce, een pareltje van 
tufsteen waar de Italiaanse barok zijn 
hoogtepunt bereikt? Ook de tafelkunst 
komt aan bod, want de regio is beroemd 
om de vele culinaire lekkernijen. 
Taralli bij het aperitief, romige burrata 
d’Andria, heerlijke orechiette in grillige 
vormen. De primitivo is een evenwich-
tige, versterkende wijn.
De discrete Basilicata heeft haar ware 
gelaat nog niet laten zien aan de toe-
risten, die hier in alle rust en met een 
glimlach ontvangen worden. Ongetwij-
feld is dat omdat de kust bezaaid is met 
grillige rotsen waar de toeristen de weg 
nog niet naartoe hebben gevonden. En 

wat valt er te zeggen over Matera, een 
verbluffende stad die haar gelijke niet 
kent? Deze streek laat je niet onverschil-
lig, dat is zeker, als je houdt van natuur 
en rust.
En Calabria? Diep in de hiel van de laars 
ligt de regio zowel aan de paradijselijk 
blauwe Tyrreense als aan de Ionische 
Zee. In de bergen kun je prachtige wan-
delingen maken en de hoofdstad Reggio 
Calabria bezit een opmerkelijk archeo-
logisch museum met twee beroemde 
bronzen beelden van Riace, de trots van 
de hele regio.
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12 Veelgestelde vragen

Welke documenten heb je 
nodig?
Inwoners van de Europese Unie heb-
ben alleen een identiteitskaart nodig. 
Minderjarigen die alleen reizen (zonder 
ouders), moeten een eigen identiteits-
bewijs bij zich hebben en een toelating 
van hun ouders (ondertekend door een 
van de twee) om het grondgebied te 
verlaten.

Wat is het beste seizoen om naar 
het zuiden van Italië te gaan?
Het voor- en naseizoen (mei-juni en 
september-oktober). Het weer is dan 
aangenaam en niet te warm en in die 
periodes zijn er minder toeristen dan 
midden in de zomer. Bovendien zijn de 
prijzen dan ook lager dan in de zomer 
(vooral in augustus en zeker aan de kust 
en rond Ferragosto of 15 augustus).

Is het leven er duur?
Dat hangt af van de regio en het sei-
zoen. Puglia is duurder dan Basilicata en 
Calabria. Naast benzine en logies is het 
leven er minder duur dan bij ons.

Kun je je goed  verplaatsen als je 
niet over een auto beschikt?
Deze regio kun je goed verkennen met 
de trein, de bus, vooropgesteld dat je de 
tijd hebt. Zo is de oostkust van Puglia 
vlot bereikbaar met de trein. Als je de 
gebaande paden wilt verlaten of het 
platteland wilt verkennen, is een auto 
wel praktisch natuurlijk.

Zijn er veiligheidsproblemen?
Niet echt, maar houd in de historische 
centra van Bari en Tarente, net als 
elders, rekening met zakkenrollers. 
Matera is dan weer een heel veilige 
stad. Je kunt het beste niets in je auto 
laten liggen, want auto-inbraak komt 
regelmatig voor. Over de maffia hoef je 
je geen zorgen te maken, die houdt zich 
niet met toeristen bezig.

Is er een tijdsverschil?
Nee, zowel in de winter als in de zomer 
volgen Italië, Nederland en België 
dezelfde tijd.
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Zijn er gezondheidsproblemen?
Nee. Maar stop in de zomer wel een 
muggenwerend middel in je bagage. En 
vergeet je Europese zorgverzekerings-
kaart niet mee te nemen.

Is het er leuk voor kinderen?
De rijkdom aan erfgoed zou weleens te 
veel kunnen worden voor je kroost. Zorg 
voor afwisseling en wissel bezoeken aan 
drukke musea af met mooie wandelin-
gen en een middagje aan het strand. 
Zoek naar kindvriendelijke trekpleisters 
met het symbool d. Wat eten betreft, is 
Italië heel kindvriendelijk, met pizza’s, 
pasta en overheerlijke ijsjes.

Moet je Italiaans kennen om 
goed begrepen te worden?
Zoals overal is het ook hier verstandig 
om een paar woorden van de taal te ken-
nen om de communicatie met de plaat-
selijke inwoners vlot te laten  verlopen. 
De jongeren en winkeliers spreken 
steeds vaker een woordje Engels.

Is de warmte er soms 
 ondraaglijk?
Ja, in juli en augustus kan het bijzonder 
warm worden. In Matera stijgt het kwik 
soms tot 50 °C.

↑ Het stadspark van Trani is een kindvriendelijke trekpleister.
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14 Topervaringen

In Puglia
1

Dwaal in Bari, de mooie 
hoofdstad van Puglia, door de 
kronkelende steegjes in de 
fascinerende wijk Bari Vecchia, 
waar oost en west elkaar 
ontmoeten.
Achter hoge walmuren en omringd door 
de zee is dit een van de belangrijkste 
oude steden van het zuiden van Italië. 
Het doolhof van geplaveide straatjes, 
door de eeuwen gladgeschuurd, de 
overdekte doorgangen, de palazzi met 
vervallen gevels en de zonnige plein-
tjes. Heerlijk is het hier. Oudjes roepen 
tussen de drogende was van het ene 
balkon naar het andere de laatste roddels 
naar elkaar. Ach, de charme van Bari… 
→Blz. 127, 135TO
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RV
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GE
N ‘ Puglia: 

prachtige 
stranden, 
pure keuken, 
barokke 
architectuur, 
witte stadjes, 
trulli. Een 
topbestem-
ming voor 
september, 
wanneer de 
rust is weer-
gekeerd en je 
afscheid 
neemt van de 
zomer.’ 

Martine, 56 jaar, 
Brasschaat, reist 
met haar partner

X 1
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met de witte kalksteen en het scherpe 
contrast met de azuurblauwe zee. Het 
bekendste monument? De kathedraal, 
een licht gebouw aan het water dat ‘de 
afstand tot de hemel’ lijkt te meten. Het 
ruime interieur is bijzonder sober en 
licht: heel gracieus. →Blz. 146

3

Bezoek de romaanse basiliek 
van Santa Maria di Siponto en 
ontdek de vroegchristelijke 
tegenhanger, een geest die een 
hedendaagse kunstenaar weer 
tot leven wekte.
Achter een romaans portiek waar twee 
leeuwen de wacht houden, ligt een parel-
tje: een Byzantijnse sarcofaag. Beneden 
ligt de vroegchristelijke basiliek die inmid-
dels weer straalt als toen dankzij kunste-
naar Eduardo Tresoldi. →Blz. 156

 !Goed om te weten: poëtischer aan het 
eind van de middag, wanneer de onder-
gaande zon de vindplaats in vuur en vlam 
zet.

2

3

2

Sta oog in oog met de 
kathedraal van Trani, een 
schitterende parel van de 
romaanse kunst in Puglia.
Trani, stevig met beide voeten in de Adri-
atische Zee, spreekt tot de verbeelding 
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4

Smul van een festijn met 
zee-egel (of pasta met zee-
egel) op een trabucco, een 
verrassend, typisch 
vissersbootje uit Puglia en aan 
de Adriatische kust.
Op de oevers van de Gargano liggen her 
en der trabucchi, dat zijn houten vlon-
ders, net grote spinnen die boven het 
water zweven. Met grote netten worden 
vissen gevangen die in grote scholen 
zwemmen. Tegenwoordig zijn heel wat 
van die trabucchi restaurants geworden, 
die de aandacht richten op liefhebbers 
van vis en zeevruchten. →Blz. 153, 156, 
165

5

Verwar in Peschici, een dorpje 
boven de Gargano, met witte 
muren en blauwe luiken, heel 
even Griekenland met Italië.
Peschici, hoog boven de zee op een 
rotskam, is een pareltje met witte huisjes 

die afsteken tegen het blauw van de 
zee. Klim omhoog en omlaag langs de 
straatjes en neem een frisse duik in zee 
vanaf het grote zandstrand van het dorp, 
met uitzicht op de groene heuvels van de 
Gargano. →Blz. 165

4

5
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6

Ga op uitstap naar de Tremiti-
eilanden, een onbekende 
archipel waar een handvol 
stedelingen graag komt 
ontspannen.
De archipel is onderdeel van een marien 
reservaat en is nog vrij onbekend. Het 
eiland San Nicola telt een oud fort 
dat nog steeds trots rechtop staat. San 
Domino bestaat uit een paar kreekjes 
met kristalhelder water, omzoomd door 
pijnboombossen. Ideaal om wat zon mee 
te pikken of een frisse duik te nemen. 
→Blz. 169

 !Goed om te weten: er vertrekken  bootjes 
naar de archipel in de havens van Peschici, 
Rodi Garganico en Vieste, juni-sept. 
o  tremitionline.net.
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7

Ga wandelen in het Foresta 
Umbra, een ongerept bos met 
een piek van meer dan 1000 m, 
midden in het Parco Nazionale 
del Gargano.
In het grootste beschermde natuurge-
bied van Italië ligt het Foresta Umbra, 
een oerbos met opmerkelijke beuken 
dat beschermd is door Unesco vanwege 
de bijzondere biodiversiteit. Je kunt 
er heerlijk wandelen, mountainbiken 
en meer langs de uitgezette paden. 
→Blz. 174, 175

 !Goed om te weten: meer informatie op 
o parcogargano.it.

8

Struin door de concentrische 
steegjes van Monopoli, die 
allemaal naar het schattige 
haventje leiden, omringd door 
hoge huizen met groene luiken.
Een van de pareltjes aan de kust! Het 
historische centrum van Monopoli 
ademt charme dankzij de kerken van 
kalksteen, de pleintjes vol terrassen en 
de kronkelige straatjes die hier en daar 
een doorkijkje bieden op de azuurblauwe 
zee. →Blz. 180

 !Goed om te weten: het dorpje is in de 
zomer slachtoffer van zijn eigen succes. 
Kom vroeg genoeg om ervan te genieten.

7

8
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9

Ontdek de duizenden trulli, 
grappige traditionele stenen 
huisjes met kegeldak die overal 
in de Valle d’Itria staan.
De trulli met prachtige daken van 
natuursteen en een verrassende hoek-
steen vormen vaak een minidorpje. De 
witgekalkte muren tussen de wijnranken 
en de olijfbomen bieden een prachtige 
aanblik. →Blz. 80, 185

 !Goed om te weten: de meeste trulli 
staan in het dorp Alberobello. Het is te toe-
ristisch geworden, kom dus tegen de avond, 
wanneer de groepen vertrokken zijn.

10

Ontdek Ostuni, een duizend 
jaar oude felwitte stad die heel 
oosters aanvoelt.
De oude Messapische stad wordt al 
genoemd door Plinius. Ostuni maakte 

van lusteloosheid een deugd. Het prach-
tige centro storico met de schitterende 
15de-eeuwse kathedraal is een heerlijk 
doolhof met witte straatjes en her en der 
fraaie uitzichten op de Adriatische Zee. 
→Blz. 196

 !Goed om te weten: voor een aperitiefje 
met uitzicht ga je op de trappen van de 
Borgo Antico Bistro zitten (wo. gesloten).

9

10
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Laat je blik over de duizenden 
details van de gevels van Lecce 
gaan, een barok pareltje in de 
Salento.
Het is heerlijk wandelen in dit levendige 
stadje in Puglia, wanneer de passeggiata 
de straat opgaat. Wat het anders maakt 
dan andere steden, is de tufsteen, een 
zachte steen waarmee beeldhouwers hun 
fantasie de vrije loop konden laten gaan. 
De gevels van de paleizen en kerken zijn 
versierd met allerlei dieren: adelaars, 
draken en griffioenen. Die creativiteit 
bereikte haar hoogtepunt op de gevel van 
de Basilica Santa Croce, de meest opmer-
kelijke kerk van de hele stad. →Blz. 205, 
212

12

Slaap een nacht in een 
masseria, een oude versterkte 
boerderij verbouwd tot 
charmehotel.
In het riante landschap van Puglia, tus-
sen de rijen olijfbomen en wijnranken, 
zie je vaak een versterkte boerderij staan. 
De mooiste zijn verbouwd tot charme-
hotel of plaats waar huwelijksfeesten 
gevierd worden. Hier overnachten is 
heel bijzonder. →Blz. 65

 !Goed om te weten: het is niet goedkoop 
om in een masseria te overnachten, kom 
in het laagseizoen.
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