Merk op hoe FﬁACHTIG
het leven kan ziyn
als je elke W
benadert met een
erondhouding van

licfde.



Wat je ook doet,
WAAR je ook gaat,

met wie je ook bent,
laat jezelf gegidst worden
door de liethebbende

hand van

ACT UNIVERSUN.




Wees opmerkzaam op hoe
~ je leven zich entvouwt.
MERH OF HOE HET
= LLVEN

jou niet overkomt;



Laat het leven je

vriendin zyn vandaag,
Elk uur, gedurende

de hele dag, help
jezelf erinnerewn:
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opgebouwd uit je oordelen.
Het 1s niet de ec&w 1.
Zit tien minuten
met deze vraag:
Hoe is et ot i te Zijn

als 1k mezelf niet veroordeel?



