Tijd voor ochtendgymnastiek. -
Zo blijft Werm goed in vorm.

Worm is al vroeg wakker en begint aan zijn dagje.

Dit is een ...
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Welke vind jij het lekkerst?
Maar kijk uit ... eentje kun je niet eten!

Heb je je buikje rond gegeten, Worm?
Laten we dan naar buiten gaan!






