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Even voorstellen

Koen

Hoi! Ik ben Koen van Loon, maar
mijn vrienden noemen me Koen
Kampioen. Dat komt omdat ik
supervaak scoor. Ik ben dol op
voetballen en later wil ik een echte
prof worden. Misschien speel ik op
een dag wel in Oranje! Verder houd

Renske

Ik ben Renske Buis. Ik ben Koens
buurmeisje. Ik ben echt gek op
voetbal. Mijn vader was vroeger
een profvoetballer, dus ik weet
wel van wie ik mijn voetbaltalent
heb! Later word ik denk ik
dokter, net als mijn moeder.

ik van lezen en heb ik een superlieve ¥Vl1]r:n haam . /
hond genaamd Max is Niels 4 d
' Baakman. Ik

Tarkan =
Hé! Ik ben
Tarkan Zumani.
Ik ben de
grappenmaker
van de groep.
Met mijiser s\
altijd wel wat

te beleven. Ik heb een
grote familie en mijn
lieve opa brengt mijn
vrienden en mij altijd
overal naartoe in

zijn busje; hij is bijna
onderdeel van het
team!

-

ben Koens beste

vriend. Ik speel net ;"

als hij in de spits. 7 &8 -

Koen en ik doen ,"’ ; O\

echt alles samen, ~ 2= = s
. maar vooral -
= voetballen natuurlijk!

Zelfs buiten de trainingen zijn
we vaak aan het oefenen.

Aukje
Hallo! Aukje van de Lede hier. WX
Ik speel links op het midden- y
veld, maar ook in de spits /
weet ik een aardig balletje .,"'
te trappen. Ik kan rennen !
als de beste en durf wel

te zeggen dat ik de snelste l.
van het hele team ben. Mijn 1 _
ouders en mijn opa doen &' 72,
allemaal vrijwilligerswerk ™~ "k@ I

bij FC Top, echt superfijn! -

Gijs

' Mijn naam is Gijs Ooievaar. Ik sta op doel. Het waren

| N . mijn ouders die me zeiden te gaan voetballen, maar

\ ) ' nu kan ik niet meer zonder! Ik weet alles van

computers, verzamel voetbalshirts en ben

. dol op frikandellen. Mijn vader is piloot

- - en neemt altijd cadeautjes voor me mee
uit verre landen, cool hé?

N

Broekie

Ik ben de trainer van FC Top. Eigenlijk heet
ik Sebas van der Broek, maar iedereen
noemt me Broekie. Ik heb een heel lieve
vriendin, Iris, die gek is van hockey. Maar
van voetbal weet ze ook een heleboel!
Voor een stukje appeltaart kun je me altijd
wakker maken.




@ Mijn naam is:
Dit ben ik!

...........................................

Zo oud ben ik:

------------------------------------

.....................................................

@ Hier ben ik het beste in:
Ik speel het liefst op deze positie:

Mijn beste voetbalvriend /vriendin: T

....................................

Later word ik: @

........................................................................



Fred Diks,
de schrijver van Koen Kampioen

—————————————————————————————————————

Hoelang schrijf je al over Koen Kampioen? :
In 2003 verscheen het eerste boek over Koen Kampioen. |
Een grote droom kwam uit. Datis alweer 21 jaar geleden. :

_____________________________________

Mijn zoon Alle maakte bij voetbalclub Pax spannende .
avonturen mee. Toen had ik een verhaal bedacht met de tlt(-?.l.
Alle het voetbalkanon. Maar toen juf Elles op een dag bij mij in
de klas kwam en zei dat ze hoopte dat haar Koen kampioen zou
worden, is de titel veranderd in Koen Kampioen.

. Hoe kom je steeds weer op nieuwe ideeén? "
| Dat komt doordat ik als trainer veel heb meegemaakt me-t mijn teams. Zo
: vloog een keer bij de club waar ik trainde het ballenhol.< in d.e fiken rul;cen
: de politie en brandweer uit. Dat kon ik dan weer gebruikenin een va|.1 e

l' verhalen over Koen. Bovendien ben ik erg onhandig. Alle blunders die
___________________________________________ I' ik zelf maak, komen via de vader van Koen terug in de boeken. En soms
|}

I komen kinderen met mooie ideeén.
1

i Hoe komt het dat je zo veel van voetbal weet?

' Ik was ooit leider bij een voetbalclub, zatin het jeugdbestuuren e - -mmom T T Tl
. ging op een trainerscursus om andere clubs te mogen trainen. En

. ik was een tijdje sportmasseur. Dus ik kwam in aanraking met heel

. veel voetballers. Verder ben ik sportjournalist. Ik ga elke zondag

| naar een wedstrijd toe en maak daar een verslag van voor de

i maandagkrant. Ook bezoek ik regelmatig de voetbalwedstrijden van

i

|

mijn kleinzonen Yehdu en Mase en ik kijk veel voetbal op tv.

Ooit wil ik nog eens boeken gaan schrijven met jonge
voetbalprofs over hun veelbelovende loopbaan.

Maar ook over hun lange weg om de top te bereiken.
Hoe voelt het om beroemd te zijn? Hebben ze veel
tegenslagen gehad? En hoe ga je daarmee om?

___________________________________________

Ja, ik was doelman bij VVG'25 in Gaand i '
eren. Ik had niet heel veel ] fjn?
S . ind ie het leukst aan schrijver zijn:
et Nederlands elftal helaas nooit gehaald. ® nv:::[][';rl]eukSte aan schrijver zijn is dat ik klassen bezoekeen net
plezier in lezen kan overbrengen op de kinderen. Want lezen 15 ¢c

van de belangrijkste vakken op school. Kun je goed lezen? Dan krijg .
Eris een serie voor 7+ en 9+. De teller staat nu op 36 boeken . leert jo fantasie te sebruiken, je vergroot e

' je meer zelfvertrouwen, ] .
in totaal en ik hoop dat er nog veel meer bij komen. ! R A ot selukkiger
. woordenschaten]



Je moet kiezen!

Voetballen op slippers Messi

of of

Voetballen op sloffen? Ronaldo?

De beslissende penalty
missen in een WK-finale A/
Of L (\Y/}
Het WK winnen dankzij
jouw doelpunt, maar daarna
voor altijd geblesseerd zijn?

r
-

-

Spelen als het vriest

of

Spelen met een hittegolf?

10

Voethalmoppen

Goals
Berat en Ties kijken naar Ajax- 3-3
Feyenoord op tv. De stand is na een De juf schrijft tijdens
uur spelen nog steeds 0-0. Berat bijt de rekenles 3-3 op het
op zijn nagels: ‘Wat een spannende digibord. ‘Hoeveel is
wedstrijd. Het is alleen jammer dat dat?’
de goals ontbreken. Klaas weet meteen
Ties kijkt verbaasd. ‘Dan moet je naar het antwoord. ‘Een
de oogarts. Ik zie duidelijk wel twee gelijkspel.’
goals.’
B
Geen wonder e

Een supporter heeft tijdens de wedstrijd TElkEH:
commentaar op de scheidsrechter. Die is de kritiek na
een poosje spuugzat en loopt naar de man. ‘Wie fluit
deze wedstrijd? Jij of ik?’

Waarop de man zegt: ‘Als je dat al niet eens weet, is
het geen wonder dat je zo slecht fluit.

_

——

Harde wind

De doelman trapt de bal
hard uit. Maar door de
harde wind waait de bal
over zijn hoofd zijn eigen
doel in. Wat is het?
Geen weer om te
voetballen.

Bankovervaller

Weet jij het verschil tussen
een bankavervaller en een
profvoetballer?

De bankovervaller zegt:
‘Geld, of ik schiet. En de
profvoetballer zegt: ‘Geld,
of ik schiet niet.’

11



Algemeen

@ Wist je dat voetbal al vijfduizend jaar oud is? Er werd toen in

China al een variant van het spel gespeeld, genaamd cuju. Dat
betekent zoiets als ‘de bal met de voet schieten’.

Wist je dat er pasin 1950 voor het eerst rugnummers werden
gebruikt? Dat was tijdens het WK in Brazilié.

Wist je dat er, naast het reguliere, nog veel meer soorten
voetbal bestaan? Wat dacht je van moerasvoetbal?

Of fietsvoetbal? En heb je wel eens van voetgolf gehoord?

Er bestaat zelfs olifantenvoetbal!

Wist je dat het op 14 april internationale keepersdag is?
Een goed moment dus om de keeper van jouw team eens in het
zonnetje te zetten!

Wist je dat de eerste officiéle voetbalwedstrijd voor vrouwen
pasin 1892 was? Die werd gespeeld in Glasgow.

12

Verhaal 1

Fotoshoot voor Koen Kampioen

‘Hé, wat zien jullie er raar uit.” Koen stapt van zijn fiets bij het
trapveldje en schiet in de lach als hij Aukje en Renske daar ziet. Hij
voetbalt samen met hen bij FC Top. ‘Hebben jullie nou make-up op?
Het is nog lang geen carnaval, hoor.’

‘Doe niet zo flauw, Koen,’ zegt Renske. Ze bloost, maar het kan ook
de blush zijn die haar wangen kleurt.

Bij Aukje zijn de wenkbrauwen ineens pikzwart. ‘We willen er graag
op ons mooist uitzien.’

‘Hoezo?’ Koen begrijpt er niets van. ‘Worden jullie model?’

‘Heb je nog niet op de site van FC Top gekeken?’ vraagt Renske.
‘Daar staat het groots aangekondigd. De supermarkt hiernaast
organiseert iets leuks.’

‘lets leuks?’ Koen maakt een wegwerpgebaar. ‘Ze gaan hier extra
parkeerplaatsen aanleggen. Straks zijn we ons hele veldje kwijt. Dat
is helemaal niet leuk.’

‘Ja, dat vind ik ook echt stom,’ zegt
Aukje. ‘Maar toch hebben ze een

vette actie. Binnenkort krijg je gratis
voetbalplaatjes bij de boodschappen.’
‘Wat is daar zo bijzonder aan?’ vraagt
Koen. ‘Thuis heb ik albums vol met
profs.’

‘Maar in deze zakjes zitten plaatjes van
FC Top,’ zegt Renske. ‘Daarom gaan we
zaterdag allemaal op de foto.’

‘Echt waar?’ Nu is Koens interesse gewekt.

Hij wil later namelijk prof worden. Zijn
bijnaam is Koen Kampioen, vanwege alle

13



mooie goals die hij scoort. ‘Dus dan kom ik ook in een album?’
‘Ja, iedereen van de club,’ zegt Aukje. ‘Ook spelers die allang
gestopt zijn en zelfs alle mini’s.’

‘De baas van de supermarkt bepaalt wie er op de voorkant van het
album komen,” weet Renske. ‘Misschien zijn Aukje en ik dat wel.
Vandaar dat we er mooi uit willen zien.’

‘Ik wil ook graag op de voorkant,’ zegt Koen.

‘Dan moet je je maar opmaken,’ lacht Aukje.

‘Echt niet,” griezelt Koen.

‘Na onze wedstrijd tegen DZC’68 wordt er van iedereen een foto
gemaakt en daarna maken ze ook nog een groepsfoto.’ Dat heeft
Renske allemaal op de site gelezen.

Als ze met z'n drietjes willen gaan voetballen worden ze door

de opzichter weggestuurd. ‘Sorry. Jullie moeten een andere

plek zoeken. Over een half uur wordt de rest van dit grasveld
omgeploegd. Dan wordt het één grote zandbak.’

Teleurgesteld gaat het drietal naar huis. Waar moeten ze nu
voortaan gaan voetballen?

Thuis zet Koen meteen zijn laptop aan en hij klikt op de site van

FC Top. ‘Kijk, pap en mam. Hier staat het. De superhelden van FC
Top gaan op de foto. Ik kom in een album, misschien zelfs op de
voorkant. Ik neem zaterdag een extra pot gel mee voor mijn haren.’
‘Wat ben jij opeens ijdel,” plaagt zijn vader hem.

‘Dat moet jij nodig zeggen, Ernst,’ reageert de moeder van Koen. ‘lk
weet nog dat jij vroeger een keer werd geinterviewd voor de krant.
Je ging naar de kapper, naar de zonnebank en je kocht nieuwe
kleren om er zo mooi mogelijk uit te zien.’ Ze schiet in de lach.
‘Alleen jammer dat er helemaal geen fotograaf meekwam om een
foto van je te maken.’

Koens vader wordt vuurrood. ‘Dat weet ik niet meer, hoor.’

14

Op zaterdagmorgen gaat Koen naar de badkamer. Hij pakt er

een pot gel en een tube créme van zijn vader. Voor een jonge en
stralende huid staat erop. Dat komt dan goed uit, denkt Koen. Voor
de zekerheid stopt hij ook nog een extra fles douchegel in zijn tas.
Als Koen wegfietst miezert het, maar al snel gaat het steeds harder
regenen. Hij komt als een verzopen kat aan. Gelukkig worden er nu
nog geen foto’s gemaakt, denkt hij.

Naast Aukje en Renske spelen ook doelman Gijs, Tarkan en Niels

in Koens elftal. Hun trainer Sebas van der Broek, die ze meestal
Broekie noemen, pept het team op in de kleedkamer. ‘Laat zien dat
jullie echte superhelden zijn. In de komende zes wedstrijden wordt
beslist of we kampioen worden. Doe goed je best tegen DZC'68.’
Dat doen we toch elke week? denkt Koen, maar hij zegt niets.

Als Koen het veld op loopt, ziet hij dat zijn vader langs de lijn staat.
‘Ha, pap. Leuk dat je me komt aanmoedigen.’

‘Ik sla twee vliegen in één klap,’ zegt zijn vader. ‘Want ik ga straks
ook op de foto. Er komt ook een pagina met “Vergane glorie” in het
album.’

Door de regen staan er plassen op het veld. Tarkan maakt in het
begin van de wedstrijd een sliding, waardoor hij helemaal onder de
modder zit.

‘Het is maar goed dat je

straks kan douchen,’ lacht
Koen. ‘Anders zou je als een
moddermonster op de foto
staan.’

‘Jongens, zullen we ons nu

op het voetbal richten?’ zegt
Broekie. Hij schudt zijn hoofd in
de dug-out.

15



Goed voetbal is op het natte veld haast onmogelijk. Pas na de rust
krijgt Koen zijn eerste kans. Hij dribbelt en heeft alleen oog voor de
bal. Daardoor loopt hij in volle vaart tegen de hoekvlag aan. Bam!
‘Au, mijn kin!’

Voorzitter Waser komt meteen met een waterzak het veld op en
haalt er een spons uit. ‘Dat is een flinke schaafwond, Koen.’

Koen baalt. ‘O nee, hé... Sta ik straks gewond op de foto.’

Even later maakt Koen een sprong om een voorzet van Niels in te
kunnen koppen. De bal gaat erin. Maar deze keer komt hij met zijn
neus tegen de paal. ‘Ook dat nog! Ik heb een bloedneus. Het voelt
alsof mijn neus wel vier keer zo dik is geworden.’

Tarkan kijkt Koen aan. ‘Daar kan je wel eens gelijk in hebben. Maar
je hebt wel een mooie goal gemaakt.’

Uiteindelijk speelt FC Top met 1-1 gelijk.

Koen baalt van het gelijkspel. Er kan geen lachje af. ‘Ik zie er niet uit
met een dikke neus en een geschaafde kin. Zo wil ik niet op de foto.’
‘Ik vind het er best stoer uitzien,’ zegt Renske.

Gelukkig weten zijn vrienden Koen over te halen om toch op de foto
te gaan.

Een week later is de rode loper uitgelegd bij de vernieuwde
supermarkt. Daar zijn alle leden van FC Top aanwezig.
‘Ik voel me net een filmster,’ zegt Aukje, als

ze samen met Renske naar binnen gaat.
Broekie is optimistisch. ‘Ik heb hier een paar
jaar geleden als vakkenvuller gewerkt. 1k
denk dat ik daarom wel op de voorkant van

het album kom.’
‘Dat zou niet eerlijk zijn,” zegt Aukje

verontwaardigd. ‘Wij zijn nog veel te jong om
in de supermarkt te werken.’

16

Mevrouw Eland, de eigenaresse van de supermarkt, zegt dat ze
het vervelend vindt dat het veldje door de nieuwbouw moest
verdwijnen. ‘Ik hoop dat ik met deze voetbalplaatsjesactie iets terug
kan doen.’” Achter haar rug houdt ze het album Superhelden van
FC Top vast. ‘Ik heb overlegd met de fotograaf en we hebben
gekozen voor een echte voetbalheld op de voorkant.’

Koen begint te glunderen. Ik hoop zo dat ik erop sta, denkt hij.
Maar als mevrouw Eland de voorkant laat zien, staat er iemand
anders op.

‘Pap?’ reageert Koen verbaasd.

‘We hebben gekozen voor Ernst van Loon.’

‘Echt waar?’ Koens vader straalt helemaal. ‘Ik was vroeger een echte
topper.’

‘Klopt,” zegt de mevrouw. ‘Maar je had ook veel pech met eigen
goals.’

‘Dat eh... weet ik, eh... niet meer,’ stottert Koens vader.

‘Voor de foto op de voorkant hebben we gewoon geloot,’ verklapt
mevrouw Eland daarna lachend.

O, vandaar, denkt Koen. Hij snapte er al niks van.

Intussen krijgt iedereen een album en een paar gratis zakjes met
plaatjes.
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Renske trekt ze snel open. ‘Kijk eens, zuek de 10 verschi“en
ik heb Koen Kampioen al meteen j
dubbel.’

‘Laat eens zien,’ zegt Koen. Hij schrikt

als hij zijn eigen foto ziet. ‘Wat stom.
Ik zie er echt niet uit met mijn rode

%

kin en blauwe 0og.’ Koen opent zijn

eigen zakjes, maar ziet geen plaatje
van zichzelf. ‘Mag ik hem toch hebben
voor in mijn album?’

‘Echt niet,” zegt Renske. ‘De dubbele
doe ik in een lijstje. Ik spaar echte

superhelden.’
‘Anders geef je hem maar aan mij.’ Aukje schiet in de lach. ‘Ik wil
Koen Stuntkampioen ook in mijn album.’
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Welke positie in het veld
past het beste hij jou?

1. Tijdens een wedstrijd probeer ik:
a. Zo veel mogelijk doelpunten te scoren natuurlijk! 4. Mijn lievelingsrugnummer:
b. ledereen uit onze zestien te houden. a. 9
c. De beste voorzet te geven. b. 2
d. De nul te behouden. c. 8
d 1
e. Mijn teamgenoten noemen mij:
a. Het kanon, want ik schiet de ballen keihard het 5. Ik sta bekend om mijn:
doel in. a. Creatieve spel
b. De rots, vanwege mijn rotsharde b. Sterke een-op-eenduels
verdedigingsskills. c¢. Uithoudingsvermogen
c. De cheeta, want ik kan rennen als de beste! d. Snelle reflexen

d. De muur, omdat ik nooit ballen doorlaat.

3. Later word ik net als:
a. Memphis Depay
b. Virgil van Dijk
c. Frenkie de Jong
d. Justin Bijlow
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Uitslag

Meestal A: Jij bent een echte aanvaller!

Het kan niet anders dan dat jij in de aanval staat. Scoren
kun je als de allerbeste en je probeert dan ook altijd zo
veel mogelijk doelpunten te maken.

Meestal B: Jij hent een echte verdediger!

Met jou in het team is de kans groot dat de keeper zich
nog gaat vervelen, want jij laat niemand ook maar in de
buurt van het doel komen.

Meestal C: Jij hent een echte middenvelder!

Jij bent van alle markten thuis. Verdedigen, aanvallen; jij
bent overal op het veld te vinden. Regelmatig geef je een
assist, maar zelf scoor je ook wel eens.

Meestal D: Jij bent een echte keeper!

In het doel ben jij helemaal op je plek. Linkerbovenhoek,
rechterbovenhoek, het maakt niet uit waar ze naartoe
schieten; jij houdt ze allemaal tegen!

22

Koens sportieve
onthijtsmoothie

Als sporter moet Koen natuurlijk in topconditie zijn.
En dat betekent ook gezond eten!
Een goed ontbijt geeft je
meteen veel energie. In
Koen Kampioen wil naar
het EK vertelt Koen over
zijn spinaziesmoothie.
Hierbij het officiéle recept!

Dit heb je nodig:
. 1 hand versie
spinazie (50 gram)

. 1 banaan

. 125 gram mango
(vers of uit de diepvries)

. 20 gram havermout

. 100 gram kwark of yoghurt

. 100 ml melk of water

Zo maak je het:

Doe alles in de blender en mixen maar! Zo heb je binnen no
time een heerlijk en voedzaam ontbijt. Nu ben je helemaal
klaar om te sporten.
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