Poézie en Dans

Net zoals poézie en proza is dansen meer dan je vermaken, meer dan iets
om je te ontspannen. Beide verwijzen naar het essentiéle van het leven en
willen de taal van de gevoelsuitdrukking van eenvoudig leven zijn.

Dichten en dansen zijn geen doodlopende straten, en bieden noch
vertroosting noch zekerheid. Zij geven echter betekenis en zin aan het
leven om het geloof in het leven lichter te maken.

De taal die poézie en dansen gebruikt zijn dezelfde. Poézie van de taal
vereert de poézie van het dansend lichaam. Je kan het dansen niet
opsluiten in het lichaam, net zo min als je de poézie kan opsluiten in de
literatuur. Beide horen vrij te zijn.

De inwaartse blik van dichter en danser zitten verweven. Zonder verbeelding
zijn gedichten een opsomming van woorden en dansen slechts een school
routine. Het is nodig om binnenin verrukt te zijn en van buiten in vervoering
te geraken.

De dichter en de danser dragen het waarmerk van deugdzaamheid. Het ego krijgt
geen plaats. Telkenmale start een dans met een nieuwe beweging en het gedicht
met een nieuw woord.

Er is geen winnen of verliezen als drijfveer van streven.

Dichten en dansen zuiveren en veranderen ons en leiden naar intimiteit van
woord en beweging. Ze brengen ons naar de echtheid van gevoelens tot in
het hart van onze bekwaambheid.

We zoeken naar een levende band met gebaren en woorden en daarin
willen we ons weerspiegelen omdat dansen geen plat hedonisme is waar
het door sommigen toe herleid wordt. Met woord en dans, willen we een
overvloedig bestaan laten opwellen in elk hart. Vreugde vindt een heel
leven in het dansen.
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Vier je emoties met het dansen



Ode Aan Mijn Moeder

ik herinner me nog hoe we ons afvroegen

die dag in 1996 hoe het zou zijn

als we 20 jaar later nog steeds zouden walsen ?
je zei toen opgewonden dat je de

verloren jaren wel zou inhalen

je leven zou best swingerder zijn

maar je was hard bezig met sneuvelen

zo zal ik als ik wals aan je denken

en zeggen, dit is er eentje voor jou

of beter nog, elk dans zal ik aan je opdragen

en er gedichten over schrijven

het maakt niet uit welke stijl, uitbundig of elegant
ze komen allemaal uit je hart in mij

zo zal je leven weer glans krijgen





